
D4 健康提醒 2015.10.26 星期一 编辑 南朋英 校对 王尊

本报讯 秋冬季节来临，天
气转凉，不少老人又迎来身体

“大考”。寒冷的环境让人体血
压容易升高，北京阜外医院心内
科主任医师陈伟伟提醒，高血压
患者应适当增加药量，保持健康
的生活方式，避免健康风险。

天冷高血压会加重

据陈伟伟介绍，人体的血压
波动有三个特点：一是随着年龄
增长，血压会升高；二是冬季与
夏季，或者说低温与高温环境
下，血压会变化；三是白天和晚
上血压有波动。

很多高血压患者冬天和夏
天的血压是不一样的。因为环
境温度可以导致血管收缩，夏天
温度比较高，血管舒张，血压会
低一些，冬天血压会比较高，甚
至有的人夏天血压完全正常，只
要季节性地服药。

此外，白天、夜晚也不一
样。白天血压高一点，夜里血压
低一点，在诊断标准上，白天和

夜里的血压诊断标准也是不一
样的。

当血压出现波动时，患者所
用的药也应该有所调整。比如
冬季血压升高，用药就要增加。
首选是增加药量，如果加量还控
制不好，还要增加药的种类。反
之，夏天要减少药物。如果要到
高原去，寒冷地带，血压可能会
上升，也应该增加用药。

高血压原因不明
首选调整生活方式

高血压的病因不明，是不
健康的生活方式导致的一种疾
病或者叫心血管病综合征。对
于新发现的高血压，如果血压
水平也不太高，建议不急于药
物 治 疗 ，先 采 取 生 活 方 式 干
预。所谓生活方式干预，就是
采纳健康的生活方式，避免过
量饮酒、高盐饮食，这样血压很
快就下来了，甚至根本就不需
要药物治疗。

还有运动，运动本身就是非

常好的降压药。有的人仅仅通
过运动，就能使一级高血压完全
恢复正常。运动除带来血压下
降以外，还能很好地控制体重，
增强心血管功能。

“如果从你发现高血压起，
就养成了健康的生活方式，尽管
你以后也要用药控制高血压，但
是用药量会大幅度减少，会让你
受益一辈子，所以我们特别强调
初期新发现的高血压患者，首先
采纳健康的生活方式。”陈伟伟
说。

健康的生活方式就是清淡
饮食，多吃蔬菜水果，多运动，避
免超重肥胖，尽量不喝酒或者健
康饮酒。这些健康的生活方式，
是预防高血压的至关重要的一
个东西。

如果高血压比较严重，那么
就要尽快接受规范治疗，规律地
服药，血压控制一定要达标，要
尽可能减少高血压导致的身体
伤害，尤其是心脑等重要脏器的
损害。 （任民）

秋冬季血压易升高
患者应加药并调整生活方式

□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 现代女性对美的追求
已不局限于脸部及胸部，调查显示，
我国女性私处整形正以8%的比例
逐年递增。专家建议，女性应该像
重视保养自己的头发、脸部一样，重
视自己的私处保养。但是，女性私
处整形手术并没有街边杂志和电视
广告上所说得那么简单，平顶山现
代妇产医院专家近日告诉大家想要
成功实施私处整形手术，需要的保
障：

首先，女性私处整形手术对主
刀医生有严格的要求，整形医生必
须是专业妇科医生，熟知女性解剖
结构和生理功能，熟悉女性生殖系
统和紧邻的膀胱、尿道等位置。其
次，私处整形对医院硬件水平同样
有严格的要求，高温无菌消毒的手
术室、足够的医疗建筑面积及合格
的手术器械、药剂等必要的硬件设
施是减少手术感染率的必备因素。
很多小诊所根本达不到相应的手术
设备标准等，因而容易诱发私密整
形手术感染，导致手术失败。

该院妇科门诊三室主任宋慧
说，处女膜修补术大致分为缝合和
粘贴两种方法，而阴道紧缩术则有
传统法、双环法、球海绵体肌缝合法
及肛提肌缝合法４种，每种手术方
式的风险、所产生的效果都会有差
异，医生根据手术对象的自身结构
选择出适合的手术方法，是手术成
功的必备要素之一。

对于大多数市民关心的麻醉问
题，宋慧解释说，一般来说，处女膜
修补术选择局麻即可，而阴道紧缩
术则需骶麻或硬膜外麻醉（需要配
备麻醉机、呼吸机、心电监护仪等设
备和专门的麻醉师），好的麻醉要求
达到无痛、肌肉完全松弛，并能根据
手术需要而延长手术时间，因此，手
术前应先询问麻醉医师什么情况。

平顶山现代妇产医院开展多年
私处整形手术，其采用的微创韩式
修补法为广大女性朋友所接受。医
院严格的术前排查、一对一的诊室
服务、中西医的术前、术后调理等专
业、正规的整形服务满足了广大女
性朋友对舒适、私密等的要求，成为
市民的“口碑品牌”。

现代妇产医院妇科门诊三室专家：

私处整形手术要求严格

□记者 牛瑛瑛
通讯员 王春英 苗四海

本报讯 一般女性怀孕时胚胎都
在子宫内，异常怀孕的女性，胚胎常
在输卵管生长。但是，叶县的孙女士
不一样，胚胎罕见地“躲进”子宫壁的
肌肉层内，悄无声息地生长。“多亏医
生及时确诊，否则后果不堪设想！”10
月22日，孙女士心有余悸地说。

据介绍，不久前，30岁的孙女
士以“怀孕46天，下腹不适一周”为
主诉来市妇幼保健院产五科就诊，
经查血β-HCG，确诊孙女士怀孕
了。但是，彩超检查却发现子宫里
没有胚胎。产五科主任杜幸琴用腔
镜检查手段，把孙女士子宫内、子宫
外的角角落落都找遍了，却依然找
不到胚胎。复查血β-HCG，却显示
胚胎仍在逐渐生长。

为找到胚胎，杜幸琴联合超声
科、放射科，组成专家团队，为孙女
士反复进行彩超、CT排查，终于，在
子宫后壁偏右侧的宫角肌壁的肌肉

层中，发现有一花生米大小的混合
性包块。之后，大家反复进行彩超
检查，密切监测包块的变化，发现包
块在逐渐增大。综合分析病情后，
杜幸琴基本确诊孙女士是出现了极
为罕见的子宫肌壁间妊娠，随时有子
宫破裂的风险，需马上手术。手术
时，杜幸琴在之前彩超探查到的病灶
处，打开子宫肌层，发现一团直径约
两厘米的胚胎组织，并顺利取出。

“子宫肌壁间妊娠是指受精卵
没有种植在子宫腔内，而是在子宫
壁肌肉层内着床、生长，国内此类病
例的报道很少。我从医20年，第一
次见到。它的早期诊断十分困难，
不易发现，但如果不及时诊治，容易
造成子宫破裂、急性大出血甚至危
及生命。”杜幸琴说。

引发子宫肌壁间妊娠的原因是
什么呢？据杜幸琴介绍，子宫内膜
异位症、内膜损伤、子宫穿孔以及反
复人工流产等，都是该病的好发原
因。她提醒广大育龄女性朋友应引
起重视，尽量避开这些不利因素。

市区一医院接诊罕见孕妇

胚胎“躲进”子宫壁肌肉层内

□本报实习生李莹 记者牛瑛瑛

初见陶宪印，他正在病房内聚
精会神地给病人讲解治疗中应该注
意的事项，不时有患者前来询问，还
有医生请教治疗对策，他一一处理，
有条不紊，睿智稳重，这是一个内科
医生真实的工作状态，忙碌但没有
半点马虎。陶宪印深知医生这个职
业压力大、风险高，即使这样，他仍
然坚守岗位40余年，且始终怀着一
颗热忱的心，坚守着“解除病人痛
苦”的信念。

沉稳果敢，拥有“火眼金睛”

陶宪印出身医学世家，幼承家
训，在全市中医领域颇有名望。从
小，他就凭借勤奋与好学，熟读中医
经典医学书籍，高中毕业后随父侍
诊，积累大量临床经验。1980年，他
到河南中医学院深造学习，中医理
论及临床经验得到了提高与充实。
1990年１月，陶宪印调入市中医院
工作。如今虽然年至花甲，他依然
选择站在医疗一线，以良好的医德、

精湛的医术和出色的科研成果受到
患者和同行的高度评价。

内分泌肺病科是一个高强度、高
风险、昼夜倒班的科室，陶宪印却甘
之如饴，能够沉着冷静地处理棘手工
作。有一次，一位患者发热不退、咳
喘难平，虽服解毒清热、宣肺平喘之
剂，但无效。主治医生请陶宪印查房
指导，陶宪印在原方的基础上加了一
位大黄，通腑泄热，一剂则热退身凉，
咳喘皆平。他说：“呼吸道疾病尤其
需要医生拥有‘火眼金睛’，要从一个
个零散、无关联的症状中，找出有价
值的线索，发现病症原因。”

在多年的临床治疗中，陶宪印
积累了丰富的经验，他讲究辨证施
治，抓主症进行分型治疗。经过临
床验证，他的这一套方法效果甚
佳。如呼吸系统疾病，他抓住一个

“痰”字。根据痰的变化将其分为痰
少、痰多两类。痰少者有：吐白沫
痰，治宜清燥润肺，可用清燥救肺汤
化裁治之；无痰者清宣润肺，用桑杏
汤加减；痰少不爽者，用止嗽散治
之；痰少而色黄者用泻白散治之；痰

少而喘者用麻杏石甘汤治之。痰多
者又分为黄痰、白痰两类：痰白有水
疱者，用小青龙汤治之；如属外感热
病，咳吐痰腥，引胸作痛者，则用千
金苇茎汤治之。

见解独到，特色诊疗赢赞誉

糖尿病是威胁人类健康的常见
疾病之一，陶宪印在此种疾病的治
疗方面见解独到。“中西医结合治疗
优于单纯用西药或中药治疗”，他积
极开展与优势病种相对应的辨证施
治调理，根据临床诊疗方案梳理病
症，及时根据时令及患者反馈进行
治疗对策的分析调整，在糖尿病、糖
尿病合并胃肠功能紊乱、肾衰等慢
性病方面均取得了良好的疗效。

我国流行病学相关调查显示，
30岁以上糖尿病患者达11.6%，中国
已经成为糖尿病人第一大国。患者
因治疗效果不理想，转而热衷于保健
品。专家认为，很多保健品对于疾病
治疗没有帮助作用。由于患者对疾
病了解不全面，轻信广告，不仅浪费
金钱，还延误病情。“其实患者只需要

坚守控制血糖的‘五架马车’：饮食，
运动，健康教育，定时的血、尿、糖监
测，中西医结合治疗，糖尿病可以得
到很好的控制。”陶宪印说。

在糖尿病的临床症状中，陶宪
印经常把西医的某些诊断作为主症
来抓。如糖尿病患者无典型症状、体
型偏胖，他根据中医“肥人多痰，肥人
多气虚”“百病皆因痰作祟”的理论，
结合现代医学的检查方法，采用化
湿、祛痰、活血化瘀等辨证施治，取得
了较满意的疗效，受到同行赞许。

陶宪印把全部精力用在工作
上，凭借德艺双馨，他曾获市总工会
一线百名科技英杰称号，并被称为
市“医德标兵”，荣获市五一劳动奖
章。他孜孜以求、忘我工作的精神，
深深感染着每一个人，患者们自发
送锦旗、写文章称赞他。市电业局
一位患者为了表达感激之情，写诗
称赞他：“中医世家宝丰寻，中华医
术传承人。望闻问切把握准，所患
疾病不误诊。辨证施治医术高，药
少钱少疗效真。男女老少皆就诊，
百姓中医爱人民。”

怀热忱之心 行精诚之事
——记市中医院内分泌肺病科主任陶宪印

陶宪印，平顶山市中
医院内分泌肺病科主任，
从事中医内科临床工作
40 余年，在国家级、省级
医学杂志发表学术论文
十余篇，担任河南省中医
糖尿病专业委员会常务
委员、平顶山市糖尿病专
业委员会副主任委员、市
内分泌专业委员会常务
委员、市呼吸专业委员会
常务委员，在糖尿病、脾胃
病、咳喘病、外感热病、神
经官能症等疾病的诊断、
治疗方面有着丰富的临
床经验，对中医内科疑难
杂症的治疗得心应手，在
中西医结合治疗方面见
解独到、疗效显著。

专家名片


