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□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

10 月 16 日，市民杨女士如约
带着4岁的儿子乐乐（化名）来到
市残疾人联合会低视力康复门诊
进行例行的视力检查与康复治疗。

乐乐先天性白内障，并伴有眼
球震颤，1岁时在北京市某医院进
行白内障双眼晶体摘除术后视力
低下。当时到该门诊检查时，双眼
视力都仅为0.04，两米外几乎看不
到东西。儿子的情况愁坏了妈妈，
这位坚强的母亲用坚定的信念一
直带着乐乐进行检查与康复训练。

近两年来，在了解到该门诊承

担了由省政府、市政府贫困残疾儿
童抢救性康复工程项目后，杨女士
一直带儿子进行康复训练。今年，
通过系统的康复治疗和训练以及
免费的助视器配戴，乐乐的视力提
升较快，现已恢复至0.3。

据了解，和其他数十名患者一
样，乐乐是市贫困残疾儿童康复项
目的受益人之一。该门诊除了承
担我市每年50名0—6岁低视力儿
童救治项目外，还承担有国家彩票
公益基金项目，为全市低视力人群
免费发放助视器。

从事低视力门诊工作20余年
的门诊部主任田慧丽，时任省残疾

人康复协会低视力康复专业委员
会副主任。她说：“低视力是一种
视力残疾。一般来说，两眼中好眼
最佳矫正视力低于 0.3、高于 0.05
就是低视力。目前，低视力还没有
得到社会的广泛认识，大部分患者
均没有配戴助视器和进行科学的
康复训练，他们中的相当一部分人
被认为是无法治疗的盲人。低视
力患者无法通过手术、药物或一般
验光配镜来改善视功能障碍，也就
是说患者即使经过治疗或配戴矫
正眼镜之后视力仍然十分低下，需
要配戴适合的助视器，改善或提高
视觉及活动能力。”

自2012年起，该门诊就开始承
担这两项公益项目，对于0—6岁贫
困儿童低视力患者进行专业治疗技
术和康复训练，仅今年免费发放430
件各类助视器，帮助低视力患者改
善视力，提升生活和视觉质量。

在发放的助视器中，盲人助视
器——视障生活辅具包内配备有盲
杖、盲用收音机、盲用语音报时手
表、智能语音寻物器和语音全自动
电子血压计，器具齐全、完备，对于
帮助视力障碍患者而言有着重要意
义。“救治项目的目的，就如同我们
门诊的任务一样：帮助视残患者尽
最大可能地利用患者的残余视力将

视觉损害的影响降低到最小程度，
使患者能够更好地、有效地使用其
可利用的视力。”田慧丽说。

据市盲人协会会长冯国营介
绍，该门诊承担的低视力救治康复
项目大大改善了低视力人群的生
活质量。今年9月以来，协会中已
有数十位盲人朋友来到门诊领取
生活辅具包。在称赞该项目的同
时，冯国营及其他协会成员对于该
门诊的医护人员也赞不绝口。

据了解，该门诊的医护团队兢
兢业业、热心公益，曾荣获国家巾
帼文明岗以及全国残疾人康复工
作先进单位的荣誉。

市残疾人联合会低视力康复门诊：

贫困低视力人群免费预约诊疗

10月16日，市中医院疼痛科门诊室，该科主任裴方舟在为一位膝关节疼痛患者进行诊疗。 李英平 摄
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□记者 魏应钦

市民王女士患有腰椎疼痛
多年，辗转多家医院治疗，都没
有很好的疗效。前段时间，她来
到市中医院，门诊医生建议她到
疼痛科治疗。还有疼痛科？王
女士第一次听说。没想到，经过
疼痛科的治疗，要命的疼痛感消
失了。

身体某个部位长期疼痛，经
过多方诊治都没有解决问题，你
也许可以在医院疼痛科专家的
帮助下告别苦恼。疼痛科是我
国近年来各大综合医院创建的
新的临床科室，不少人对这一年
轻的临床科室知之甚少，但是它
的出现已经让许许多多患者摆
脱病痛。记者了解到，目前我市
不少医院都开设有疼痛科。今
天是第12个世界疼痛日，让我们
一起了解一下哪些患者可以到
疼痛科治疗吧。

疼痛也是一种病

平顶山市中西医结合学会疼
痛学分会主任委员、市中医院疼
痛科主任裴方舟介绍，疼痛也是
一种病，是仅次于感冒的第二大
病症，在人的一生中或轻或重都
有过疼痛的经历，特别是各种顽
固性关节痛、神经痛、癌痛等，严
重影响着人们的身体健康和生活
质量。

平顶山市医学会疼痛学分会
主任委员、市第二人民医院麻醉
科副主任、主任医师程振伦说，在
过去的三十年里，医学界开始逐
渐意识到，长期疼痛就和其他的
慢性病如高血压、糖尿病、心脏病
等一样也是一种病，必须以治疗
慢性病的方法来对待。

“慢性疼痛应该趁早治疗，硬
扛着对身体不利。”程振伦说，一
般来说，突然出现的疼痛一般由
某种疾病引起，随着原发病的治
愈，疼痛也随之消失。但是如果
出现了不明原因的疼痛，或疼痛
持续超过 3 个月，这就是“疼痛
病”，就应该到疼痛科治疗。疼痛
科作为与内科、外科并列的“一级

诊疗科目”，综合了麻醉学、神经
科学、影像学等相关知识和技能，
针对患者某些部位的慢性疼痛，
主要采用神经阻滞、微创神经调
治等技术进行治疗，让患者摆脱
疼痛的苦恼。主要以治疗慢性疼
痛为主，最常见的慢性疼痛有神
经性病理痛、颈肩腰腿痛、风湿性
疾病疼痛、晚期癌痛以及原因不
明的疼痛。具体而言，神经性病
理痛主要有三叉神经痛、带状疱
疹后神经痛、患肢痛、断肢痛等。

程振伦说，我国大约有 30%
的人长期忍受着慢性顽固性疼痛
的困扰，这些人既不是忍耐力强，
也不是不愿意去治疗，而是不知
道该到哪个科室去治疗。比如偏
头痛、腰痛、痛经、颈椎痛、癌痛、
带状疱疹痛等都是传统各科常见
的“皮球”，经常被“踢来踢去”，可
疼痛科就专门治疗这些慢性疼
痛，许多疼痛经过积极治疗是可
以得到减轻或治愈的。

膝关节痛
是最常见的关节病

10 月 19 日至 25 日为中国镇

痛周，今年镇痛周的主题是关节
痛。对此，裴方舟介绍，在众多关
节病中，膝关节痛最为常见；而在
众多膝关节疼痛性疾病中，骨性
关节炎发病率最高，尤其是女
性。膝骨性关节炎是严重影响人
们劳动能力和生活质量的疾病。

骨性关节炎，也就是退行性
骨关节病，俗称骨质增生，通俗地
讲就是关节老化。只要人的寿命
足够长，就一定会和它不期而遇，
或早或晚。人的膝关节在15岁以
前尚未发育完全，15岁至30岁处
于相对完美状态，30岁至40岁开
始退变，这时就应该特别注意膝
关节的保护。要注意控制体重，
不做膝关节的半屈位旋转动作，
注意膝关节的保暖，避免搬重物，
少穿高跟鞋，避免外伤及过度劳
动，锻炼关节周围的肌肉，预防骨
质疏松等。

要慎用止痛药

程振伦提醒，患者应提高对
疼痛及疼痛科的认识，走出疼痛
的误区。如果感到疼痛，就应该
引起重视，有病及时到疼痛科、疼
痛门诊治疗。对于一些诊断明确

的原发病，患者还是应该到对应
的门诊接受治疗。同时，患者应
防止盲目过早地服用止痛药。因
为止痛药虽然可以暂时缓解疼
痛，但由于服用止痛药后容易掩
盖疼痛的部位和性质，不利于医
生进行正确的诊断。在生活中，
不要过分地依赖和滥用止痛药，
在使用止痛药时需在医生的指导
下进行选择，这样既有助于降低
药物副作用的发生，又有助于真
实病情的了解和诊断。

相关链接

1.市疼痛学会号召全市各
医疗机构在“世界疼痛日”“中
国镇痛周”期间举行多种形式的
义诊，定于 10 月 19 日在市区举
行大型义诊活动；市二院 10 月
22 日在门诊楼一楼西疼痛门诊
举行免挂号专家义诊活动。欢
迎广大疼痛患者届时咨询就诊。

2.根据平顶山市中西医结
合学会疼痛学分会的统一安排，
我市各医疗单位疼痛科，对在中
国镇痛周期间就诊的患者免除
挂号费，并欢迎广大市民朋友咨
询。

今天是第12个世界疼痛日

疼痛也是病，不能一忍再忍

专家：

警惕宫颈癌
年轻化
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