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□记者 牛超/文 彭程/图

本报讯 10月 12日-14日，市盐
业局开展了食盐安全进社区宣传
服务活动，盐政稽查人员携带真假
食用盐走进社区，现场为居民讲解
如何鉴定真假食用盐、食盐的存
放、科学食用加碘盐等知识，受到
居民欢迎。

10月 12日上午9时许，新华区
光明路街道长青社区园林小区门
口，市盐业局盐政稽查人员来此开
展食盐安全进社区宣传服务活动，
刚将条幅及桌子摆好，就围上来了
一群居民。

“这盐咋卖的？”一位拎着菜的
大妈问。

“这是假盐，不卖的。”盐政稽
查人员说。

“假的，这和我们平常吃的盐
有啥区别？”盐政稽查人员的话不
仅引起大妈的好奇心，也吸引了其
他围观的居民。

“他说这盐是假的，你看得出
来吗？”“盐还有假的？”……围观的
居民顿时议论起来。

“假盐主要是含碘量不足，如
果长期食用这种盐，妊娠期容易引
起自然流产、死胎及婴儿死亡等；
儿童期易导致智力障碍、运动发育
迟缓等；成长期易导致无力易疲

劳、生产力低下等。”
盐政稽查人员将真假两袋盐

放在一起，详细给居民讲解如何
辨 别 食 用 盐 的 真 假 。 一 看 外
观。真食用盐外包装袋用的是

复合膜制成，摸起来比较硬，材
质厚；假食用盐外包装袋用的是
普通塑料袋，材料薄，摸起来比
较软。二看防伪标志。真食用
盐的防伪标志是由机器统一粘

贴的，横平竖直；假食用盐的防
伪标志多是手工粘贴，有歪斜现
象。三看上下封口。真食用盐
为自动包装机封口，一次成型，
封口凸显棱角均匀，两端齿状不

太明显，裁边均匀，而且都封到
头；假食用盐是小型人工封口机
封口，封口棱角不平展，两边锯
齿裁边明显，封口不到头。四看
显色试验。用磺试剂滴在盐上，
显蓝色为真食用盐，蓝色浅或无
蓝色就不是碘盐。

除此之外，盐政稽查人员还给
市民讲解了食盐存放及科学食用
加碘盐的知识：盛放碘盐的器皿应
为避光的瓶或带盖的陶瓷罐；碘盐
应放在阴凉、干燥处，避免日光直
射和吸潮；碘盐开袋后存放时间不
宜过长，避免碘挥发；炒菜、烧鱼肉
和煮菜汤时，宜在食物快熟时放
入，少吃或不吃盐腌食品……“购
买食用盐要到悬挂有食盐零售许
可证的商家和大型超市购买，不要
到无证摊点、走街串巷的商贩处购
买，以防买到假盐。”

“没想到加碘盐也有假的呀，
今天真学到了知识，以后买盐的时
候可得注意了。”现场，市民孙先生
听了盐政稽查人员的讲解后感叹
道。

据了解，除长青社区外，盐政
人员还在东苑社炎症区、西苑社
区、姚电社区、光华社区、前进社区
等地开展宣传活动。盐政稽查人
员还在社区进行了捡拾垃圾、打扫
卫生等义务劳动。

即日起，如果你为孩子拍摄的照片中，有调皮的、可爱的、温馨的、搞怪的，都可以来“秀一秀”，热线电话：
4961924，信箱：710915017@qq.com。温馨提示：上传照片至信箱时，请留下联系方式，并对照片进行简要说明。

本期“宝贝秀”的家人可到市区中兴路广厦商务中心12楼（中心路小学斜对面）平顶山乐高机器人活
动中心领取奖品一份。
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小主人公：毋远征（乳名悠悠）
出生日期：2007年3月27日
家庭住址：卫东区交通运输局家属院
口述：毋远征妈妈刘女士
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③②

⑤

我家的宝贝是个女孩，她
爸爸给她取了一个很中性、很
大气的名字：毋远征，希望她即
使走到很远的地方也可以大有
作为；而我只希望孩子没有烦
恼，悠然自得，所以我给她取个
乳名叫悠悠。

女儿刚满百天，她爸爸因
公出国，一去就是三年。为了
让女儿在一个相对正常的家
庭环境下成长，我每天都让她
和爸爸通电话。从刚开始只
听爸爸的声音，到和爸爸咿咿
呀呀地对话，后来，每天临睡
前把当天学会的儿歌、三字经
背给爸爸听，是孩子雷打不动
的习惯。

回想起来一件事至今令人
难忘。女儿三岁多时，她爸爸
回国刚到家就去幼儿园接她，
老师用迷茫的眼神看了一眼她
爸爸就把悠悠叫到身边问：“悠
悠，这个人是谁呀？”还没等女
儿反应过来，她爸爸就迫不及
待地叫了一声“悠悠！”女儿下
意识地抬起头张口就叫了一声

“爸爸？是爸爸！”那一刻我的
眼泪夺眶而出，我所有的付出
都是值得的。

因为老公长期不在家，女
儿实际上是生活在一个“单
亲”家庭中，性格有些内向，胆
小。为了改善这种状况，我们
总是带孩子去人多的地方玩，
经常带她参加亲子活动。在
我的努力下，孩子的性格也变
得活泼了许多，并且也变得胆
大了。

有一次周末，我和孩子在
家属院楼下玩，可是等了许久
也没见到同龄的孩子，一打听
才知道同龄的孩子都报了特长
班。没有玩伴，就没有乐趣，在
女儿的强烈要求下，我给孩子
报了一个作文班，她可高兴了，

因为又有小朋友和她玩了，哪
怕是在一起学习也愿意。

有一次到朋友家玩，朋友
家的女儿正在弹钢琴，琴声悠
扬，沁人心脾。从那时起，女
儿就和我商量要学弹钢琴，我
当时就拒绝了。我认为弹钢
琴 是 一 件 既 枯 燥 又 花 钱 的
事。之后，她多次向我提想学
钢琴的事，我总是以各种借口
回绝。

有一天我领着女儿经过
一家琴行时，女儿百般邀请我
进去看看，并强调只看不买，我
同意了。进入琴行后，女儿在
营业员的引导下触摸琴键，并
且弹奏了一首简单的儿歌，让
我吃惊的是竟然能成调，我惊
讶地问女儿啥时候学的，孩子
说说姐姐（朋友家的女儿）教
的，营业员又趁热打铁一个劲
儿地夸女儿有天赋、聪明。我
被女儿打动了，就给她报了
一个钢琴学习班。之后，女
儿练琴的劲头十足，我就买
了一架钢琴回家。看到拥有
自己的一架钢琴，女儿欣喜
若狂。

每当女儿偷懒不想练琴
时，我总是平静地和她商量卖
钢琴的事，我家的“人精”立即
若无其事地投入到枯燥的练
琴中。这一招儿百试不爽。
经过一年半的辛苦付出，孩子
在今年夏天参加了全国青少
年钢琴大赛，荣获业余二组一
等奖，代表平顶山去郑州参加
选拔赛。

女儿的这种自信也用到了
学习上，在三年级期末考试中
考出全班第四名的好成绩。

宝贝！谢谢你，来到我的
身边，让我有机会陪伴你成
长。

（本报记者 高红侠 整理）

悠悠：悠然自得无烦恼

图①看，我采摘的黄瓜新鲜吧！
图②我是小小钢琴家。
图③我帮妈妈炒菜。
图④鸽子，离我远点，我害怕。
图⑤看，我发明的新型眼镜。

如何辨别食用盐真假，你知道吗？
市盐业局工作人员走进社区为你讲解

市盐业局的工作人员（右一）教市民如何辨别假冒食盐。


