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融汇了专家防治腰腿痛的妙招、擅长的实用验方
——每家限领1本！

免费领“福利”了
腰腿痛患者

中医认为中医认为：：肾主骨，肝主筋，
肝肾不亏则筋骨不病。肝和肾，
就像人体的两大防御墙，一个对
外，一个对内，主宰着人体的身
体 健 康 。 因 此 ，民 国 名 医 张 锡
纯，就极力倡导“平补肝肾治筋
骨”的观点。

根据张锡纯传世遗著流传
下来整理而成的“平补肝肾治筋
骨”疗法，不仅对腰突、腰椎管狭
窄、坐骨神经痛、腰肌劳损等骨关
节病效果显著，而且对各种顽固
性、慢性腰腿痛、骨质疏松、免疫
力低下、头晕耳鸣作用更为明显！

《名医谈腰腿痛》一书，系统
讲述了“平补肝肾治筋骨”疗法，
更融汇了多位专家防治腰腿痛

的妙招、擅长的实用验方。该书
深入浅出、通俗易懂，为读者娓
娓道来，传授他们行医多年的心
得 经 验 ，指 导 你 如 何 战 胜 腰 腿
痛，怎样不走弯路，怎样少花冤
枉钱！

如果你担心西药伤肝伤肾，
又害怕手术带来的各种意外，如
果你想让自己的腰腿痛大病变
小，小病变好，就赶快拨打全国
免费领书热线，免费领取《名医
谈腰腿痛》一书。该书有名医验
方、时效疗法和养生妙招的大辞
典，是一本可能会影响您生活质
量的必读书籍！

打个电话，就能学到名老中
医调理腰腿痛的验方、妙方，为
自己的健康保健护航，而且全程
不收费！

特别提醒：为了物尽其用，本
书只向腰椎间盘突出症、坐骨神
经痛、腰椎管狭窄、腰肌劳损、风
湿类风湿、肩周炎、膝关节病人群
免费发放，每天限送300本！

免费领取热线：
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昨天，新华区代表队进行幼儿花球操比赛。昨天上午，市第九届运动会暨第三届全民健身大
会幼儿基本体操比赛在市中心体校体操训练馆举行。 本报记者 李英平 摄

10月15日，湛河区参赛运动
员正在进行女子乙组乒乓球的比
赛。

当日，为期两天的市第九届
运动会暨第三届全民健身大会青
少年组乒乓球比赛在市中心体校
乒乓球训练馆举行。

本报记者 李英平 摄

□记者 丁进阳

本报讯 2015年全国百城健身气功
交流展示系列活动平顶山大会昨天在
市体育运动学校体育场举行。来自我
市50多个健身气功站点的1200名健身
气功习练者进行了大型展演。

昨天上午，记者在活动现场看到，
参加健身气功展演活动的大部分是中
老年人，他们身着崭新的练功服，个个
精神抖擞、容光焕发。在音乐的伴奏
下，千余人同练健身气功，阵容庞大，场
面壮观，一招一式如行云流水。展演分
健身气功八段锦、太极拳、健身气功五
禽戏、功夫扇4个部分。

本次活动由市体育局主办，市健身
气功协会、市老年人体育协会、市社会
体育指导员协会承办。市健身气功协
会名誉主席、活动总导演方国平说，此
次展演活动将参与全国健身气功优秀
展示单位评选。他说：“活动除了运用
传统录像和拍照外，还首次使用了航拍
技术。”

百城健身气功交流
平顶山大会昨天举行

本报讯 10月 15日晚，2015烟台国
际马拉松官网发布公告，称经过组委
会复议决定，未发现 F0428 号运动员

（公超）在参赛过程中存在犯规行为，
男子全程冠军成绩有效，并代表裁判
组向选手道歉，择日将发布冠军奖
金。

烟台国际马拉松官网发布公告
称，经严谨调查取证，未发现 F0428
号运动员参赛过程中存在犯规行为，
组委会复议决定，确认 2015 烟台国
际 马 拉 松 赛 男 子 全 程 参 赛 选 手
F0428 号运动员成绩有效，择日发放
2015 烟台国际马拉松赛男子全程冠
军奖金。其他选手名次依次顺延，
已发放奖金不予追回。组委会代表
裁判组向 F0428 号运动员表示道歉，
并致以诚挚的歉意。

10 月 11 日，2015 烟台国际马拉松
赛，选手公超（号码：F0428）在比赛中
以 2 小时 52 分的个人最好成绩，率
先冲过终点。在已经接受冠军奖牌
之后，却被裁判以作弊为由取消成
绩。

随后，公超与组委会电话沟通，被
告知可以先申诉，但必须交1万元申诉
费。如果申诉不成功，申诉费不予退
还。

10月 12日至 13日，越来越多跑友
质疑裁判的判罚，争议逐渐发酵。越
来越多的跑友支持选手公超，并愿意
众筹或独立承担申诉费用。

10月 14日，烟台马拉松组委会发
表声明，称对公超取消比赛成绩判罚
符合竞赛规程和田径规则，符合公平、
公正、公开原则。

紧随其后，烟台马拉松官方又发
布《关于2015烟台国际马拉松赛裁判
组对公超判罚情况的说明》，并附上要
裁判组成员手写签名文件照片。10月
14日下午，组委会发布了当日的第三
封公告，称已于当日14：46（星期三）收
到（公超）F0428运动员的书面复议材
料。

10月 15日晚，时隔复议程序不足
48小时，组委会发布针对争议事件的
第四封公告，并对事件结果进行改
判。公告中称经严谨调查取证，未发
现公超参赛过程中存在犯规行为，组
委会复议决定，确认2015烟台国际马
拉松赛男子全程参赛选手公超成绩有
效，并将择日发放2015烟台国际马拉
松赛男子全程冠军奖金，并向公超表
示道歉。 （新体）

烟台马拉松官方认错：
冠军成绩有效
如额补发奖金

□记者 丁进阳

本报讯 昨天，市九运会暨第
三届全民健身大会青少年组射箭、
乒乓球、举重、体操、田径等比赛结
束。

在市体育村举行的射箭比赛
昨天上午结束。湛河区、宝丰县、
新华区、郏县4支代表队的19名运
动员经过两天激烈角逐共决出 16
枚金牌。郏县代表队在该项目比赛
中成了霸主，夺得 13枚金牌，宝丰
县、湛河区、新华区各夺得1枚金牌。

在市中心体校举行的乒乓球比
赛共有郏县、鲁山县、新华区、宝丰
县、石龙区、湛河区 6 支代表队 78
名选手参赛。比赛分为甲、乙、丙三
个组别，设有男、女单打和男、女团
体，共决出10枚金牌。郏县代表队
获得4枚金牌，新华区代表队取得3
枚金牌，宝丰县代表队获2枚，鲁山
县代表队获得1枚金牌。

在市体育运动学校举行的举重
比赛也于昨天结束。共有79名选
手参赛，为期三天的比赛共决出12
枚金牌。新华区代表队斩获8枚金
牌，舞钢市代表队和郏县代表队各
取得2枚金牌。

体操比赛昨天上午在市中心体
校举行。共有新华区、湛河区、宝丰
县、叶县4支代表队84名运动员参
赛。比赛设规定花球操和规定徒手
操。经过一上午的比拼，湛河区代
表队夺得该项目冠军。

据悉，在市体育村举行的田径比
赛也于昨天落下战幕。另外，最后三
项比赛摔跤、网球、排球今天开赛。

青少年组射箭、乒乓球、举重等比赛结束

郏县新华区成昨日夺金大户

昨晚，塞尔维亚选手德约科维
奇在比赛中回球。

新华社记者 凡军 摄

本报讯 昨晚，上海网球大师
赛结束了 1/4 决赛的争夺。最终，
塞 尔 维 亚 球 员 德 约 科 维 奇（小
德）、英国选手穆雷、西班牙球王
纳达尔和法国选手特松加挺进
四强。

头号种子、两届赛会冠军德
约科维奇虽然在首盘被澳洲新
秀托米奇逼入抢七，但老道的世
界第一还是顶住压力，以 7 6
（6）、6 1 取胜，挺进四强，他将
和穆雷争夺决赛权，后者 6 1、
63 横扫了伯蒂奇。

8号种子、西班牙球王纳达尔
延续着近来的复苏势头，打出连胜
9局的小高潮后轻松以62、6 1
击败今年法网冠军瓦林卡，晋级
四强，他将对阵法国选手特松加，
后者以76（6）、57、64险胜南
非“大炮”安德森。 （平婉）

上海网球大师赛
四强出炉
小德对阵穆雷
纳达尔战特松加


