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鹰城秋季
玉器水晶
博览会落幕

体育村秋季车展
进入倒计时
万瑞集团携旗下
4大汽车品牌参展
车展时间：
10月15日至18日
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秋冬季节

老年人应警惕
青光眼
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本报讯 10月 10日是第24个世
界精神卫生日，今年的主题是“心理
健康 社会和谐”。从广义的“精神”
角度来看，我们每个人都有潜在的
精神卫生疾病风险，而这几年的发
病率，也在逐步攀升。国家卫计委
公布全国登记在册的严重精神障碍
患者有429.7万例，而影响更多人生
活的是轻型精神障碍。

2009年，杭州市七医院的年门
诊量为10万人次，入院病人4600人
次；到2014年，门诊量已达26万人
次了，“今年年门诊量预计达30万

人次，入院病人将达 13000人次。”
该院院长张永华说，6年翻了3番。

“这几年，睡眠障碍的门诊病人
每年有50%的增长。”张永华告诉记
者。

“据统计，2015年大概有45.4%
的中国人存在睡眠问题。”张永华告
诉记者，睡不好可不仅仅只影响到
第二天的工作状态，心脏不好、胃肠
溃疡、前列腺炎，这些都可能和失眠
有关。

“因为焦虑抑郁或兴奋导致失
眠，失眠又会反过来危害身体。除

了常见的记忆力下降、注意力下降
之外，高血压、心绞痛、心肌梗死这
些病，也与失眠有关。国内著名的
心血管病专家胡大一以前提过一个

‘双心理论’，即心脏和心理——许
多心脏缺血的病人，本不需要放支
架，只要改善睡眠就能缓解。”

那么，怎样的睡眠是不好的睡
眠？比往常早醒一到两小时；超过
半小时没有入睡；总睡眠时间少于
6小时；睡眠特别浅，一个晚上要醒
来三次以上；第二天起床全身乏力、
感觉没睡醒。以上症状持续了一个

月以上，那就一定得到医院看病了。
张永华说，经过针对性的调理、

治疗，95%的症状能得到很好的缓

解。所以当你睡不好觉的时候，千
万别自己扛着，找医生解决吧。

（钱晚）

今年世界精神卫生日的主题是“心理健康 社会和谐”

睡不好也可能是精神卫生问题

16岁女孩一上学就胃痛
专家：心病闹的，是躯体化障碍疾病

□记者 魏应钦

16岁的女孩佳佳（化名）是我
市某高中二年级学生，自去年5月
份开始，她一到学校上学就胃痛，
家人带她辗转多个地方治疗，可病
情反反复复，一直不见起色，学习
成绩也一落千丈，家人对此十分犯
愁。

有“胃病”反复就医

据佳佳的小姨赵女士介绍，去
年5月，佳佳有段时间上学经常感
到胃痛，饭也吃不好，她的母亲于
是带着她去我市的一家医院就
诊。医生诊断她是胃痉挛，并给她
开了一些药。佳佳吃了药后，感觉
好了些。可她去上学后没几天，就
又感到胃痛。她的妈妈于是又带
着她去另一家医院治疗。这次不
仅做了胃镜，还查了幽门螺旋杆
菌，结果也没发现什么严重的问
题。无奈之下，家人又带着佳佳找
到一位老中医，医生诊断为轻微的
胃炎，就给她开了些中药进行调
理。

佳佳吃了中药以后，刚开始有
一些效果，但好景不长，没多久就
复发了。每天早上，她的妈妈喊她
去上学，她都不愿意去。后来，赵
女士得知外甥女的情况后，就建议
佳佳去看心理医生。市二院的一
位心理医生对她进行了测试，诊断
为心理性胃炎，并有抑郁症的倾
向，对她进行了心理帮助，并开了
一些抗抑郁的药物。经过心理治
疗和吃药，佳佳又感到好了许多。
后来，她的妈妈担心她对抗抑郁的
药物产生依赖，就不让她吃药了。

家人经过多方打听，找到了
郑州的一位专家，经过诊断，医生
确诊为躯体化障碍，建议她进行
心理和药物治疗。如今，佳佳一
边接受心理治疗，一边吃些药
物。因为病情反复，她耽误了许
多功课，学习成绩下滑严重，现在
上学感觉胃好了些，但是又会感
到胸闷，还经常拉肚子。她的家
人十分犯愁：以前孩子活蹦乱跳
的，看不出有什么心理问题，治这
个病何时是个头呢？

躯体化障碍和情绪有关

那么，佳佳患的躯体化障碍究
竟是什么样的病呢？

据中国平煤神马医疗集团总
医院心身疾病科主任李玉芳介绍，
佳佳患的躯体化障碍，本质上是情
绪方面引起的疾病。这种疾病比
较常见，在消化内科、皮肤科、心理
科等科室都能碰到，只是严重程度
不同而已。这类患者多见于青少
年，往往性格较为内向、胆小，敏感
多疑。佳佳属于情况比较严重的
患者，她上高中后，学习内容、环境
和以前相比发生了比较大的变化，
结果抑郁情绪引发躯体病变反应，
表现为胃痛等。这在成年人中也
相当多见。

其实，这种现象我们平时都能
碰到，如心里有事吃不下饭。情绪
低落，茶饭不思；情绪高涨，食欲倍

增。胃和情绪关系是很密切的，如
人际关系紧张、学习压力大、敏感、
自信心不足等导致的疲劳、焦虑和
心情抑郁，都可致使溃疡病发生率
明显升高。

市二院心理科主任郭满红说，
躯体化障碍是一种慢性疾病，其主
要特征是存在一种或多种经常反
复变化的、可涉及身体任何系统和
器官的躯体症状，常导致患者长期
反复就医和显著的社会功能障
碍。该病表现为多种多样、经常变
化的躯体症状，可涉及身体的任何
系统和器官，常为慢性波动性病
程。例如佳佳，以前反复胃痛，现
在又有胸闷和拉肚子的表现。这
种病和患者的性格基础以及成长

史有关，会反复发作。
郭满红说，对于佳佳的治疗，

应该是长期性的，包括心理治疗和
药物治疗，家长排斥抗抑郁的药，
这是不正确的，不能把心理疾病与
精神疾病等同起来，否则患者得不
到正确治疗。

李玉芳提醒，胃病治了很长时
间治不好，要改变一下治病思路和
方向，看是不是情绪、心理导致的
躯体化障碍疾病，而不是一味地更
换药物和医生，也可以增加中药的
辅助治疗，例如一些疏肝止瘀的药
物。另外，家人也要正确对待孩子
的情绪，例如孩子不想去上学，不
要一味埋怨，要多加劝导，增强情
感交流。

秋季喝水
有讲究
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