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13569561371（付女士）
15837559510（邢女士）

白老师：您好！
前段时间，我谈了一个男朋友，两

人也曾花前月下，也曾卿卿我我，但毫
无征兆地，他突然间对我不冷不热起来
——也就是说，他好像有了新的目标，
不追我了。后来我才知道，原来我是

“备胎”。
三个月前，在一次相亲会上我认识

了他。他非常主动，人也挺有趣，每天都
与我微信联系，每周都会抽时间约会。
两人虽然没到定终身的阶段，但相处得
还算愉快。他对我突然冷漠之后，我才
了解到，他同时跟好几位姑娘联系。估
计是在再三比较之后，我稀里糊涂地成
了“备胎”。

对这段感情我也不想再纠缠下去
了，只是想请教白老师，怎样在以后的感
情历程中避免重蹈覆辙？

小燕

备胎也许质量更好

燕子姑娘：
说实在话，当备胎的感觉很不好

受。这事搁谁身上都会郁闷好长时间。
话又说回来了，这事发生在婚前远比发
生在婚后要强上百倍。从这个角度讲，
你真应该松口气——你够幸运的！

两个从前毫无瓜葛的青年男女，出
身、性格、家教、习惯各有不同，或一见钟
情，恰遇梦中的那个他(她)；或相处期间，
渐生好感，相知相爱。这都是一种缘分，
可称为天作之合。不过，更多情况是，恋
爱中的男女相处了一段时间后，或两人

同生倦意，一
拍两散；或其
中一方，咋也
找 不 到 魂 牵
梦绕的感觉，
主 动 分 手 。
你 遇 到 的 这
种 情 况 比 较
特 殊 。 看 得
出，你似乎对
男 方 比 较 满

意，错以为他对你也有同感，所以当男方
用这种委婉的拒绝方式向你表达分手的
意思时，你没有及时感受到，直到你发现
对方脚踩两只船时才恍然醒悟。

关于恋爱的道德并无具体规定，大
都约定俗成。脚踩两只船一直为传统观
念所不耻。你的男友精力充沛，几条船
一块踩，不畏惧掉进水里，明显跟你不是
一路人，所以他的主动撤离对你而言并
非坏事，你也没必要耿耿于怀。至于你
一直在意的当备胎问题，说句直白点的
话，结婚前，每一位男女都有可能是对方
的备胎。备胎不可怕，就怕备胎心里放
不下。至于今后如何避免再做备胎，这
真得靠自己的运气。

有个段子说，美国前总统克林顿和
妻子希拉里去加油站加油，加油站的营
业员恰好是希拉里的初恋。克林顿得意
地对希拉里说：“你要是不嫁给我，你老
公可能就是这个加油站的营业员。”希拉
里看了一眼自己的初恋对克林顿说：“我
要是嫁给他，当总统的可能是他，哪里会
轮得到你！”

读你的信，能感觉到你是一个感情纯
真的人。男友失去你，其实是他的损失，不
要再郁闷下去了，你那个损男友早晚也会成
为别人的备胎。你得有希拉里这种自信！

祝你早日寻到真爱。
白老师

5件小事看出男人的真心

编号：A15919
性别：女
年龄：25岁
身高：168cm
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：事业单位
个人描述：我是一个美丽大

方，活泼可爱，温柔、懂事、孝顺的
女孩。寻年龄相当，175cm 左右，
有固定工作、有爱心，孝顺的男孩
为伴。

编号：A15920
性别：女
年龄：23岁
身高：159cm
学历：大专
婚姻状况：未婚
职业：国企
个人描述：喜欢听音乐、旅

游。我是一个开朗、乐观的女孩。
寻开朗、乐观、幽默，有上进心的男
孩为伴。

编号：A15921
性别：女
年龄：28岁
身高：164cm
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：学校
个人描述：喜欢绘画、运动、旅

游，是一个善良、稳重的女孩。

编号：A15922
性别：女
年龄：26岁

身高：160cm
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：学校
个人描述：我是一个文静、大

方的女孩。寻身高170cm以上，本
科以上学历，有稳定的工作，勤劳、
孝顺、大度，年龄 30 岁以下或同
岁，最好在郑州工作，本市也可以，
有房有车更好。

编号：A15923
性别：女
年龄：27岁
身高：164cm
学历：硕士
婚姻状况：未婚
职业：事业单位
个人描述：我是一个勤奋、孝

顺、善良、大方的女孩。寻身高
170cm以上，年龄相仿，阳光、积极
向上的男孩为伴。

编号：A15924
性别：女
年龄：28岁
身高：160cm
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：学校
个人描述：喜欢自驾旅游，品

尝美食，喜欢做饭，是一个聪明善
良、通情达理，孝敬父母，活泼开
朗、追求时尚的女孩。寻173cm以
上，有房、有稳定收入，成熟稳重的
男孩为伴。

编号：A15925

性别：女
年龄：28岁
身高：163cm
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：学校
个人描述：爱好广泛，喜欢养

生。是一个真诚可靠，善良大方，
持家孝顺，热爱生活的女孩。寻31
岁-41 岁之间，诚实可靠，成熟稳
重，对眼缘的男士。

编号：B15912
性别：男
年龄：28岁
身高：180cm
学历：大专
婚姻状况：未婚
职业：国企
个人描述：本人有上进心。寻

160cm 以上，通情达理，孝顺的女
士为伴。

编号：B15913
性别：男
年龄：27岁
身高：176cm
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：国企
个人描述：寻家在本市，在市

区有正式工作，身高 170cm 以上，
具有大学学历，温柔有孝心的女
孩。

编号：B15914
性别：男
年龄：27岁

身高：173cm
学历：大专
婚姻状况：未婚
职业：私企
个人描述：喜欢写作、绘画、运

动、电影、听歌。本人有耐心，有较
好的自我修养，吃苦耐劳风趣幽
默，会洗衣做饭。寻孝顺父母，品
质好的女孩为伴。

编号：B15915
性别：男
年龄：30岁
身高：171cm
学历：硕士
婚姻状况：未婚
职业：学校
个人描述：本人有责任心，有

潜力。寻中专或高中以上学历，身
高 156cm 以上，有无工作均可，温
柔的女孩为伴。

编号：B15916
性别：男
年龄：30岁
身高：173cm
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：国企
个人描述：本人成熟稳重，有

修养。寻26岁—32岁，活泼开朗，
善良的女孩为伴。

编号：B15917
性别：男
年龄：29岁
身高：177cm
学历：本科

婚姻状况：未婚
职业：国企
个人描述：爱篮球、爱电影、爱

看书、爱游泳。本人积极乐观，成
熟幽默，大度宽容。不会抽烟，不
爱喝酒，坏天气也会有好脾气。想
认识善良坦诚，知性有内涵的女
生。

编号：B15918
性别：男
年龄：26岁
身高：171cm
学历：本科
婚姻状况：未婚
职业：国企
个人描述：我是一个性格开

朗、沉稳、自信的男生，热爱生活，
工作之余喜欢和朋友吃饭聊天。
也喜欢安静地做些简单之事，在楼
顶的天台，一杯清茶，一把小提琴
一首曲子，一个释然放松的下午。
相信缘分，相信努力。寻温柔善
良，通情达理的女孩。

编号：B15919
性别：男
年龄：26岁
身高：172cm
学历：大专
婚姻状况：未婚
职业：国企
个人描述：喜欢旅游、钓鱼。

寻性格开朗，孝敬父母，爱说爱笑
的女孩为伴。

有缘来约会

婚恋
宝典

编者按：你爱的那个TA跟你分手了，给你留下了无尽的痛苦。挽回爱情、修复婚姻、
情感咨询、防范小三……今天，您遇见了情感顾问，这些都将不再是问题！只需一个电话
或一封邮件，本报情感顾问白老师将为您在婚恋方面遇到的难题排忧解难，指点迷津。

情感热线:7019022 电子邮箱:3152771626@qq.com

不幸成“备胎”心里好郁闷
◆咨询案例：

缘分热线：7019022

一个男人爱你，知道你有很多缺点也还爱你，才
是真正爱你的表现。一个只会爱你优点的男人，不
过是爱着你那优秀的外衣，而不是你真正的灵魂。

一、关心你的身体和心情
一个男人爱你，会关心你的一切，关心你的身体

和心情是首要的。在天气变化之时提醒你添衣保
暖，在你生病之时细心照顾你。每天清晨给你一个
吻，每天清晨给你一条关心的短信，让你快乐一整
天。不用说“我爱你”，只要有对你的关爱和无微不
至的照顾，这比空头白话更有用。

二、关心你的朋友和父母
爱屋及乌的态度是每个恋爱中的男女都会有

的，如果他真的爱你，他会和你一样关心你身边的朋
友和你的父母。他爱你，他会选择向你朋友讨教你
的爱好、你的忌讳和你的心情是否安好。他爱你，他
也会爱你的父母，做个孝顺的孩子，对待你的父母像
对待自己的父母一样好。

三、金钱上的大方
现代社会中，物质占了爱情的很大部分，这是无

可非议的。女人可以不要你养，但是你要有养她的能
力。女人可以不花你的钱，但是你要愿意为她花钱。

如果一个男人愿意花一千元钱为妹妹买只手
表，却不愿意花几十块钱和你看电影，这种男人必定
不是爱你。如果男人对别人是大方有度，对你却是
惜金如命，这种男人不懂得付出爱情，不要也罢。

四、美丑无关爱情
相貌的美丽或者丑陋是和爱情息息相关的，可

是如果一个男人真的爱你，必定不会在乎你那容
颜。容颜易老，一个男人和你一辈子，必定会看到你
容颜衰老的过程。如果他真的爱你，不是爱你沉鱼
落雁的容貌，而是爱你整个人。

五、包容你的缺点
一个男人爱你，知道你有很多缺点也还爱你，才

是真正爱你的表现。一个只会爱你优点的男人，不
过是爱着你那优秀的外衣，而不是你真正的灵魂。

包容你的缺点，愿意为了你的缺点而受点委屈，
这种男人才是你应该爱的。你可以在他面前发发小
脾气，生气时可以大声说话，伤心时可以在他面前痛
哭，这才是爱情。 （汪语）


