
2015.9.28 星期一 编辑 王建党 美编 金鸿洋 校对 刘璞 邮箱：pdsyczk@163.com

健康视界
晚报有约QQ：

800052157

本刊与市卫计委合办

1

□记者 燕亚男

本报讯 由市汽车行业协会
和平顶山日报传媒集团联合举办
的2015秋季车展将于10月 15日至
18日在市体育村举行。除了经销
商带来的优惠活动外，主办方推
出了“您买车 我送油”和“我为报
社车展代言”活动，丰厚大奖等您
来拿。

您买车 我送油

主办方表示，2015秋季车展特
准备了50多万元的现场礼和抽奖
礼，前100位提前报名并在车展现
场成功购车者可获得1000元油卡；
第101名~300名提前报名并在车展

现场成功购车者可获得 500 元油
卡；第301名~500名提前报名并在
车展现场成功购车者可获得爱车
族提供的价值 598 元大礼包（精
洗、打蜡、镜面还原）。另外，上述
购车者还可参加现场抽奖活动，奖
品有电动车、油卡、汽车精洗卡、汽
车打蜡卡等。

准备在车展期间买车的市民，
只要提前编辑短信“电话、姓名、意
向车型”到15603751862，收到回复
信息即为报名成功。更多活动详
情，请关注微信订阅号“鹰城微车
市”。

自拍赢大奖

市民除了能赢取50多万元的

大奖外，还可参与 2015 秋季车展
“我为报社车展代言”活动，一等
奖为电动车，其余大奖将相继出
炉。

参与方式（如无法上传照片可
与公众微信号“鹰城微车市”或拨
打15603751862联系）：

1.关注“鹰城微车市”微信平台
（微信号ycwcs1）；

2.点击微信对话框回复“车展
代言”进入“我为报社车展代言”活
动；

3.进入活动界面后，您可以直
接为您喜爱的选手投票，也可以
点击“我要报名”参与活动，报名
时需填写昵称或姓名、自我介绍、
拉票宣言、联系方式和一张照片

（同一人不得使用多个微信号重
复报名，同一照片不可以出现两
个或两个以上参赛选手）。

４.照片要求：所拍照片必须是
代言人手持“10月15日—18日体育
村车展 我为报社车展代言”字样
的图片。

活动流程：大家发送自己的
信息和照片进行报名，报名成功
后会按报名时间依次编号，报名
和投票截止时间为2015年 10月 11
日 18点，本活动不设评委，由微友
投票决出最终名次。

本次活动得到了爱车族汽车
美容服务、河南远成文化传媒有
限公司、骐云车行的友情支持。

□本报记者 魏应钦

近日，市民张女士 4 岁的孩
子患了感冒，医生诊断为上呼吸
道感染，开了一些口服药。孩子
吃药后还是反复发烧，她于是主
张给孩子输液，但是孩子的父亲
刘先生极力反对，两人为此争执
不下。记者走访我市多家医院发
现，因为感冒而去输液的患者比
比皆是，特别是儿科，更是“吊瓶
林立”。不少人都认为，“吊水”好
得快，却对其风险知之甚少。而
其中也有一些人像刘先生那样，
反对给孩子输液，其中包括一些
医生。那么，感冒到底需不需要
输液呢？

输，还是不输

市民郭女士有两个孩子，她
的公公是位老中医，孩子感冒时，
公公一般开些口服药，从不让孩
子输液。他认为，输液治疗感冒

不会缩短愈程，滥用输液治疗会
有很高的风险，有时甚至可能引
发其他疾病。

“孩子感冒了，我从不让他输
液，因为输液的风险较高。”在反
对感冒输液的人群中，北京中日
友好医院药剂科主管药师、药学
博士李耿就是其中之一。他通过
电话告诉记者，静脉注射的巨大
风险在于给药途径上，静脉注射
危险性大于肌肉注射，肌肉注射
大于口服用药。静脉注射直接作
用于血液，注射用的水中可能会
含有一些不溶性微粒，这些微粒
一旦进入血管，就可能造成严重
后果。一些个体在输液中还可能
出现热源反应和排异反应，抢救
不及时会导致生命危险。从安全
用药的角度讲，治疗感冒必须坚
持的原则是“能不吃药就不吃，能
吃药就不打针，尤其不要轻易输
抗生素”。这是因为口服药物进
入胃部后，有一个人体吸收接纳

的过程，如有不良反应还可以洗
胃；皮下注射的吸收需要时间，能
给急救制造一定条件；而输液时
药液直接进入血液，要是有伤害，
会当即爆发并且十分凶险。注射
用药过多不仅造成了经济上的浪
费，还会使药物刺激性、过敏反应
和机会性感染增多。

当然，也有医生认为输液效
果确实比较快。市二院呼吸内科
副主任医师卢景华说，静脉输液
的方法减少了由于胃酸对药物的
破坏，效果比较直接，特别对于那
些伴有消化吸收功能不好和不愿
吃药的孩子比较适用。成年人抵
抗力强，感冒一般口服药就可以
了。

是否输液要看
是否符合适应指征

市二院儿科主任郭秀红说，
发烧感冒并不是输液的指征。感

冒本质上是一种自愈性疾病，注
意休息，多喝水，即使不治疗，一
般一个星期左右也会好。单纯的
感冒发烧，能少用药就不要多用
药。如果是一般感冒，口服药和
输液的效果差不多，可以口服一
些感冒药，休息三五天基本就能
康复，不建议输液。如果患者出
现严重脱水，不能口服补充液体
和细菌感染、病情严重、无法口服
药物；需要用的药物只能通过静
脉点滴。总之，是否输液要看病
情、适应指征等情况综合判断。
门诊中，有的患者和家属动不动
就要求输液的做法是不正确的。

市中医院儿科主任胡香玉提
醒，小儿发热要及早用药。因为
他们的机体发育不太完善，不像
成年人有那么好的耐受力，如果
高烧 38.5℃以上要考虑用药，以
防止高热引起惊厥。

治感冒，一定要输液吗

用药要遵循：

能不用就不用，

能少用就不多用；

能口服不肌肉注射，

能肌注就不输液！

切记！

扩散！

爱在金秋，牵手幸福

近700人寻缘
教师相亲会

多款名酒亮相
市民热切关注
鹰城十大婚宴用酒
评荐大赛暨团购活动
火热进行中
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来秋季玉器水晶
博览会寻宝吧
地点：市区劳动路与
大众路交叉口
时间：9 月 25 日至 10
月5日

10月15日-18日市体育村车展

多重大奖等您拿
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“三座大山”横亘

股市中线
仍处于调整状态
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