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邱翊伦

中学生英语学习是重中之重，经
过多年的实践，我归纳总结了一些
英语学习的方法和技巧，希望能够
帮助到一些渴望英语成绩进步的学
生。

一、学生要培养对英语学习的
兴趣，喜欢英语是成绩提升的第一
步。很多学生深有感触，自己喜欢的
学科成绩优秀，不喜欢的学科成绩不
佳，形成了一种恶性循环。

二、每天进行课前预习，如果能
提前借助英汉词典或磁带把单词先
学会更好，把认为比较难的单词和句
子画出来。在课堂上要认真听讲，紧
跟老师的思路走，一定要做好笔记，
学到的单词、词组、句型结构，都要记
在笔记本上或书本空白处，有利于以
后的复习巩固。

三、每天要抽出一定的时间听英
语磁带，大声朗读，可多看些经典的
英文电影，听些英文歌曲，多读些浅
显的文章或优美的英文诗歌等，强大
的阅读量是写好英语作文的保证，写
作时可先用中文打稿，再用英文逐句
翻译。

四、初中阶段语法很重要，但学
的更多的是词法而不是句法，就是中
招考试关于句法的题出得也不多，重
点应放在词法上，这些东西很零碎，
最好是在课堂上抄一遍笔记后，课后
再整理一遍。

五、平时课后习题要做正确，单
元同步练习也要做，基础知识掌握
后，可有的放矢做一些语法方面的
专项练习和一些考试题型的专题练
习。我建议学生要为英语准备一本

“错题本”，把平时做错的具有代表
性的试题或语言点记录下来，以备
将来查漏补缺，这样可起到事半功
倍的效果。另外，要调整好心态，不
要刻意在乎每次考试成绩的好坏，
对于考试成绩的下滑或失败，要学
会冷静分析，认真总结经验教训，不
断努力，就会不断进步，最终取得优
异成绩。

英语学习的方法
和技巧

小月，8岁，小学三年级女生。开学第
一天，妈妈把她送到学校门口，买来零食左
哄右哄，拉拉拽拽把她送到教室门口，小月
不肯进去，最后妈妈把她痛打了一顿，带回
了家。我通过她以前的班主任了解到，小
月经常因上学迟到、作业没写完等问题又
哭又闹。目睹这种情况，作为小月的新班
主任，我找到小月的妈妈了解原因。原来，
小月是妈妈42岁时才生下的宝贝女儿，一
家人对她娇生惯养，呵护备至。向来是要
啥给啥，不给就又哭又闹。

我认识到小月的问题已不容忽视。改
变小月，要先从家庭教育开始。我告诉小月
的妈妈，“害怕哭闹”容易让孩子养成任性自
私、以自我为中心的性格，严重影响孩子的
健康成长。对待这类孩子，我的方法就是：
老师要有“豆腐嘴”，家长要有“铁石心”。

作为家长，要有“铁石心”

首先，接纳理解。我们应该接纳孩子
的情绪，孩子哭闹时，可以让他放声哭出
来，发泄总比压抑好；也可以安抚他、拥抱

他、理解他。
其次，延迟满足。妈妈知道你现在想

吃薯片，要是妈妈能给你变出来一包多好
啊。这样让孩子觉得有人能认同并理解他
的感受，很大程度上减少了孩子的抵触情
绪。对待孩子的无理要求，不能轻易满足，
要让孩子有所忍耐。

再次，坚持原则。原则性问题要坚
持底线。“别人的东西不能拿”“赖床迟到”

“不给钱不上学”……很多孩子的坏性格就
是家长心软造成的。

作为老师，要用“豆腐嘴”

首先，要用爱心和智慧肯定孩子，不断
发现他的闪光点。有一次我这样对小月
说：“小月，老师非常喜欢你。你今年升入
三年级了，是一二年级同学的榜样了，以后
上学能不能不哭？”她害羞地低下了头说：

“不能。”我趁机说：“老师相信你，争取好好
表现当上小组长，好不好？”她腼腆地点了点
头。我夸赞她：“看，小月笑起来真漂亮！老
师最喜欢你笑了。爸爸妈妈和同学们肯定

也喜欢。”小月看起来很开心。在课堂上，
我及时表扬了她勤奋好学、爱劳动等优点。

其次，暂缓处理，稳定情绪，有效引
导。有一次小月上课做小动作，我批评了
她。结果第二天上学，她又哭闹不肯进教
室。我没理睬她。一节课后，她不哭了，我
语重心长地说：“小月，你最近进步很大。”
我给她竖了大拇指，摸着她的头说：“昨天
老师批评了你，虽然你心里不高兴，但肯定
不会再犯错了，对吗？”她点点头。“好样
的！”随后，我班特意举办了感恩主题班会，
让同学们办了一期“我长大了”手抄报，小
月积极参与，得到了大家的认可。

不久，小月妈妈打电话告诉我：“现在孩
子进步真大，每天开开心心的，做作业也很主
动，还帮助我做家务呢。谢谢你！老师。”

我想说，家长对孩子妥协将会一直处
于教育孩子的被动中。在家庭教育中用

“铁石心”来坚持原则，你会发现孩子的自制
力、主动性明显增加。面对学生的问题，老
师要用“豆腐嘴”来关心爱护学生，只有这
样，才能让我们的下一代更加茁壮地成长！

老师要有“豆腐嘴”家长要有“铁石心”
宝丰县杨庄镇姜湾小学 李金芳

幼儿园“教养并重”，小学则
“以教为主”。幼儿园教育是寓教
于日常活动之中的，是以游戏活
动为主要形式的，小学教育是对
儿童进行系统的文化知识教育的
开始，学习成为孩子们主要的任
务，有严格的作息制度和课堂纪
律，许多事情都要靠孩子自己应
对，孩子在学校的主要任务不是
游戏而是学习。

因此，作为新生家长，要知道
“家长是孩子的第一任老师”，应
多关注孩子的成长，给孩子介绍
学校生活的好处，让学生有上学
的渴望。学生上学以前，家长要
告诉孩子，学校有许多的小伙伴
可以一同玩耍，能学到许多的知
识，激发孩子对新校园新身份的
向往，培养他们对学习的热爱并
树立自信。
本期主持：新程街小学校长梁晓力

新程街小学一年级班主任隋红宇：

要积极主动地接近学生

作为一年级新生的老师，千万不要把自
己凌驾于学生之上，应经常主动地接近他
们，谈些学习以外感兴趣的话题，俯下身子
倾听他们的心声，了解他们的需求。只有这
样的平等交流，才能消除一年级新生紧张的
心理，消除孤独感，以便安心学习。
新程街小学教研室主任王轲萌：

对新生要有欣赏的眼光

教师要用欣赏的眼光看待每一个新生，
多表扬少批评。刚入学的孩子，年龄小能力
差，对环境陌生，自制能力差，他们身上毛病
肯定很多。老师不能操之过急，不能求全责
备，要多站在他们的立场，体谅他们的想法
和困难，多发现他们身上的优点，不失时机、
大张旗鼓地表扬他们，这样做能让学生树立
自信心，融洽师生关系；对表现不好的学生
还有榜样和带动作用，有利于形成良好的班
风和学风。别看一年级学生年龄小，可是他
们是敏感的。这些孩子从幼儿园升入小学，
是人生的一个巨大跨越，面对陌生的环境、
陌生的人群，难免有些难以适从。如何帮助
他们尽快适应小学生活，把上学当成一件乐

事呢？就此，新华区新程街小学的教师和家
长进行了探讨。
新程街小学一（4）班学生家长王峰：

当好孩子的第一任老师

作为家长，首先要了解幼儿园生活与小
学生活的不同：老师一个不屑的眼神、一句
讽刺挖苦的言语，都会刺伤孩子幼小的心
灵，给孩子造成抹不去的伤痕。所以，老师
要注意自己的言行，在学生心中树立起自己
慈爱的教师形象，让孩子们从内心深处敬重
你、爱戴你，而不是怕你。
新程街小学校长梁晓力：

授课形式要适应孩子特点

为了尽快帮助一年级新生适应校园生
活，我觉得教师在教学内容和组织方法上要
多下功夫，要注意方式方法，采用儿童喜闻
乐见的方式，寓教于乐，让学生爱学、乐学，
培养他们良好的学习习惯和浓厚的学习兴
趣，只有顺应了学生的特点，学生不会感到
勉为其难，还会提高学习的效果。

孩子踏入小学的大门，就站在了又一个
人生的起跑线上，要使他在未来的赛场上赛
出好成绩，就需要老师和家长共同努力，帮助
他们尽快适应小学的生活。 （朱江淼 整理）

如何帮助一年级新生
尽快适应小学生活


