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嫉妒是人的一种本性，
欣赏是人的一种修养。不
会“嫉妒”的人是“愚”者，在

“嫉妒”中学会欣赏并“为我
所用”才是真正的智者。

《现代汉语词典》将“嫉
妒”解释为：对才能、名誉、
地位或境遇等比自己好的
人心怀怨恨，常作贬义词。
与之相对的欣赏一词释义
一 是 领 略 玩 赏 ；二 是 认 为
好，喜欢。

欣赏是一种给予、一种
温馨、一种境界，一种沟通与
理解、一种雅趣与情怀、一种
信赖与祝福。因而，学会欣
赏也是一种美德和学问。

生 活 犹 如 一 个 五 彩 斑
斓、变幻莫测、角色速转的大
舞台。它需要有不同的人
演绎不同时段的人生色彩，
扮 演 好 各 具 特 色 、各 有 特
点、各怀才智、各揣技能的
角色，才能使其丰富多彩具
有鲜活的生命力。我们每一
个人都是自己人生舞台上的
导演，一道值得欣赏的亮丽

“风景”；每一个人都会得到
别人的欣赏；同样，每一个人
也在欣赏着他人。不论美与
丑、善与恶、大与小、高与低、
好与坏，欣赏与被欣赏都是
一种兴趣的契合、一种眼光
的聚焦、一种力量的传递、一
种思想的融合、一种善念的
集聚。然而，过度欣赏就会
衍生“嫉妒”。

现 实 生 活 中 ，产 生“ 嫉
妒”心理大多都是因为嫉妒
者与被嫉妒者在学历水平、
思维理念等方面的起点上
基本处于一个起跑线，或相

去无几、不相上下。但因个
人的品质、德行、能力、境遇
不同，使其所取得的名誉、地
位、财富和成就不同所造成
的心理差异。假如在同一单
位中，有的人因领导才能出
众，又有良好的机遇而走上
了领导岗位；有的人因具有
特长而志得意满工作业绩突
出屡受表扬。由此，就会造
成在相对同等条件下的同事
心理不平衡而遭到嫉妒，甚
至是心生嫉恨。

反观世事，有时你只有
欣赏、崇拜，而没有任何理
由去嫉妒。你有资本去嫉
妒弃医从文、以笔代戈，“横
眉冷对千夫指，俯首甘为孺
子牛”的文学家、思想家和
革命家鲁迅吗？你有本事
去嫉妒一生中取得 1093 项
发 明 专 利 权 的 爱 迪 生 吗 ？
因为你不具有其坚忍不拔
的毅力和勤奋好学的刻苦
精神，也没有对科学实验如
痴如醉的耐力和能力。

嫉妒之心人皆有之，欣
赏羡慕也是人之常情、世之
常理。而因每个人的心态
各异各有不同，所取得的结
果 也 就 各 具 特 色 各 有 特
点 。 其 实 ，每 个 人 摆 正 心
态，端正态度，正确认识自
己才是最重要。在没有特
殊境况下，现实中的每个人
的智商相差无几，只是有的
比较理智、善于隐忍，不爱
锋芒毕露；有的却只是心高
气傲。但很少有人“闭门常
思己过”，反思自己、查找原
因、总结教训，对他人取得
的成绩、成功、成就去欣赏

去分享，而往往绝大多数的
人都会有嫉妒的流露：他为
什么比我强，这为什么不属
于我？因而抱怨生不逢时、
无缘遇到“伯乐”等等不一
而 足 。 试 想 ，一 个 不 思 进
取、能力一般、表现平庸、得
过且过的人一味想让他人
嫉妒得到他人的欣赏是否
现实？要想让自己在工作
上、事业上、生活上做到“无
意苦争春，一任群芳妒”，成
为别人的“嫉妒”对象，就要
扬己所长，避己所短。但不
能恃才傲物、妒贤嫉能、自
以为是。否则，会平添自我
烦恼和忧愁。

学会嫉妒与欣赏的辩证
法，在“嫉妒”中学会欣赏，
是一种修养、一种境界、一
种动力和一种智慧。俗话
说：“能经石磨真铁汉，不遭
人忌是庸才”。当嫉妒者感
到自己不具有被嫉妒者的
条件、资格时，有时会改变
自己原来的努力方向或在
原有领域奋起直追、勇往直
前，它就产生了一种向上的
动力。否则，因嫉妒者心情
受到压抑，导致意志消沉，就
会产生副作用。因此，我们
要心怀坦荡大度、心揣正直、
善良，将嫉妒良性地运用起
来，反而成为“欣赏”和羡慕，
并转化成生活、工作上的正
能量，心胸开阔一些，把是非
得失看轻一些，将目标降低
一些，名利之心淡泊一些，

“嫉妒”之心就会变“宽”，随
之人生的道路也就越走越
宽，助推自己在生活和事业
上永远阳光快乐。

八月十五中秋近，你还
吃老月饼吗？

老月饼是随着年岁增
长，日益渗入到骨髓里的味
道。月儿圆，饼未变，心情甜
又甜。可惜当年那个沐浴着
月色、“贪婪”吸吮捏过老月
饼手指的小女孩不见了，取
而代之的是怀想，是叹息，是
一种失不再来的珍惜。

去年中秋节，朋友给我
捎来老家制作的老月饼，仍
旧是“一个半斤”的那种，圆
圆的如同早年的圆月亮。“月
儿满，饼儿甜，八月十五庆团
圆。”每年拜月、祭月之后，母
亲用刀切开那从乡供销社买
来的老月饼，一人一小棱，多
么香、多么甜！然而，面对

“昔日美味”，老公和孩子都
无动于衷，该打游戏打游戏，
该玩微信玩微信。只有我，
信手掰开一个，轻轻咬上一
口，还是硌牙般的“踏实”感。

白砂糖、青红丝、小麦

粉，老月饼的制作工艺始终
那样“任性”，远没有时下面
包、蛋糕所拥有的那种暄腾
与柔软。也许，科技的发展
已将人们敏感的味觉“改良”
殆尽，更多的“耿直”和“坚
守”，只能在记忆里呈现了。

中秋节前后，走他乡，访
民巷，时常也能见到一些老
月饼的身影。只是那草纸里
包裹的、橱窗里展示的，早已
非那情、那味、那想。乘兴提
拎一袋，品上一口，依然止不
住踏游的脚步，跌跌撞撞。

白驹过隙，时光荏苒。
人在变，情在变，不变的是记
忆里的味道，是追想中的模
样。

秋风起，饼儿香。一路
追寻“挥之不去”的岁月足
音，老月饼“毗邻”许多老行
当、老味道，让我们穿越时空
的距离，回到那年、那月、那
个静空，进而圆一圆家乡那
轮清澈明月，挺好！

闺蜜茜茜一直是我艳
羡的对象，因为她老公大山
成熟稳重，又会赚钱，一直
都很疼爱茜茜，把茜茜当孩
子一样宠溺。可是就在上
个月，结婚十几年的茜茜突
然发现了一个秘密，她老公
大山竟然一直和一个女人
保持着联络，并且这个女人
又老又丑，和茜茜根本不是
一个类型。茜茜感觉接受
不了，如果大山找的是一个
比自己年轻漂亮的女孩，她
也可以理解，可大山偏偏找
了一个比自己还不如的女
人，这不是在扇自己的耳光
吗？我听后笑了，说：“如果
和你一样，还会再吸引大山
吗？他要的就是不一样的
感觉。”茜茜不解地望着我，
我真的不知是该为茜茜高
兴还是难过，同样是女人，
可这么多年，茜茜被大山宠
得完全没有成长，还停留在
少女的思维。

我虽然也不是多懂男
人，但我知道，男人是有秘
密的。男人的梦想之一，就
是拥有一个超越友谊界限
的红颜知己，茜茜发现的这
个女人，很可能就是大山的
红颜知己，红颜知己不必太
漂亮，但一定懂男人，这是
老婆做不到的，男人有许多

话，他不愿意告诉老婆，却
愿意告诉红颜知己，这些与
爱不爱没有多大关系。大
山是爱茜茜的，这点毋庸
置疑，这么多年了，我们都
看在眼里，可是大山在茜
茜面前一直是一个无所不
能的大男人形象，但人都
有脆弱的时候，大山脆弱
的一面从未在茜茜面前展
现过，可见他都倾诉给了
那个女人。男人在情感上
是非常理性的，他对待老
婆与情人以及知己分得很
清楚。一个男人同时也是
大男人和小男人的化身，茜
茜只让大山在她面前做了
大男人，却忽略了大山的小
男人一面，这不能不说是茜
茜的失败。

茜茜知道这一切后很
自责，她没有去质问大山，
知道大山心善，不会抛弃自
己和孩子，就主动多去关心
大山，引导大山说出他内心
的烦忧，她也不再像以前那
么任性刁蛮了。昨天茜茜
告诉我，说大山夸她长大
了，懂事了。男人的秘密只
可意会，不可戳破，婚姻是平
淡的，夫妻都是两欠债，所以
婚姻这道汤，只有加进去理
解和包容，才会煲得纯正浓
烈。

在“嫉妒”中学会欣赏

男人的秘密
□梁秋红

老月饼 □张丽娜
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