
焦
点
问
题

医
生

A15今日视角2015.9.23 星期三 编辑 刘世超 美编 金鸿洋 校对 吴怡蒙 E-mail：lsc@pdsxww.com

潘璠告诉记者，绝大多数的单位食堂都
有健全的安全卫生保护措施，菜品原料采购
都会根据本单位员工的人数科学进行。做
熟的菜隔夜供应的情况正常不会出现，一般
会一顿卖完，即便中午吃不完，晚上继续供
应，因为时间隔得不长，其亚硝酸盐含量对
人体的影响也极小。

潘璠表示，其实除了常规的隔夜菜之
外，腌制品、烟熏制品隔夜菜更不能吃。另
外，以黄豆为原料的酱和酱油也要小心，因
为黄豆容易霉变。一般单位食堂采购酱和
酱油都会去大型超市等正规场所，一些不良
饭店会去小市场和小作坊，单位食堂比一些
饭店更让人放心。

记者请教专家了解到，没有变质的剩饭
是可以加热后再吃的，但怎么吃，却大有讲
究。

米饭中所含的主要成分是淀粉，淀粉在
加热到60℃以上时会逐渐膨胀，最终变成
糊状，这个过程称为“糊化”。糊化的淀粉冷
却后，会产生“老化”现象。人体对这种老化
淀粉的水解和消化能力都大大降低。所以，
长期食用重新加热的剩饭，容易消化不良甚
至导致胃病。凡消化功能减退的老人、婴幼
儿或体弱多病者以及患有胃肠疾病的人，最
好不要吃变冷后重新加热的米饭。

剩饭的保存时间以不隔餐为宜，早剩午
吃，午剩晚吃，尽量在 5 至 6 小时以内吃
完。吃剩饭前，要彻底加热。 （扬晚）

食堂的剩菜安全吗？
专家：“隔顿菜”一般没问题
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景区简介：洪洞大槐树寻根祭祖园从1984年正式开放，目前
为止接待了成千上万的大槐树后裔回乡祭祖。景区每年4月1日
至 10日都要举办大型的洪洞大槐树文化节，至今成功举办了24
届。2008年该项目被列入国家第二批“国家级非物质文化遗产名
录”，得到社会各界人士的广泛推崇和关注。

祭祖流程：祭祖流程：迎请神主、敬香通神、典帛安神、伟肴布
供、奠酒献礼、敬致祝文、拜神祈愿、饮福受胙、鞠躬辞神等九项议程。

全年仅此一班，错过再等一年！

9月26日平遥古城，王家大院，大槐树二日
（原价488元）

特价380元

疑因长期吃剩饭菜扬州一家三口患癌
网友不淡定了：食堂的剩菜安全吗？

扬州一家三口从去年下半年起，相继被查出癌症，收治他们的医院专家
分析认为，病因与全家人长期吃剩菜剩饭和霉变食物有关。9月21日，记者
走访了这一家三口所在的社区和收治他们的医院，进行了采访。

今年56岁的戴师傅家住扬州
市广陵区文峰街道宝塔社区，不幸
的是，去年刚从扬州柴油机厂病退
回家，就被扬州苏北医院查出了胃
癌。令戴师傅难以接受的是，他
80岁的老母亲和57岁的妻子唐女
士，也于今年相继被查出肠癌和胃
癌，两人都在苏北医院接受了治
疗。

苏北医院医生判断，这一家三
口的病因，与全家人长期吃剩菜剩
饭以及霉变食物有关。

文峰街道宝塔社区张顺惠主
任告诉记者，戴师傅一家经济条
件不太好，全家人省吃俭用，吃饭
吃菜精打细算，一点也不敢“浪
费”。去年下半年，戴师傅被诊断
患上胃癌，随后去医院做了相关
手术。自己年龄还不算大，虽说
身体不太好，但还能干力所能及
的工作，戴师傅本想再辛苦几年，
挣点钱，减轻家里的经济负担，可
今年年初，他的母亲被查出患上
了肠癌。而就在上个月，他做梦
也没有想到，妻子也被确诊患了
胃癌。一家人的不幸遭遇，让戴
师傅愁眉紧锁。

为啥一家人相继被查出癌症？
张顺惠主任说，自己在社区工

作15年了，对包括戴师傅在内的居
民都比较了解，根据自己的观察和
邻居们的反映，戴师傅家经常吃剩
饭剩菜，甚至吃霉变的食物和有点
烂了的东西，从来不舍得扔掉食
物，即使有的蔬果坏了，也会将坏
的部分切掉后接着吃。社区居民
住在一起的时间久了，有了感情，
也有不少邻居劝老戴不要这样，但
节俭惯了的他答应归答应，还是我
行我素。一家三口人被查出癌症，
大家都认为和这个生活习惯有很
大的关系。

这家人经常吃剩饭菜
邻居劝也没用

扬州苏北医院中医科潘璠医
师对戴师傅一家三口的情况比较
了解，他还曾经去宝塔社区开过讲
座，跟居民讲最好不要吃剩饭剩菜
等生活常识和卫生防病知识。

他认为，丈夫、妻子以及老母
亲都相继患上消化道癌症，与家庭
长期的饮食习惯有关。因为从常
识上讲，隔夜菜和霉变腐烂的食物

剩饭菜里亚硝酸盐多
常吃癌变概率要高很多

为了检测隔夜菜亚硝酸盐的含
量，浙江大学实验小组请杭州一家知
名中高档连锁餐厅的厨师烧了4个
菜：炒青菜、韭菜炒蛋、红烧肉和红烧
鲫鱼。

4个菜烧好后，将样本都放进实
验室冰箱，在4℃下冷藏，这个温度
也是普通家用冰箱设置的温度。

放置6小时

红烧肉亚硝酸盐含量率先超标

出锅后半小时，炒青菜、韭菜炒
蛋、红烧肉这3个菜的检测结果是，
亚硝酸盐含量都没有超过我国《食品
中污染物限量标准》的最高限值。但
红烧肉中亚硝酸盐含量比韭菜炒蛋
和炒青菜高。

对此实验人员说，肉类菜肴一般
比蔬菜类加入更多的调味料，调味料
中本身就含有硝酸盐，这些硝酸盐被
微生物转化为亚硝酸盐，就导致了红
烧肉中亚硝酸盐含量较高。

6小时后，实验人员对这些菜肴
的亚硝酸盐含量进行了测定，结果
发现，6 小时后剩菜中亚硝酸盐含
量都有所增加，炒青菜增加了16%，
韭菜炒蛋增加了6%，红烧肉增加了
70%，其中，红烧肉中亚硝酸盐含量
已超过了国家《食品中污染物限量标

24小时之后，
冰箱里荤菜蔬菜亚硝酸
盐都超标
荤菜超标比蔬菜更严重
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里亚硝酸盐含量较高，长期食用，
亚硝酸盐就会在身体里日积月累，
积累到一定程度，就会诱发消化道
癌症。生活中，很多过惯了节俭日
子的老人或者家庭经济条件不太
好的人，不舍得扔掉、倒掉坏掉的
食物，即使不太好也要吃完，长此
以往，这部分人癌变的概率要比普
通人高得多。

潘璠告诉记者，有的“习惯”吃
剩饭剩菜、隔夜菜的人认为，自己
再重烧一下，不就杀死细菌和病毒
了吗？其实不然。因为这些饭菜
中的有毒有害物质是耐高温的，即
使烧得再开，也不能从根本上解决
问题。

潘璠说，还有人认为，夏季温
度高，食物容易变质，冬天应该没
啥问题。这也是不对的。虽然气
温低食物暂时不会腐败变质，但亚
硝酸盐含量仍会增加。一些高蛋
白高脂肪的剩菜，更是吃不得。空
气中的有害细菌会在两个小时内
附着在剩菜上开始繁殖，产生硫化
氢、胺、酚等有害物质。他还提出，
如今很多人的癌症都是“吃”出来
的。除了霉变食物、隔夜饭菜容易
诱发癌症外，很多年轻人喜欢吃煎
炸、烧烤的食物，尤其是路边摊的
煎炸、烧烤食物，认为“味美价廉”，
其实经常吃的话，也有致癌的风
险。

他认为，很多疾病都是可控
的，良好的生活习惯可以将患癌的
风险降到最低。

准》中“肉类3mg/kg”的限量标准。

放置18小时

炒青菜中亚硝酸盐含量增幅非常大

18小时后，实验人员又从冰箱中拿出贴
有“18小时”标签的4个菜，用微波炉加热后
作检测。检测结果发现，炒青菜中亚硝酸盐
含量增幅非常大，比放置 6 小时增加了
443%，红烧鲫鱼增加了54%，韭菜炒蛋增加
了47%，红烧肉中亚硝酸盐含量变化不大。

从该实验看出，隔夜菜放到第二天中
午，炒青菜、红烧肉、红烧鲫鱼的亚硝酸盐含
量都超过了国家标准。

放置24小时

4个菜肴全部超标

距离4个菜烧好的时间差不多过去24
小时后，实验人员从冰箱中拿出最后一批贴
有“24小时”标签的4个菜肴，同样用微波炉
加热后作检测。检测结果发现，跟放置 18
小时相比，4个菜肴亚硝酸盐含量继续大幅
增加，且全超过了《食品中污染物限量标准》
的限量标准。实验人员说，24小时后，微生
物分解了大量蛋白质化合物，促使硝酸盐转
化为亚硝酸盐。
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