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□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 9月 19日上午，平顶山现代妇
产医院百人顺产计划再次正式启动。据悉，
为响应卫生部门关于降低剖宫产率、倡导自
然分娩的号召，帮助更多准妈妈顺产，现代
妇产医院自2014年2月启动百人顺产计划
以来，受到了市卫计委、新闻媒体的关注。
在鹰城准妈妈的热烈期盼下，“支持顺产，让
母爱回归自然”百人顺产计划再次启动。

启动仪式上，现代妇产医院总经理辛梅
为准妈妈分享了推出“百人顺产计划”以来
的体会，当谈到百人顺产计划已帮助2480
名准妈妈顺产，参与活动的准妈妈顺产率达
到70%时，现场响起了热烈的掌声，因为这
在全市范围内处于领先水平。随后，辛梅为
大家介绍了医院顺产计划中为准妈妈配备
的星级服务：拉玛泽呼吸法、分娩预演、产前
指导、熟悉产程等，周到的服务帮助准妈妈
缓解生产压力，专业的指导帮她们减少分娩
的痛苦，这一切都让现场的准妈妈感到贴
心，而全天候服务的孕妈指导微信交流群更
使孕产期的女性感受到医院的关怀。

高顺产率、细致周到的服务离不开医院
专业素质、人文情怀领先的团队，在当天的
活动中，医院为一直以来服务一线、与准妈
妈“亲密接触”的顺产服务明星个人和团队
颁发了荣誉证书及奖品，住院部、助产士团
队以及产前门诊的医护人员凭借全身心的
投入、无私的付出赢得了准妈妈的认可。

据现代妇产医院相关负责人介绍，伴随
着百人顺产计划的启动，“支持顺产，我为顺
产代言”的微信活动也如火如荼地展开了，
只要关注“平顶山现代妇产医院”微信公众
号，就能随时关注到活动动态。“成为勇敢的
妈妈，为了宝宝的健康成长，我愿意加入百
人顺产计划……”洪亮的宣誓声回荡在会场
大厅，参会的准妈妈在热烈的氛围中为活动
启动呐喊助阵。

平顶山现代妇产医院：

百人顺产计划启动
准妈妈到现场助阵

□记者 牛瑛瑛

通讯员 王春英 苗四海

前不久，鲁山的刘女士突
然肚子疼，在当地医院确诊为
急性阑尾炎合并感染性休克。
由于她已怀孕 6 个月，情况复
杂，医生不敢为她做手术。来到
市妇幼保健院后，经外科、内科
联合会诊，由外科为她做阑尾手
术后，直接入住内科监护病房。
经医护人员24小时严密监护，
治疗一周后，刘女士康复出院。

重症病人集中管理

“为进一步强化对急危重症
病人的监护、抢救，医院在内科
设立了监护病房，集中收治内科
重症病人、合并有内科疾病的急
危重症孕产妇和手术后需要监
护的重症病人。推出重症病人
集中管理、集中救治、集中监护
新模式，不仅方便了重症病人，
也有利于提高抢救成功率。”市
妇幼保健院负责人说。

在硬件上，监护病房环境
干净整洁，一张张带有安全护
栏的病床看上去像一个个“生

命岛”：抢救监护需要的电、氧
气、信息等通路接口，全部通过
先进的悬吊式功能架连接。每
张病床前都配有心电监护仪、
呼吸机、床旁双相心电除颤仪、
血气分析仪、心衰指数检测仪、
心肌梗死定量检测仪等先进监
护救治设备。护士监护工作区
内，每位患者的生命体征均在一
台中心监护系统电脑显示屏幕
上集中呈现，心跳、脉搏等各种

曲线不停闪烁，数据一目了然。
在技术上，监护病房成立了

技术过硬的抢救小组。医院委
派技术骨干轮流到解放军总医
院、上海瑞金医院等知名医院，
针对急危重症病人的抢救进行
深造，使全员监护抢救技术实现
了与国内先进水平接轨。同时，
积极推动精细化管理，主管医生
和责任护士为病人提供一对一
服务，24小时严密监护。在心

血管疾病救治专家、内科主任
辛藏玲的带领下，自2015年1月
内科监护病房成立以来，已成
功收治内科急危重症病人和外
科、妇产科合并有内科系统疾
病的急危重症病人70多人。

开通绿色通道

为了做好工作，内科努力
引进新技术，在我市急危重症
孕产妇内科急救领域取得了一
个又一个突破。同时还与各科
协商，对合并有内科急危重症
疾病的妇产科和外科病人推出
了救治新模式——急危重症病
人绿色通道，即孕产妇和病人
可以省去常规的转科手续，直
接入住内科监护病房，为一大
批患急性心肌梗死、急性心衰、
恶性心律失常、高血压急症、心
源性休克等疾病的孕产妇和病
人赢得了治疗时间。

据了解，在他们成功救治
过的重症病人中，合并有内科
疾病的急危重症孕产妇占1/3，
对急危重症孕产妇的救治已成
为内科监护病房的一大特色，
深得病人信赖。

市妇幼保健院内科监护病房高效运转

□本报实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

说起中医，人们眼前浮现的多是“诊
脉”“开方”“调理”等慢功夫。然而，现代化
的市中医院有这样一个团队——急诊科医
疗团队，他们迅速果断、争分夺秒，是市民
口中名副其实的“快郎中”。

前几日，在市区某酒店工作的小杨突
发腹痛，一开始以为是吃坏了肚子，忍忍就
过去了。然而1个小时过去了，剧烈的腹痛
把她折磨得双唇苍白、面无血色。眼看小
杨就快瘫倒在柜台前，同事赶忙把她送到
了市中医院急诊科。经过初步检查，值班
的急诊科副主任高朝宝判断小杨可能是宫
外孕，护士长杨艳旭在为其监测血压过程
中发现，小杨的血压在3分钟内急速下降。

“有可能出现了腹内出血！”高朝宝立刻安
排医护人员为其补充血容量，并联系多科
室进行紧急会诊。加急彩超检查、凝血功
能检查……科室医护人员在绿色通道下争
分夺秒地为患者确定病情并将其送到手术
室。原来是宫外孕大出血，手术过程中，发
现患者腹腔内出血量将近4000毫升。妇产
科主任孙秋峰临危受命，在急诊科、麻醉科、
手术室的配合下，总算让患者转危为安。

市中医院急诊科组建了一支基础理论
功底扎实、医疗技术精湛、急诊急救实战经
验丰富、应急应变能力强、有高度责任感和
事业心的团队，全科医护人员14位，其中高
级职称者两位、中级职称者3位，完善的团
队配备为急救奠定了强大的专业基础。同
时，科室还配备有美国进口呼吸机、心电监
护设备、洗胃机、除颤仪、吸痰仪等急救设
备，结合医院的中医优势，在急危重症的急
救中形成了中西医结合的特色急救方式。

该院急诊团队认真践行着医者诺言，
急诊介入、急诊手术、急诊抢救等无条件开
通绿色通道，全院科室一盘棋，配合默契，
认真负责，急救生命线畅通无阻。目前，急
诊科平均每年开通绿色通道百余次，为鹰
城百姓急救做出了贡献。

市中医院急诊科：

绿色通道撑起
急救生命线

护士利用监护设备查看患者的身体状况 本报记者 李英平 摄

□ 本报记者 魏应钦

近日，48 岁的市民
张先生来到市第一人
民医院体检中心进行
定期体检，由于他有高
血压病史，医生随后专
门为其做了颈动脉超
声检查，进行脑卒中筛
查。颈部彩超检查提
示，左侧颈动脉粥样硬
化狭窄，医生随即建议
患者转到神经内科进
行治疗。

据市第一人民医
院体检中心主任陈金
华介绍，在我国，40 岁
以上人群中大约有15%
属于脑卒中高风险人
群，高血压、血脂异常、
糖尿病、心房颤动、吸
烟、明显超重或肥胖、
缺乏运动和有脑卒中
家族史均为脑卒中高
危因素，有以上主要危
险因素的人群建议定
期进行体检，通过早期
的筛查和对危险因素
的干预，可以降低发生
脑卒中的风险。

脑卒中可防可治

陈金华说，脑卒中已经成
为我国排在第一位的致人死亡
的疾病，具有高发病率、高致残
率、高死亡率、高复发率和高额
经济负担五大特点。近 20 年
的监测结果显示，脑卒中年死
亡人数逾 200 万，年增长速度
达8.7%。脑血管病不仅危害生
命，而且造成巨大的社会经济负
担。脑卒中虽然致死、致残率较
高，但依然可防可治。市第一人
民医院体检中心与神经内科、神
经外科等科室紧密合作，针对脑
卒中开展专项筛查，对高危人群
实行分级干预，把好脑卒中筛查
和防治的第一道关。

“如果符合 3 个以上危险
因素，那么就属于脑卒中的高
危人群，需要到医院进行颈动
脉筛查或做进一步的检查，及
早排除危险因素，有效控制脑
卒中的发生。”陈金华说，脑卒
中有高血压、房颤、吸烟、高血
脂、糖尿病、较少体育活动、超
重或肥胖、有脑卒中家族史等
8个危险因素。

陈金华提醒，预防脑卒中
必须改善饮食结构，保持清淡
饮食，多吃蔬菜水果以及低热
量、低脂肪的食物。饮食要以
低盐为主，要摄入优质蛋白质、
维生素、纤维素和微量元素；要
进行适当的运动；调整生活方
式，戒烟、限酒，要劳逸结合，保
证充足的睡眠，保持心情舒畅，
切忌激动、暴怒及过度疲劳；定
期体检，严格控制高血压、糖尿

病、高血脂。
脑卒中早期发病有些什么

症状呢？陈金华说，一旦出现一
侧面部或上、下肢突然感到麻
木、无力，口角歪斜、流口水；突
然说话困难或听不懂别人的讲
话；短暂性视力障碍，视物模糊；
突然眩晕，不能站立；突发对近
事遗忘；出现难以忍受的头痛，症
状逐渐加重且呈持续性或伴有恶
心、呕吐等情况，要立即就医。

在脑卒中的各种危险因素
中，高血压是最主要的独立危
险因素。血压增高的程度与脑
卒中危险的增加成正比关系，
且无症状的高血压患者发生脑
卒中的风险是有症状患者的4
倍。目前高血压在较大范围内
还处于低知晓率、低治疗率、低
控制率的状态。因此，控制血
压是脑卒中一级预防和二级预
防的重要措施。

“脑卒中是一个可干预、预
防的疾病，可通过早发现、早治
疗降低发病率、致残率、死亡
率。”陈金华说，体检中心通过
筛查发现危险人群，监测其各
项指标并进行干预，指导脑卒
中高危人群采取有效措施避免
疾病的发生及发展。

把好脑卒中防治第一关

陈金华说，体检中心相对
集中的医疗资源还可提供便捷
的检查和诊断服务，筛查出的
高危人群可在体检中心完成既
往心脑血管病史采集、神经系
统检查、颈动脉超声检查及多
普勒检查等，使脑卒中的防治
更加专业、规范和高效。

“个人来体检时，如果其有
高血压、糖尿病、高血脂、心脏
病等基础病史，一般建议进行
脑卒中筛查。单位组织员工来
体检时，如果有条件，建议增加
对 40 岁以上人群进行脑卒中
筛查。”陈金华说，他们科室高
度重视脑卒中的筛查、预防、治
疗等一系列工作。医院体检中
心服务于更广泛的人群，对脑
卒中的早发现和确定风险群体
意义重大。由于相当多的体检
者不知晓、不重视脑卒中的预
防，并且他们中有一定数量的
高危人群存在，所以科室除大
力宣传外，对于高危人群还特
别进行检查和干预。对有高血
压、糖尿病、高血脂等的高危人
群进行早期、及时、积极干预，
通过宣教使他们正确认识脑卒
中，并促使其改变不良生活习
惯，以降低脑卒中的发生风险。

陈金华说，在平时的体检
工作中，他们重视对血管已有
基础性病变的人群及早筛出病
因及病变程度，并给予适当的
干预。特别是对引致缺血性脑
卒中重要原因之一的颈动脉斑
块造成的狭窄进行颈动脉筛
查，使大量脑卒中前期的患者
被及时发现并给予有效防治。

陈金华最后提醒，40岁以
上有既往脑卒中病史，同时存
在高血压、房颤或瓣膜性心脏
病、吸烟、血脂异常、糖尿病、体
育锻炼很少、体重明显超重、脑
卒中家族史8种危险因素中的3
种者，应当引起高度重视，每年
都应该到体检中心进行一次筛
查，以便及早发现、及时治疗。

市第一人民医院体检中心：

把好脑卒中防治第一关


