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□ 本报记者 魏应钦

“太感谢您了，我十几年的腰腿
疼竟然治好了。”近日，36岁的市民
刘先生高兴地对解放军152医院骨
一科主治医师秦雨说。

刘先生是郏县的一位农民，患
腰椎间盘突出十几年了，经常腰疼
和双下肢疼痛，行走时跛行，不能弯
腰，严重影响了生活。近来，他的病
情加剧，咳嗽时感到疼痛更加厉害，
睡觉不能翻身，双下肢也不能抬
高。无奈之下，他来到解放军 152
医院进行治疗。接诊后，秦雨为其
实施了微创椎间孔镜手术。手术过
程中，刘先生明显感到腰部及双下
肢的疼痛缓解了，咳嗽时也不疼痛
了。术后，他能够自行翻身。次日，
他就能戴着腰围下床活动了。又过
了一天，刘先生高兴地出院回家了。

椎间孔镜手术让患者受益

解放军152医院骨一科主任赵
刚说，刘先生实施的椎间孔镜手术
是一种微创手术。传统的手术方式
切口较大、肌肉剥离多、失血多、术
后恢复慢。和传统手术相比，椎间
孔镜手术具有创伤小、恢复快、费用
少、效果好等特点。他们科室近期
引进该技术后，已为多名患者解除
了病痛，手术效果十分理想。

鲁山县53岁的李先生患腰部
和左下肢疼痛已经两年，进行过药
物治疗和理疗，但往往疼痛缓解没
几天就又开始加重，治疗效果不理
想。后来，腰椎和椎旁疼痛更加厉
害，左腿麻木加重，咳嗽时也感到疼
痛，睡觉时不能翻身。近日，在家人

的陪同下，李先生坐着轮椅来到了
解放军 152医院骨一科进行治疗。
医生确诊为腰椎间盘突出，当日为
他进行了椎间孔镜手术。由于手术
是局部麻醉，术中，医生和患者交流得
知，他的腰腿疼痛基本缓解，左腿也不
麻木了。术后第三天，患者恢复正常，
第四天就自行回家了。

来自南阳的小王也在解放军
152医院骨一科解除了病痛。小王
5个月前开始腰疼，后来左小腿和
左足也开始麻木，不能参与正常的
劳动，在多家医院进行保守治疗，效
果都不好。近日，他的腰部和左侧
腰椎旁疼痛加重，不能弯腰，于是来

到该科实施了椎间孔镜手术。术
中，腰部疼痛就得到了缓解，术后第
二天左小腿和足部的麻木就基本消
失，身体恢复正常。

微创椎间孔镜手术优点多

“腰椎间盘突出是骨科常见病、
多发病，采取针对性的治疗很关键。”
赵刚说，腰椎间盘突出在骨病中所占
比例较大，分布人群很广。手术疗
法、保守疗法和微创疗法各有其适应
证，他们医院每年都会收治大量这类
病人，根据病情不同，会采取不同的
治疗方案进行针对性治疗。

赵刚说，对于脊椎疾病的治疗，

很多人都会陷入迷茫，传统疗法难
坚持疗效慢，手术治疗费用高、创伤
大，怎么办呢？其实，彻底治疗颈椎
病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱
等骨科疑难病，不一定非要开刀手
术。近年来，随着医学的发展，颈腰
椎病治疗已经走进微创时代，无须
采取传统的开刀手术，就能彻底有
效治疗，住院时间短，术后两三天即
可出院，不仅恢复快、费用低，还能
有效避免传统开刀手术常见的并发
症和后遗症。椎间孔镜微创手术是
近年新兴的一种脊柱微创手术方
式，主要适用于椎间盘突出和椎管
狭窄但没有脊柱不稳或者滑脱的病

人，具有多种优势，在腰椎间盘突出
的治疗中获得了较好的临床效果。

据介绍，椎间孔镜手术首先对
患者实施局部麻醉，在X光引导下
穿刺、定位并建立约一支香烟头大
小的工作通道，然后放置内窥镜观
察解剖结构，最后用特殊器械在电
子屏幕监视下摘除病变组织。它
的优势首先是微创，使用局部麻
醉，不破坏椎旁肌肉和韧带，不咬
除椎板，不影响脊柱的稳定性。症
状解除或缓解明显，术后疼痛轻微，
基本不出血。其次是安全。由于是
局部麻醉，患者能清醒地感受手术
全过程，并与医生互动交流。神经
损伤的风险较低，手术目的直接，病
变摘除彻底。最后是经济。因为是
微创手术，术后护理简单，患者能大小
便自理，抗生素用量少，住院时间短、恢
复快。

“预防腰椎间盘突出，要养成良
好的生活及工作习惯。”赵刚说，脊柱
疾病患者要尽可能早地选择正规医
院进行专业规范的治疗。脊柱疾病
更多地是由不良生活和工作习惯引
起的，因此要注意养成生活和工作的
好习惯，保持良好的睡姿和坐姿，适
度参加体育锻炼。如果感到颈肩部、
背部、腰骶部及四肢不适，一定要及
时就诊。解放军152医院骨一科拥有
床位50张，人才力量雄厚，其中副主
任医师3人、主治医师4人、医师两人、
护理人员11人，在脊柱及四肢外伤骨
折治疗，断肢再植，脊柱肿瘤、结核治
疗，颈、腰椎疾病治疗，人工关节置
换，先天性畸形矫正等方面处于领先
地位，特别是近期又引进了椎间孔
镜技术，已为众多患者解除了病痛。

解放军152医院骨一科：

微创椎间孔镜手术解除患者病痛

□本报实习生 李莹

记者 牛瑛瑛

随着人们生活水平的提高及健
康保健意识的增强，健康体检已经
成为一种趋势。从预防医学角度
讲，所有健康人至少应该每年参加
一次健康体检，改变只有生病才去
医院医治的传统观念，以预防为主，
做到早发现、早治疗，及时消除致病
隐患。

虽然健康体检已经受到越来越
多人的重视，但体检仍然被视为一
件很麻烦的事。耽误时间，争抢，往
返来回做各项检查，面对体检报告
一头雾水，一天时间折腾下来，往往
让体检者觉得身心疲惫。“我们的目
标就是让体检过程变成感悟健康的
专业健康管理，为参加体检的人提
供专业、方便、快捷、精准体检服务
的同时，还让体检者在温馨舒适的
环境中消除辛苦体检的不悦感，让
健康体检成为一种享受。”平煤神马
医疗集团总医院健康体检科主任李
晖表示。

足不出户就能查看体检报告

从 9 月 9 日起，平煤神马医疗
集团总医院健康体检科正式开通

“手机查询体检报告”服务。受检者
不用亲自去医院就能查看体检报
告，随时掌握自己的健康信息。据
介绍，以往市民反映体检后，取结果
不仅要等好几天，还得再往医院跑
一趟取体检报告，感觉非常麻烦。
针对这一问题，该科增设了手机查
询体检报告服务，前来体检的市民
只要预留了手机号码，体检报告一

“出炉”，体检系统马上向体检者发
出提示信息，体检者根据短信的提
示，点击下载相关软件后，便可以通

过手机第一时间“尝鲜”，操作简单
便捷。

“开通手机查询体检报告，对于
有些没空来拿体检报告的体检者来
说更方便了。用手机查询不仅快，
也很安全，体检者也不用担心自己
的隐私被泄露，因为只有通过体检
者在体检中心登记的手机号码验
证，才能看到体检报告。”李晖说，

“现在除了打电话通知体检者来领
取体检报告，我们还会以发短信的
形式告知体检者，可以下载我们中
心的客户端，快速查询到体检报
告。对于不太会使用智能手机的老
年人，我们为其准备了流程卡，以供
其身边的人帮忙操作。”

除此之外，科室还推出一套完
整的健康管理服务，针对人体健康
情况的动态变化，建立一套属于受
检者的私密健康档案。只要把体检
报告转存到手机中，通过个人健康

信息的不断积累，今后，体检者可以
比对个人历次的健康资料，重点关
注自己曾经出现异常的指标，让每
一位体检者都有一个延续性的健康
档案，充分了解自己身体的变化。

年轻人也应重视体检

很多二三十岁的年轻人觉得自
己身体好，不用做体检，因此常常把
单位的体检名额让给家人。实际
上，这其中暗藏了不少风险。“一名
体检者才22岁就出现了甲状腺癌
并伴有淋巴结转移。”上周，看着这
样一份体检结果，李晖久久不能平
静。该体检者这是第一次参加单位
体检，就发现了大问题。

“我市是甲状腺疾病高发地区，
去年市区某企业单位组织2000多
人体检，有890多人检测出甲状腺
疾病。”李晖提醒，定期体检是一种
保障健康的有效手段。有些原来自

认为健康的人被发现患病时，已经
出现了肾衰竭；有些自认为没病的
人被发现肝硬化……这样的事例有
很多，如果能做到定期体检，就可及
早发现潜在的致病因子、早期病灶
或功能异常等情况，达到早期发现、
早期治疗的目的。

李晖表示，30岁以下的年轻人
不少会被发现尿蛋白升高、尿潜血
或者尿酸、血糖、血脂异常，而在中
老年群体中高发的癌症近几年在年
轻人中也常常会发现，尤其是肝癌、
甲状腺癌等早期没有异样感觉的癌
症，在年轻人身上发现时，常常已是
中晚期。现在年轻人工作、学习压
力大，且常有熬夜、吸烟、暴饮暴食
等不良生活习惯，容易使身体“零
件”出现问题。但年轻人又觉得自
己年轻，与生病“绝缘”，并不重视体
检。令人担忧的是，一些疾病和异
常即便被查出，很多年轻人也不重
视，使小病渐渐“扩大”。

体检报告别一丢了之

近日，40多岁的市民杨先生由
于身体不适入院进行体检。由于描
述不清身体不适的部位，杨先生决
定进行一次全身大筛查。经过血常
规、尿常规、彩超等一系列检查后，
科室副主任医师刘晓莉拿到了杨先
生的体检报告：身高与体重比率提
示肥胖，彩超提示脂肪肝……刘晓
莉猜测杨先生一定是出现了高血
脂，引起了身体不适。然而接下来
的报告结果却显示，杨先生出现了
低脂血症。这不禁让刘晓莉留了
心，凭借多年临床经验，她判断杨先
生可能出现了慢性消耗性疾病。拨
通杨先生的电话后，刘晓莉详细询
问了杨先生的身体状况、过往病史
以及家族病史。得知杨先生有胃癌

家族病史时，刘晓莉建议杨先生进
一步对消化系统进行胃镜检查，最
终，杨先生被确诊为消化系统肿
瘤。由于发现及时，杨先生已经接
受了治疗。

据了解，消化系统肿瘤直接影
响造血物质吸收，营养物质的吸收
受到影响或肿瘤增长过快与机体
争夺营养，最终出现低脂血症。当
然，并不是所有低脂血症就一定是
肿瘤引起的。李晖表示，拿到体检
报告后，很多人不重视后续检查，
也很少来向医生咨询。这就会使
一些隐性疾病显露的症状被忽略，
比如，有的患者在体检中发现了甲
状腺结节，这就需要进行甲状腺功
能检查，并请相关科室的医生综合
两项检查的结果，才能给出相关的
治疗意见。而目前很受关注的肿
瘤标志物检查，则常常能引起体检
者的焦虑。有的时候，虽然指数显
示为超标或者接近标准值，但实际
上肿瘤标志物的敏感性较高，但特
异性并不强，一些炎症、慢性病等
都可能引起这些指数的升高，因此
体检者在发现了异常后，并不需要
慌张，到专科诊室进行进一步的检
查即可。

眼下，人们的健康意识在不断
增强，定期健康体检已经被大家所
接受，“未病先防”正成为这个时代
的趋势。作为专业的体检中心，该
院健康体检科近年来一直专注体
检，深受广大市民信任。近年来，节
假日里给亲戚朋友送健康大礼已成
为最新时尚。考虑到很多在外工作
的儿女常常会挂念家中父母的身体
健康，科室在中秋佳节和国庆节来
临之际，特别推出迎双节体检优惠
套餐，让儿女为父母带回一份温暖
和安康。

平煤神马医疗集团总医院健康体检科：

不断更新服务 为市民筑起健康长城

9月18日，在平煤神马医疗集团总医院健康体检科大厅里，工作人员
在向市民讲解手机查询体检报告的方法。 本报记者 李英平 摄

9月17日，赵刚（左二）等为接受微创手术的患者进行术前会诊。本报记者 李英平 摄


