
白老师：您好！
我今年 27 岁，没有任何不良爱

好，与女朋友相爱 3个多月了。这是
我的初恋，但第一次谈恋爱就让我摊
上了这么件事——她曾做过别人的
小三。我得知这件事后非常难过，感
觉很累很痛很心酸。我失眠好几天
了，人也瘦了许多。我该怎么办?

小裴

裴先生：
很同情你的遭遇，又为你感到一

丝丝幸运。你想，毕竟你的女朋友只
是曾经做过别人的小三，假如她在与
你交往的同时，仍美滋滋地出演别人
小三的角色，那你的遭遇更可悲。

在情感上步入歧途并非女性独
有，只不过概率比男性偏大点而已。
她曾经成为别人的小三无外乎出于
几种原因：一是年少无知，被人蒙骗；
二是心怀虚荣，经不住甜言蜜语；三
是经济原因，贪恋钱财；四是家庭缺
乏温暖，寻求精神安慰……你女朋友
曾经成为别人的小三也许另有缘
由。无论是何种理由，如果她真心向

你坦白，这足以说明这段经历已然成
为过去式，她已经把这段感情彻底放
下。既然你爱这位姑娘如痴如醉，她
如果也同样地爱你，你就没有理由纠
结于她的过去，完全可以放心大胆地
追求自己的幸福。

其实，你也有让其他人羡慕的地
方，比方说，27岁才经历初恋，对感情
的执著和纯真可想而知。我觉得你
应该珍惜这段感情，不要总沉浸于自
己的伤感，也设身处地想想她的痛
苦？我觉得，如果她对你是真心的，
这时候最难过、最应该安慰的应该是
她。

赶紧放下包袱，挽回这段感情
吧。

对了。遇到这种事别在网上或
微信圈里找答案。昨天微信上有一
篇文章，题目是《十二生肖做小三的
几率哪个大》，竟然说属牛者尽管忠
诚老实，但做小三的比率是 80%。
呸，纯粹是胡说八道！白老师我就属
牛啊！

祝你幸福。
白老师
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编者按：你爱的那个TA跟你分手了，给你留下了无尽的痛苦。
挽回爱情、修复婚姻、情感咨询、防范小三……今天，您遇见了情感顾
问，这些都将不再是问题！只需一个电话或一封邮件，本报情感顾问
白老师将为您在婚恋方面遇到的难题排忧解难，指点迷津。

情感热线:7019022 电子邮箱:3152771626@qq.com

■婚恋宝典

◆咨询案例：

女朋友曾是别人的小三，我该怎么办?

本报讯 由家居共和·家具商城独家冠名的
“情定金秋 牵手幸福”教师相亲会举办地点已经
确定：新城区长安大道与公正路交会处广发银行
向东 50米，豫达未来大酒店对面的家居共和·家
具商城。市区乘26、27、29、66、67路开往新城区
方向的公交车，在广发银行站下车即可。

据工作人员介绍，参加活动的女教师占单身
女性的半壁江山，不管你是文艺范还是小清新、
淑女还是时尚、可爱还是知性、俏皮还是阳光
……只要你够自信、够美丽，在这里，你就是女
神！除了教师群体外，还有媒体人、公务员、律
师、军官、人力资源、会计等各行各业的单身人士
参与本次活动。

本次活动举办模式基本与七夕相亲会相同，报
名的单身朋友按照年龄段进行分区。本次相亲会

的亮点是，很多学校集体报名，组织把关，参与对象
更加安全、靠谱。备受单身朋友喜爱的爱心志愿者
仍将活跃在现场，为广大单身朋友牵线搭桥。

（李爱仙）

本报讯 他们的青春奉献给了三尺讲台，他们
的感情归宿何方？为了切实做好关心关爱教育系
统单身教职员工的工作，市教育局、市教育工会本
月初联合发出通知，动员单身教师参加“情定金秋
牵手幸福”教师相亲会，帮助他们解决婚恋问题，追
寻幸福爱情，成就完美人生。

市教育局、市教育工会认为，我市广大教师和
教育工作者把立德树人作为根本任务，为我市教育
事业的发展和推动我市“转型提速、发展提质、环境
提优、幸福提升”做出了重要的贡献。他们不愧为

人类灵魂的工程师，但他们中不少人为了工作无暇
兼顾婚姻，大龄青年越来越多，所以在鼓励单身老
师努力工作的同时，也希望他们能积极地走出去，
拓展生活圈子，寻找求偶机会。

家庭稳定了，才能静下心来工作。该活动也得
到了基层学校积极响应，市二高、市育才中学、市七
中、市三六联校、市四十四中等学校十分重视，工会
积极组织，希望通过这次大型公益相亲活动，帮助
他们学校的单身教师找到理想的伴侣。

（李爱仙）

这个秋天，让我们
相约新城区相亲吧

市教育局、市教育工会关爱单身教职员工


