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民间有种说法“一孕傻三年”，但加
拿大西安大略大学科学家发现：怀孕并
不会让女性记忆力下降，反而会使她们
表现更出色。

西安大略大学研究人员将 54 名女
性分成两组进行心理测试。受试者年龄
相近、背景相仿，其中一半是孕妇，另一
半未生育。在排除抑郁症等可能对结果
产生干扰的因素后，研究人员发现，孕妇
们在短期记忆测试上表现反而更为出
色。

研究人员解释，怀孕并未使女性的
大脑变得“一团糟”，反而会使她们的大
脑灰质能量更为充沛，为日后当妈妈面
临各种挑战做好准备。研究负责人伊丽
莎白·汉普森博士表示，如果女性在怀孕
期间未出现抑郁症状，怀孕荷尔蒙能调
节大脑内的化学物质以改善记忆力，并
且会一直持续到当妈妈以后。此外，怀
孕产生的激素还能帮助女性提升方向感
等技能。

杨百翰大学此前研究也称，“婴儿
脑”（即怀孕后变傻）或许根本不存在，只
是由于孕妇对这一暗示预期过于强烈，
对记忆丧失过度警觉，产生记忆变差的
错觉。 （盛时）

“一孕傻三年”？
科学家：

怀孕让女性表现更出色

很多传统思想在老一辈的
心里根深蒂固，但这些思想不一
定都是正确的，比如说婴儿越大
就表示越健康，屁股大的女人容
易生儿子等，其实都是没有科学
根据的。下面就让我们一起来
了解一下有关分娩的常见错误
观念吧！

错误观一：
麻醉针会伤到腰椎

很多人都认为，在无痛分
娩、剖宫产时打麻醉针会伤到自
己的腰椎，但这不是真的。麻醉

针是在脊椎外层的硬膜注射，以
达到让骨盆肌肉放松、减少疼痛
感的目的。有些时候打麻醉针
会让产妇的血压降低，胎儿的心
跳跟着减缓，但这并不会造成额
外的伤害。而女性产后腰椎疼
痛往往是由于激素或姿势等原
因造成的，和麻醉针没有关系。

错误观二：
二胎也要剖宫产

很多人都认为第一胎剖宫
产，那么第二胎理所当然也要进
行剖宫产，这其实是错误的想

法。如果第一胎剖宫产是因为
胎儿的胎位不正、羊水浓稠等个
人因素，那么并不会影响到二胎
的生育情况，因为每一个胚胎都
是不一样的。另外，如果第一胎
剖宫产是因为产妇的骨盆较小，
产程太长等因素，那么很可能第
二胎也没有办法顺产，但这并不
是必然的，还要根据准妈妈和宝
宝的情况而定。

错误观三：
胎儿越大越健康

很多老年人都认为胎儿越

大就越健康。实际上新生儿的
健康和体形、体重是没有直接
关系的。相反，体形过大的婴
儿反而会有难产的风险，是不
利于产妇分娩的，可能会导致
产程延长、胎儿骨折等。因此
怀孕期间不要盲目追求胎儿的
大小，保证顺利分娩才是最重
要的。

错误观四：
孩子小就好生

也有不少人认为孩子越
小，生产的时候就越顺利。其
实这个观点是相对的，不是绝
对的，准妈妈千万不要为了让
孩子小一点而控制营养的摄
入，如果怕生产疼痛，可以好好
利用无痛分娩。限制饮食这种
做法搞不好反而不利于胎儿的
正常发育。

错误观五：
催生不好

50%的准妈妈都错误地认
为催生不好，认为到时间了，想
生的时候再生是最好的。殊不
知过期妊娠的子宫并不适合胎
儿的生长，甚至这种环境对胎
儿的健康有危害。有些特殊情
况医生会建议催生，比如足月
后胎头较大、胎盘功能不好、胎
儿生长迟缓等。

（宗合）

生育知识五大错误观
男女的生育能力有很大不同。对女

性来说，其卵细胞数量随着年龄增加而
递减，直至最后消耗完毕，一般情况下，
女性绝经后就不再有生育能力。但男性
生育能力没有年龄的具体上限，有些人
五六十岁了还能当上父亲，但这并不意
味着男人在生育方面可以“为所欲为”。

男性的生育能力与睾丸生精能力、
精液数量、精子数量、活动能力等都有关
系。从理论上讲，在没有特殊原因的情
况下，男性一辈子都可以拥有精子，都可
能生育。一般来说，男性最佳生育期是
25岁至 35岁，但随着男性年龄的增长，
身体机能下降，再加上炎症、饮食、环境
的影响，睾酮水平降低，附睾液分泌减
少。精子缺乏营养，就会影响精子的成
熟，男性的生精能力就会减弱，使得女方
受孕的概率逐步降低，50岁以后会明显
下降。并且，大龄男性生出先天缺陷或
疾病子女的概率也会相应增加。生育好
比种庄稼，中老年男性性功能好，只能说
明他们还能顺利完成播种的行为，但他
们播种下去的种子质量并不好，很难开
花结果。

所以男性想要孩子，要尽量减少不
良生活习惯，在生育能力最好的黄金年
龄尽早生育。

（盛时）

男人也有
生育最佳年龄

心、肾疾病是心内科常见
疾病，此类疾病发展缓慢，早期
不易察觉，而且并发症较多，严
重威胁着中老年人的健康。市
中医院心内科博士方居正说，
现代中医注重中西医结合，吸
取西医长处，同时发挥中医优
势。

近年来，该科在主任方居
正的带领下推出了一些特色疗
法治疗胸痹、心衰、冠心病、心
律失常等，如隔物灸法，又称水
火灸法，医生可根据患者辨证
情况，随症选穴，将特制药物用
于穴位治疗；心痛硬热膏穴位
贴敷，医生会根据患者情况准
确选定相关穴位，把研磨好的
药物调成糊状，每日贴敷于选

定穴位；穴位注射，又称“水针
疗法”，集针、药、穴位三者于一
体，其疗效优于单纯针刺加药
物静脉注射的“叠加疗效”。

在完成大量临床任务的同
时，科室还结合心内科的特点，
积极开展中西医结合为主的临
床和科研，研制出一批获得国
家专利、临床疗效确切的中药
制剂，如“红参芪茅合剂”“黄松
四参合剂”“生丹胸痹合剂”，用
于治疗心衰、心律失常、冠心
病、心绞痛、急性心肌梗死等。

在治疗肾病方面，科室多
选择阴阳双补、滋阴利肾的方
剂。另外，结肠透析也是该科
室治疗肾病的特色。今年60多
岁的王大爷，患有脑梗合并肾

功能衰竭，由于肌酐原因一直
没有进行透析治疗，在全身出
现水肿且尿蛋白居高不下的情
况下四处求医问药却处处碰
壁。今年年初他找到方居正，
经过一系列的检查后接受了结
肠透析疗法，两周后，王大爷的
肌酐指数由 200mmol/L 降到了
150mmol/L。

据方居正介绍，结肠透析治
疗是一种新的无创伤性、直接迅
速、安全简便的给药途径与排毒
工具。它利用肠道肠壁黏膜的
天然吸收和过滤性，以结肠透析
疗法从肠道给药，对肾病患者进
行不同药物的治疗，帮助排除体
内代谢毒素及多余水分，吸收有
效药物成分和食物营养，减轻了

慢性肾衰患者肾脏负担，达到了
疾病治疗并维持机体内环境稳
定的目的。目前该疗法已形成
了一整套包括诊断、治疗、临床
路径管理、护理方案在内的“中
药经结肠途径防治慢性肾脏病
技术方案”，临床总有效率达到
92%。

在中西医结合诊疗心血管
病的基础上，该科室还积极开展
新技术，如心血管造影、永久性
人工起搏器的安装、血管支架术
等先进的诊疗技术，尤其在心血
管介入、心脏起搏及中西医结合
预防血管支架术后再狭窄、中西
医结合治疗冠心病、心肌梗死方
面取得了良好的治疗效果。

（本报实习生李莹 记者牛瑛瑛）

发挥中医优势 诊疗心肾疾病
——记市中医院心内科医疗团队

□记者 牛瑛瑛

本报讯 虽然感觉自己身体
不错，但30多岁的李女士结婚4
年了却一直没有怀孕。眼看年
龄越来越大，她四处求医，最终
检查出是内分泌因素导致的不
孕。经过专业医生精心治疗后，
目前李女士已经有喜了。

“女性不孕有多种原因，大
致可分为三大类：器质病变因
素、免疫因素、内分泌因素，有时
这三类或其中的两类原因可能
并存，及时找出根源才能得到准

确诊治。”近日，市计生科研所不
孕不育诊治中心的王宏锋医生
提醒说。

据悉，早期预防、诊断对治
疗女性不孕症是很重要的。临
床除少数女性是因为先天生理
缺陷导致不孕外，大多数不孕症
是后天疾病引发的。后天的疾
病因素都是能够预防的，只要在
青春期、婚前婚后注意防护，做
到关心、呵护生殖系统，及时发
现不孕不育的蛛丝马迹，完全可
以降低不孕症的发病率。

王宏锋说，性经历过早者易

患不孕症；第二性征发育迟缓者
易患不孕症；不注意经期保护者
易患不孕症。若不注意经期卫
生，可能发生阴道炎、宫颈炎、子
宫内膜炎、附件炎、盆腔炎等，输
卵管阻塞、通而不畅的可能性也
会增加。另外，及时发现内分泌
方面的问题，如月经稀发、闭经、
痛经、月经不止，应及时就诊。
月经来潮过晚，往往提示生殖系
统发育出现问题；月经来潮后又
停止，往往说明内分泌出现异
常；如果出现严重痛经，可能存
在子宫发育、子宫内膜异位等问

题；月经稀发甚至闭经，另外肥
胖、多毛等，很可能患了多囊卵
巢综合征。

“身体过瘦或过胖也易患
不孕症。有的少女月经初潮时
间较晚，身体瘦弱，月经16岁之
后来潮，月经量少、色淡、质稀，
或者是节食、减肥的女性同样
易患不孕症；而过于肥胖的女
性，婚后长时间不孕，要排除肥
胖性生殖无能综合征、多囊卵
巢综合征等。”王宏锋说，只有
找出不孕的根源，才能让她们

“好孕”相伴。

市计生科研所不孕不育诊治中心：

找出不孕根源
早日“好孕”相伴


