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□ 本报记者 魏应钦

近日，市区4岁的聪聪（化名）
在家玩耍时，不小心把开水瓶碰
翻而被烫伤，家人连忙给其涂上
一些中草药。由于急救措施不正
确，聪聪的伤情更重了。对此，解
放军152医院烧伤肛肠科主任高长
锁提醒，不慎烧伤或烫伤后要科学
施救，不正确的急救措施往往会适
得其反，加重患者的伤情。另外，
在烧伤患者中，儿童占了相当大的
比例，因此加强对儿童烧伤的预防
特别重要。

急救五个步骤

据高长锁介绍，烧伤和烫伤后
急救应谨记五个字，分别是逃、脱、
冲、包、转。这五个字代表五个步
骤，缺一不可。

逃就是赶快离开事故现场，远
离热源。需要注意的是，逃离现场
时要掌握两个原则，一是动作迅速
但不要慌乱，以免伤及烫伤部位；二
是逃往有干净水源的地方。

脱就是脱去衣服，否则衣服上
的热量得不到散发而继续作用于创
面，会使创面加深。脱衣服时要记
住不能拉扯着脱，因为如果那样，受
伤的皮肤会连同衣服一起被拽掉。
如果烧伤者穿的衣服不能脱，要用
剪刀把衣服剪开，然后把烧伤部位
的衣服拿掉。

冲就是用干净的自来水冲洗。
被烧伤和烫伤后，有的人忙着找药，
有的人忙着打120急救电话，其实，
这时最重要的是用水冲洗伤口，这
样不但可以起到降温的作用，而且
还可以起到减轻损伤和止痛的效
果。因为烧伤或烫伤后，滞留在伤

口局部的热量并不会立即消失，而
会扩大受伤的深度和广度。如果不
对受伤部位紧急降温，原本轻度的
烧伤或烫伤可能变成中度，中度的
可能发展成重度。另外，对受伤部
位降温的同时，降温部位的毛细血
管会遇冷收缩，可起到减少水肿、止
痛的作用。

另外，用自来水冲洗受伤部位
时，要坚持10-20分钟。不过，需要
注意的是，如果是一些不明的化学
物质导致烧伤，就不能随意用自来

水冲洗了。
包就是包扎伤口。有的人认为

烧伤后不能包扎，担心会捂坏。实
际上，皮肤是人体最重要的屏障，一
旦皮肤破损缺失，细菌就有机可乘
了，包扎就是起到保护作用，包扎时
要注意用干净的毛巾或布料。

转就是把患者送到专业治疗烧
烫伤的专科医院或综合医院的烧伤
科，进行下一步的正规治疗。

高长锁特别提醒，烧伤用自来
水冲洗后，不要涂抹其他物质，如酱

油、清凉油、香油、牙膏、中草药等，
应在医生的指导下使用药物。

重在预防

高长锁提醒，烧烫伤属于意外
伤，特别是儿童，保护意识差，更加
容易被意外烧伤、烫伤。目前我市
工业烧伤的比例下降，更多的是生
活烧伤。烧伤重在预防，特别需要
注意以下几个方面：一是家里使用
的电线、插头要合格，不要放在孩子
容易接触到的地方。二是合理摆放

火源、热源物品，热水壶、热饭等要
放置在孩子摸不到的地方，以免孩
子不小心碰到。三是洗澡时要注意
热水开关，防止孩子不小心拧开而
烫伤。四是要时常排查可能的烧烫
伤隐患。比如一些老化的燃气灶、松
动的电器和插座、陈旧的热液装置等，
要及时维护更换。五是要改变不良的
生活习惯，如躺在床上抽烟、随意乱扔
烟头、长时间使用取暖设备等。

技术先进的烧伤肛肠科团队

在我市，提起烧伤肛肠科，人们
往往会想到解放军152医院。该科
不但在烧伤治疗方面位于前列，在
痔疮、肛瘘等肛肠病的治疗方面也
有自己的特色。

据介绍，该科拥有美国进口的
电动取皮机、国内先进的翻身床等
仪器设备，十几年来为我市众多的
烧伤、肛肠疾病患者解除了病痛。
科内有医护人员18人，床位40张。
科主任高长锁为济南军区烧伤整形
外科学会主任委员、河南省烧伤外
科学会委员和平顶山烧伤外科分会
副主任委员。该科能够治疗各种原
因引起的烧伤，其中在严重烧伤病
人救治中，大面积切痂、自体微粒皮
移植、异体皮覆盖手术，解决了大面
积烧伤病人自体皮缺乏的问题；对
关节功能部位进行切痂脱细胞异体
真皮移植和自体皮覆盖手术，能很
好地恢复关节功能；烧伤后的瘢痕
挛缩畸形的整复技术，极大地改善
了患者的肢体功能和外观，特别是
在小儿烧伤肢体瘢痕畸形治疗上，
能有效改善患儿的生长发育。近几
年他们开展的大面积Ⅱ度烧伤磨
痂、生物敷料覆盖技术，大大提高了
大面积烧伤的救治效果。

解放军152医院烧伤肛肠科主任高长锁：

科学应对烧伤、烫伤

不顾自身安危
抢救消化道出血患者

“当消化道大出血时，如果不
及时治疗，患者会因为失血性休克
而出现生命危险。”鲁占彪谈起自
己曾救治的一名消化道大出血的
患者时仍感到心有余悸。“今年7月
底的一个夜晚，一名50多岁的心梗
患者由于剧烈呕吐造成贲门黏膜
撕裂而突发大出血。当时病人口
吐鲜血，出现头昏、冒冷汗、心跳加
快、胸痛剧烈等症状，诊断为上消
化道出血，病情十分凶险。急诊值
班医生紧急给我打电话告知患者
病情”。

情况危急，抢救刻不容缓！
但当时鲁占彪因长期工作重

压导致严重的腰椎间盘突出，已经
压迫组织神经，刚做完手术还不到
一周，正在家休养。“不能下床活
动，要注意休息，手术后如果移动，
出现骨错位的风险很大！”鲁占彪
的主管医生再三要求他卧床休息，
家人更是对他的身体有深深的担
心，生怕他有个闪失。

“医院的急救电话一阵阵地催
促，我知道这位病人的情况一定十
分危急，救治迫在眉睫。”鲁占彪
说，忘不掉自己的医者使命，他建
议科室的同事使用推车，尽量以不
移动体位的方式把自己送到胃镜
室，进而对患者进行急救。

“术中，患者鲜血不停地流出，
科室同事们在内镜下用一个个钛
夹夹闭患者撕裂的创面，最终通过
内镜下钛夹止血术成功救治了这
位患者。”鲁占彪说，虽然整个手术

过程都是围着腰带、忍着剧烈的腰
痛坚持完成的，但当回忆起这场与
时间赛跑的抢救，他表示以后还会
这么干，因为这是他的职责！

那场手术后，他的腰椎一直没
有恢复，上班时仍需要束上医用腰
带，每周一坐诊时有近百名患者
来。“虽然坐久了腰会痛得受不了，
但患者看病不容易，能给他们解决
病痛是我最快乐的事儿，尤其是病
人顺利康复的时候，我心中会有一
种莫名的成就感”。

在消化内科的病房，鲁占彪甚
至没有自己的办公室，他把自己的
办公房间和库房都腾出来用作病
房，为的是让需要医治的患者能够
入院接受治疗。“无论是在门诊还
是病房，总能看到鲁主任忙碌的身
影，他也绝不会因为忙碌而忽视一
位患者。他能够长时间清楚记得
诊断过的病人的不适症状、检查结
果、复诊日期，并及时打电话回访
患者提醒复诊。”该科护士长刘亚
莉告诉记者，他一丝不苟、认真负
责的态度感动了很多患者，也让很
多患者摆脱了疾病的困扰。

赠人玫瑰，手有余香。毫无保
留的付出让鲁占彪收获了患者和
医院同仁的肯定与信赖。从医多
年来，他时刻秉持“医者仁心”的从
医理念，坚持高标准、严要求的工
作准则，以高度坚定的使命感为众
多病人送去温暖、解除病痛。

格物致知
以博学为科研作贡献

“医学是一门经验科学，作为
一名医生，只有不断探索、不断创
新、不断总结，才能得到进步和提

高。”这是鲁占彪经常提到的一句
话。鲁占彪几十年如一日在临床
一线身体力行他说过的话。

“消化道疾病易出现复杂的病
症，且一旦出现急症都是以分甚至
秒来计算的。比如消化道出血的
病人，从疾病诊断到手术治疗，都
有严格的时间节点，医生只有靠丰
富的经验积累才能在面对突发病
情时做到临危不乱。”鲁占彪说，保
证医疗质量是医生的立身之本。

鲁占彪爱看书，常年钻研专业
书籍的习惯使其对消化道疑难杂
症有着精准的判断力。“在消化道
疾病的诊断过程中，像食管克罗恩
病、区域性门脉高压、先天性肝胆
管囊性扩张症、肝脏炎性假瘤、胆
管黏液腺瘤、消化道恒径动脉血管
畸形大出血等一些不常见的疾病
很容易出现误诊。对专业书籍的
研读能够使我在疾病的诊断过程
中拥有专业的知识储备、细致入微
的态度以及缜密的观察和总结能
力”。

除了能在临床诊断中帮助病
人精确诊断病情外，鲁占彪还在治
疗方面发现了甘草酸苷制剂在IBD
炎性肠病中的独特作用。目前，这
一发现在相关领域处于领先地位，
并受到全国消化病学专业委员会
主任委员杨云生的高度赞扬。

作为医院消化专业的学科带
头人，鲁占彪发明的药物支架治疗
食管癌性狭窄曾在 1999年获国家
专利。除了临床工作，作为科主
任，鲁占彪还时刻肩负着带领团队
不断前进的重任。该科团队在他
的领导下曾获得市科技成果一等
奖1项、二等奖4项。“一个团队必须

有明确的核心价值，大家心往一处
想，劲往一处使，才能达到目标。”
鲁占彪说，科室每年都会派年轻的
医生到同济医科大学附属医院、郑
大一附院等国内一流医疗机构进
行专业学习和进修，以打造业内先
进的医疗团队。

优秀的医疗人才离不开先进
的设备，而消化系统拥有人体最多
的脏器，临床表现也纷繁芜杂，更
需要直接对消化道疾病做出明确
诊断的设备——胃镜、肠镜、十二
指肠镜等消化内镜。近年来，随着
内镜室和消化内科的有机整合，鲁
占彪更是把内镜室作为科室的另
一主战场。随着消化内镜技术的
不断发展及完善，他将诊断内镜多
样化、治疗适应证扩大化、提升患
者就医舒适度作为奋斗目标。

目前，市二院消化内科团队在
鲁占彪的带领下，积极向上、乐观
团结，充满了凝聚力，积极开展疑
难病例讨论、定期进行业务学习，
开展的多项新业务及新技术，如
被腹支架治疗食管-气管瘘；经皮
肝胆管内外引流术；多巴胺腹腔
注射治疗难治性肝硬化腹水；床
旁血滤治疗重症急性胰腺炎；内
镜下诊断并治疗早期食管癌、胃
癌、结肠癌及镜下黏膜下肿瘤挖
除术；内镜下食管静脉曲张套扎
术、胃底静脉曲张组织胶注射术；
内镜下钛夹夹闭止血术等，均取
得了良好效果。

30 多年的从医生涯以及对职
业的理解，让鲁占彪似乎比年轻人
更容易接受新的事物，敢于接受新
的挑战，而这些都源于他心中“以
病人为中心”的坚定信念。

厚德博学 守护健康
——记市医学会消化专业委员会主任委员、市二院消化内科主任鲁占彪

高长锁在查看一位烧伤患者的恢复情况。 本报记者 李英平 摄

□本报实习生 李莹

记者 牛瑛瑛

消化道对于人体健康
的作用如同一棵树的枝干，
传输维持生命的营养，保障
生命健康。如果消化功能
出现紊乱，再健康的人也会

“枝叶枯萎”“叶片凋零”。
因此，作为人体消化道的健
康卫士，消化内科医务人员
时刻担负着守护健康的神
圣使命。

在市第二人民医院，有
这样一位消化内科医生，他
用 30 多年的时间，埋头钻
研、镜下微观，凭借精湛的
技艺和优质的服务逐渐成
为鹰城消化系统疾病诊治
的翘楚，他就是市医学会消
化专业委员会主任委员、该
院消化内科主任鲁占彪。

1982 年从新乡医学院
毕业后，鲁占彪正式与市二
院消化内科结缘。从医 33
年间，他救治了众多病人，
也见证了医院消化内科的
发展与变迁。作为科室的
专业带头人，他以对患者负
责的高度使命感，刻苦钻
研、舍己忘我的精神以及快
速高效的处事风格成为患
者信赖的厚德博学的良医。


