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本报讯 解放军152医院眼科中
心引进的德国蔡司全飞秒激光近
视治疗设备能为近视患者带来最
安全、最先进的近视矫正技术。近
期推出优惠活动，全飞秒治近视优
惠3000元。该技术全程无刀、无瓣

的治疗过程能让广大近视患者轻
松摘掉眼镜。

业内专家称，该技术为目前世
界上最安全、无并发症的近视矫正
手术。咨询电话：0375－3929152。

（牛瑛瑛）

解放军152医院眼科推出优惠活动

全飞秒激光治近视优惠3000元

无偿献血者风采

湛河骨伤科医院专栏

□本报记者 牛瑛瑛 文/图

医用臭氧、微创针刀、微创
穴位埋线、神经阻滞、药物巩固，
这是湛河骨伤科医院资深疼痛
专家孟广雨专注研究 12年治疗
慢性疼痛的“五联疗法”。

孟广雨，副主任医师，现为
湛河骨伤科医院执行院长，从
事医疗工作 40 余年，曾在军队
医院从事医疗、教学、科研工作
20 多年，现任全国生物负离子
栓针刀学术委员会副主席、湛
河骨伤科医院疼痛微创治疗中
心主任；擅长医用三氧靶点介
入技术、医用胶原酶靶点注射
疗法和针刀微创松解等疗法治
疗颈椎病、腰椎间盘突出症、手

术失败综合征、强直性脊柱炎、
股骨头坏死、膝关节骨质增生
等顽症。

什么是慢性疼痛？在上世
纪90年代，疼痛疾病尚没有引起
人们足够重视的时候，孟广雨为
什么能将这一领域作为自己终
生研究的内容？9月2日下午，记
者走近了他。

孟广雨说，所谓慢性疼痛，
是指颈椎病，腰椎间盘突出症、
膨出症，椎管狭窄症，慢性关节
炎，强直性脊柱炎，股骨头缺血
性坏死，晚期癌痛等一大类病程
长、反复发作又难以治愈的病
症。

慢性疼痛严重影响人们的
工作、生活质量。科学研究证

明，长期的疼痛会对人体的记
忆、消化功能、神经内分泌系统、
呼吸系统、心血管系统以及心理
情绪产生负面影响，是对人体的
一种折磨。2004年，世界卫生组
织、国际疼痛学会及欧洲疼痛联
合会等三大组织共同向全球发
出公告：慢性疼痛严重影响群众
的健康问题，其本身就是疾病。
而在过去慢性疼痛多不被重视，
现代社会也认为，对慢性疼痛患
者的关心体现了一个社会的文
明程度。

目前，疼痛已被列为继体
温、脉搏、呼吸、血压之后的人体
第五大生命体征。根据欧美等
发达国家资料统计，约有30%的
成年人患有慢性疼痛，中国慢性
疼痛的发病率远远高于这个数
字。2004年，世界卫生组织和国
际疼痛学会联合开展“全球征服
疼痛日”活动，并把每年 10月第
三个周日定为“疼痛日”。中华
医学会疼痛分会于2004年 10月
11日在人民大会堂举行新闻发布
会，把每年10月的11日到17日定
为“中国镇痛周”。

湛河骨伤科医院自 2011 年
开设疼痛康复科以来，孟广雨
便把他的“五联疗法”在那里扎
根，他的学生及病人来自全国
各地。忙碌的孟广雨除了为预
约的疼痛病人治疗外，每月还
要受邀外出讲学，传授他的“五
联疗法”，造福更多的患者。

以“五联疗法”治疗慢性疼痛12年
——访湛河骨伤科医院资深疼痛治疗专家孟广雨

孟广雨在为患者分析病情

镜头回放：20 年前，叶县电业
局职工邵宝成在单位的无偿献血宣
传栏里首次了解到无偿献血这一公
益事业。当时恰逢市中心血站无偿
献血爱心车来到县城采血，他没有
多想，挽起袖子加入到了无偿献血
的队伍中来。

20年来，无论是单位组织的无
偿献血活动，还是自己所坚持的献
血事业，邵宝成一次没落下。在得
知血站出现缺血情况时，他主动请

缨到现场献血。20 年的坚持让他
收获的是近20本的无偿献血证，先
后在市“无偿献血奉献奖”评选中获
得铜奖和金奖，累计总献血量达到
20000 多毫升，成为名副其实的光
荣“战士”。

邵宝成获奖感言：献血时，我想
得最多的是能够帮助更多的人。用
自己的鲜血去挽救他人的生命，这
是一件值得去做的事。

（李莹 牛瑛瑛）

本报讯 记者近日从解放军152
医院眼科了解到，自 2015 年 3 月 1
日起，离退休老人及城镇居民在该
科做白内障手术可按普通疾病比
例报销。这项政策的实施为每位
老人节约住院费用3000余元。

据了解，解放军 152 医院眼科
率先在我市开展白内障超声乳化
复明手术 10 余年，治愈患者上万
例，齐绍文博士首创的“8 分钟术
式”让老人轻松恢复视力。咨询电
话：0375－3843094。 (牛瑛瑛)

离退休老人及城镇居民
白内障手术报销比例大幅提高

□本报实习生 李莹
记者 牛瑛瑛

作为生命延续的驿站，妇产科
里多上演一幕幕惊心动魄、化险为
夷以及团圆欣喜的场景。平煤神
马医疗集团总医院妇产科就有这
样一支守护生命、传递希望的“娘
子军”医护团队。多年来，她们用
自己的爱心、耐心、细心和真心为
患者和产妇营造温馨的家园。因
为爱，一个个小生命在这里平安降
生；因为爱，一个个危重患者在这
里转危为安。

成熟的微创技术造福患者

16 岁的小姑娘琪琪得了一种
“怪病”，小小年纪却腹部隆起，如怀
孕5个月的孕妇。跑遍市区多家医
院后，她被确诊为巨大型卵巢肿
瘤。面对直径足有18厘米的包块，
腹腔镜微创手术的可能性微乎其
微。可是孩子还小，如果进行开腹
手术切除肿瘤，腹部必然会留下十
几厘米的刀口疤痕，这让琪琪的父
母难以接受。辗转多家医院后，他
们均被告知需要进行开腹手术。近
乎绝望之下，他们来到该院妇产科
找到科室主任王秀文。了解到琪琪
家人对微创手术的强烈意愿后，王
秀文感同身受。在经过周密的术前
检查和准备工作后，王秀文和她的
团队凭借着丰富的微创手术临床经
验和耐心细致的工作态度，采用双
侧打孔的技术，将瘤体内液体吸出
后再行瘤体剥除术，成功救治了这
名少女。术后3天，琪琪就出院了，
她的腹部一点疤痕都没有留下，这
让她和父母惊喜万分，连连感慨科
室医护人员的医术高超。

据了解，还有一些子宫肌瘤和

患有其他妇科疾病的患者，由于惧
怕传统开腹手术在腹部留下明显疤
痕，纷纷要求做宫腹腔镜微创手
术。现在腔镜微创技术在该院妇产
科已成为了一种成熟的常规手术，
其手术时间短、创伤小、痛苦轻、术
后恢复快，深受患者青睐。

定期孕检为顺产创造条件

分娩顺利成为母亲，可以说是
女人一生中最幸福的时刻，然而几
乎所有自然分娩的母亲都对分娩时
的阵痛刻骨铭心。尤其是如今许多
年轻女士，宁愿选择剖宫产也不愿
自然分娩，这对母子都造成了不同
程度的影响。

今年初，科室住进了足月孕妇
杨女士，由于妊娠期间不注意控制
饮食，并且没有进行定期的产前检
查，她和腹内的胎儿都体重超重。
在分娩过程中，虽然产妇宫口已开，
但迟迟不见胎儿的头出来，情况十
分紧急。产妇宫缩严重，耽搁下去
很容易造成胎儿缺氧，若胎儿一直
分娩不出，那么超重的胎儿一旦将
强烈宫缩的子宫撑破，后果将不堪
设想。此时，产妇已经大汗淋漓，呼
吸困难。“不做剖宫产手术母子危
险，做手术还有希望，但是风险很
大！”科室的医护人员聚在一起，大
家一边抢救产妇，一边做其家属的
工作。最终家属充分相信医院，签
字同意手术。在产妇和医生数小时
共同的努力下，手术最终获得了成
功。杨女士分娩出的这个体重“超
标”的小家伙足有4.6公斤。看到母
子平安，产妇家属紧紧握着医护人
员的手泣不成声……

“由于现在的孕妇营养好、锻炼
少，造成宝宝体重超过了4公斤，从
而形成巨大儿，给顺产带来难度。”

王秀文表示，不少准妈妈本想给胎
儿充足的营养，反而造成自己体重
直线上升。合理的饮食不只在孕
期，要从孕前就给予足够的重视。
到了孕期，主张合理搭配、均衡营
养，避免高脂、高糖、高蛋白食物的
摄取。一般来说，整个孕期的体重
增长应控制在 12公斤左右。在分
娩时，只有宝宝的头入盆腔才能保
证顺产，而孕期合理的运动有利于
协助宝宝顺利入盆。此外，孕期检
查也是十分重要，通过定期检查可
以及早发现问题，包括妊娠期合并
糖尿病、胎儿异常等，及早地干预治
疗，可以对顺产有一定帮助。

为孕婴健康保驾护航

家住鲁山的赵女士前些日子经
历了人生的一个重要转折，怀孕的
她在乡镇小医院做药物引产后的当
晚出现腹痛，一开始她和家人以为
是药物引产引起的宫缩，并没有在
意。但是两小时后，赵女士宫口一

直未开，腹痛却愈加厉害。一家人
感到问题严重，连忙驱车将她送往
平煤神马医疗集团总医院。看到赵
女士已疼得脸色苍白、大汗淋漓，急
诊医生了解情况后赶忙将她送往彩
超室。急促的电话铃声让正在休息
的王秀文感到不妙，当时已是凌晨1
点，看到是医院电话，她立刻起身往
门外走去。赶到医院后，彩超检查
结果让王秀文大吃一惊，患者引产
的胎儿成像已不在宫腔，而是出现
在腹腔。

“子宫破裂！”多年经验让王秀
文立即做出了判断。时间就是生
命，多耽误一秒钟，孕妇就多一分危
险。手术室早已做好了准备，麻醉
科医师凭着丰富的手术经验，以最
快的速度为患者实施全麻。由王秀
文、妇产科医师组成的手术团队立
即为其实施剖腹探查术。一打开腹
腔，医生们便发现了腹腔的积血和
血凝块，子宫下段处有一处破口，可
见活动性出血，一个4个月大小的

胎儿由此流入了腹腔，没有任何反
应。幸运的是，腹腔大血管还完
好。手术组团队以最快的速度和最
精准的技术将患者腹腔中的胎儿及
胎盘组织清除干净，随后将子宫破
口精心修复，保留其生育功能。不
到一个小时，手术顺利完成。在妇
产科医护团队的精心治疗和护理
下，一周后，赵女士康复出院。

王秀文介绍，子宫破裂是指妊
娠晚期或分娩过程中子宫体或子宫
下段发生破裂，是直接危及孕产妇
及胎儿生命的产科严重并发症。曾
有子宫手术史的孕妇(如剖宫产史、
穿过或达到子宫内膜的子宫肌瘤剔
除术、输卵管间质部及宫角切除术、
子宫成形术等)是子宫破裂的高危
人群，孕晚期或临产后，由于子宫腔
压力增大，可使肌纤维拉长，发生子
宫破裂。

随着单独二孩政策的放开，很
多家庭开始计划着生第二个宝宝。
王秀文提醒广大女性朋友，有剖宫
产史或子宫其他手术史的女性，应
根据手术类型和医生的建议选择最
佳受孕时间，一般是距离上次手术
两年左右，最好在孕前进行相关检
查，评估子宫条件是否适合怀孕。
怀孕后也必须定期进行产检，如出
现腹痛、阴道流血、血尿等症状，应
及时到正规医院妇产科就诊，早期
诊断、早期治疗，可预防严重并发
症，避免悲剧的发生。

像这样惊心动魄的经历在科
室经常上演，有时为了抢救一名病
人，医务人员会整夜守护在病人身
边，直至病人完全脱离生命危险。
正是凭借着这种强烈的责任心和
对患者浓浓的爱，平煤神马医疗集
团总医院妇产科创造了令人赞叹
的业绩。

平煤神马医疗集团总医院妇产科：

“四心”并用“娘子军”孕婴健康呵护者

王秀文（左）和同事一起为患者建立健康档案 本报记者 李英平 摄


