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□记者 牛瑛瑛

本报讯 30岁的李女士结婚3
年了却一直没怀孕，眼看年龄越来
越大，她四处求医，最终检查出是
内分泌因素导致的不孕。经过专
业医生精心治疗后，李女士目前已
经有喜了。

“女性不孕有多种原因，大致
可分为三大类：器质病变因素、免
疫因素、内分泌因素，有时这三类
或其中的两类原因可能并存。”近
日，市计生科研所不孕不育诊治中
心的王宏锋医生提醒道。

据悉，早期预防、诊断对治疗
女性不孕症是很重要的。临床除
少数女性是因为先天生理缺陷引
发不孕外，大多数不孕症是后天疾
病引发的。后天的疾病因素都是
能预防的，只要在青春期、在婚前
婚后注意防护，做到关心、呵护生
殖系统，及时发现不孕不育的蛛丝
马迹，完全可降低不孕症的发病
率。

王宏锋说，性经历过早者易患

不孕症；第二性征发育迟缓者易患
不孕症；不注意经期保护者易患不
孕症。若不注意经期卫生，可能发
生阴道炎、宫颈炎、子宫内膜炎、附
件炎、盆腔炎等，导致输卵管阻塞、
通而不畅的可能性增加。另外及
时发现内分泌方面的问题，如月经
稀发、闭经、痛经、月经不止，应及
时就诊。月经来潮过晚，往往提示
生殖系统发育出现问题；月经来潮
后又停止，往往说明内分泌出现异
常；如果出现严重痛经，可能存在
子宫发育、子宫内膜异位等问题；
月经稀发甚至闭经，同时有肥胖、
多毛等症状，很可能患了多囊卵巢
综合征。

“身体过瘦或过胖也易患不孕
症。有的少女月经初潮时间较
晚，身体瘦弱，16岁之后来潮，月
经量少、色淡、质稀，或者是节食、
减肥的女性易患不孕症；而过于
肥胖的女性，婚后长时间不孕，要
先排除肥胖性生殖无能综合征、多
囊卵巢综合征等。”王宏锋特别提
醒。

市计生科研所不孕不育诊治中心：

及时发现
不孕的蛛丝马迹

□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本 报 讯 刘 女 士 今 年 50 多
岁，自去年以来，她就出现了关
节疼痛的症状，上个月疼痛愈加
厉害，使活动受限。在市区某大
医院住院后，医生建议她进行膝
关节置换手术。考虑到自己的
年纪不算太大，她对手术一直很
犹豫。

近日，她来到新华区人民医
院疼痛一科进行相关的检查，科
室主任医师孙晓飞了解她的意
愿后，经系统检查和评估后告诉
她，只要进行关节抽液、灌洗、注
药以及相关的臭氧治疗，她的症
状就可以得到缓解。目前，经过
系统治疗和康复训练，刘女士恢
复得很不错，基本生活已经回到
原来水平。

孙晓飞介绍，膝骨性关节炎
是一种以关节软骨变性破坏及
骨质增生为特征的老年常见多
发疾病。近年来，该病的发病率
逐年增高，60 岁以上的老人有
70%患有此病。该病作为一种退
变性疾病，有一个阶梯化的治疗
方案。较轻的、初发的病症经口

服药物、适当理疗能得到明显的
缓解症状、改善功能的目的，并
能延缓疾病的发展。而症状较
重、病程较长的患者则需要一个
系统合理的治疗方案，如：关节
弹响较重、摩擦感较强的患者需
要在关节注射玻璃酸钠治疗；关
节积液、炎性反应较重的则需要
抽液及行消炎止痛作用为主的
神经阻滞治疗；关节反复积液，
经注射效果不佳的需要关节腔
冲洗、灌注治疗或者关节表面置
换治疗。一般情况下，需要手术
置换治疗的比例较低，所以对大
多数病人来说，系统规范化的治
疗就能减轻关节疼痛，提高患者
活动能力，改善生活质量。

从事膝骨性关节炎疾病防治
工作近 10 年的孙晓飞 2005 年毕
业于新乡医学院临床医学专业，
曾在河南省人民医院进行关节
脊柱类疾病诊疗的系统学习，对
于相关疾病有着深厚的探究功
底。孙晓飞说，膝骨性关节炎是
一种渐进性疾病，它的发生与多
种因素有关，如年龄、性别、职
业、体质等。而重体力劳动、上
下楼（坡）活动较多、受凉等都可

能加重病情。在进行阶梯化治
疗阶段需要规范的评估。不少
病人在一些医院被要求进行膝
关节表面置换手术，而他们医院
进行详细检查和认真评估后，发
现关节退变在第Ⅰ、Ⅱ期的病
人，多是因劳损或者受凉后出现
炎性反应导致症状加重的，医院
给予系统治疗后，不少患者症状
缓解、功能恢复。这样一来，能
够帮助患者减少痛苦、节约费
用。

孙晓飞说：“俗话说，人老先
老腿，而运动功能的退化，不单
会带来生活上的不便，而且会给
老年人慢性疾病的控制和治疗
带来一定的影响。患者在生活
中应该注意：保暖防寒，夏天最
好不要被雨淋，冬天外出带护
膝；尽量在平地上行走，少爬山
或不爬山，不得不上下楼梯时，
最好用手扶着栏杆，以减少压
力；注意走路和劳动姿势，避免
长时间下蹲、久站，不要拖着腿
走路和劳动；肥胖者应减肥；饮
食方面应多吃含蛋白质、钙质、
胶原蛋白多的食物，如牛奶、奶
制品、黑木耳、鱼虾、牛蹄筋等。”

新华区人民医院疼痛一科主任医师孙晓飞提醒：

得了膝骨性关节炎
不一定都得换关节

□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 家住市区的周先生
是一位肝癌患者，上个月进行肝
癌手术后，出现了体弱乏力、腹
泻、恶心等症状。为了缓解术后
不适，周先生多方治疗但收效甚
微。一个偶然的机会，他的家人
听说可以用中医调理的方法进
行缓解，周先生于是抱着试一试
的态度来到市中医院脾胃肝胆
病（肿瘤）科找到科室副主任王
晓聪。

经过全面检查、分析患者的
病情后，王晓聪采用中医内服外
治 的 综 合 治 疗 法 为 其 进 行 治
疗。如今，周先生的症状已得到
缓解，舌脉正常，精神也较手术
后改善很多。

据王晓聪介绍，很多癌症患
者在化疗和放疗后身体都会出
现一些反应，例如感到无力、身
体虚弱、消化功能减退、睡眠障
碍及骨髓抑制等，很难进行接
下来的治疗。此时，患者就可
以通过中医治疗，使原来的症
状得到一定的缓解。从临床实
践效果来看，很多患者受益于
此。经过一段时间的调理后，
很多患者由原来完全吃不下东
西到食欲增强、进食量增加，逐

渐恢复体力，骨髓抑制等毒副
反应得到缓解，得以顺利应对
接下来的化疗。

王晓聪提到，很多人在肿瘤
治疗方法上，首先想到的是手术
放疗化疗，似乎是到西医无法正
常干预时，才需要中医做所谓

“安慰剂”的治疗。事实上，近年
来，肿瘤的中西医结合治疗不但
是国内肿瘤专家所采取的治疗
方法，而且逐渐得到了国际上广
大学者和患者的接受和认可。
中西医结合是中国的特色，随着
现代科学技术的高度融合，多学
科一体化的交叉渗透，生命科学
技术与中医药的紧密结合，肿瘤
的中西医结合防治也会有更大
的收获和突破。

“从目前的诊疗环境来讲，在
整个肿瘤治疗过程中，西医仍然
是主导，而且中西医结合疗效评
价的标准目前急需统一制定。
但我们发现，以往采用的是西医
肿瘤瘤体变化的客观疗效评价
指标，但目前人们越来越注重患
者的生存时间和生存质量，而不
能仅依肿物大小评价治疗肿瘤
疗效。特别是中医药治疗往往
是调节患者内在体质，作用是综
合的、多因素的。”王晓聪解释
说，对于中医在肿瘤的治疗过程

中何时参与进来，大多数人选择
在“无药可治”的前提下，这也是
不科学的。必须强调的是，中医
治疗并不一定局限在癌症的晚
期，中医治疗可在癌症治疗的全
过程发挥作用，并且在各个阶段
有不同的效果和目的。比如，有
些术后的癌症病人，术后伤及气
血，故常予以益气固表中药，使
患者手术造成的损伤早日康复，
利于接受其他治疗；通过中药扶
正治疗，减少复发，防止转移，延
长生存时间，改善机体免疫功
能。

据了解，市中医院脾胃肝
胆 病（肿 瘤）科 是 医 院 重 点 专
科，是对消化系统疾病、肿瘤等
病症进行中医、中西医结合治
疗，教学、科研一体化的综合性
专业科室。科室设备齐全、人
才梯队合理、技术力量雄厚，在
监测病情、控制复发、预防并发
症方面形成了一整套有效的治
疗方案。科室不断发掘中医传
统治疗方法，应用于临床，如针
灸、拔罐、水针、穴位埋线、硬膏
贴敷、中药灌肠等 20 余种治疗
措施，对危急重症，配合现代医
学的治疗手段，取得了显著的临
床疗效，受到了广大患者及家属
的好评。

市中医院脾胃肝胆病（肿瘤）科专家提醒：

中西医结合可提高肿瘤疗效

健康的精子是孕育新生命的
基础，虽说男性体内精子数量惊
人，但却很容易受到伤害，一些不
良饮食习惯就是其中一个因素。
为了保证精子质量和数量，以下一
些食物男性最好少吃。

芹菜。国外研究发现，男性青
壮年连续多日吃一定量的芹菜后，
精子量明显减少，在停食芹菜后4
个月才会逐渐恢复正常。因为芹
菜会抑制睾丸酮的生成，从而减少
精子数量。

豆腐。美国哈佛大学公共卫
生学院的一项研究发现，如果每天
都食用大豆制品，会让男性的精子
数量明显下降。因为大豆制品中
含有丰富的异黄酮类植物雌激素，
若摄入过多，会影响到男性体内雄

性激素的水平。
奶茶。目前市面的珍珠奶茶

多是用奶精、色素、香精和木薯粉
及自来水制成的。而奶精的主要
成分氢化植物油，是一种反式脂肪
酸，它会减少男性荷尔蒙的分泌，
对精子的活跃性产生负面影响。

炸鸡。烧烤和油炸的淀粉类
食物中含有致癌毒物丙烯酰胺，可
导致男性少精、弱精。

腰子。很多男性喜欢吃“烤腰
子”，认为吃啥补啥，但动物内脏里
面均有不同含量的重金属镉，这种
金属会伤害精子。

棉籽油。食用棉籽油可使细
胞受损，睾丸间质纤维化，血管增
厚及发生睾丸自身免疫疾病等。

（盛时）

男人要想不伤精
最好少吃“烤腰子”


