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□本报通讯员 付睿

记者 牛瑛瑛

市第一人民医院中医康复科运
动训练室的患者有很多，既有80多
岁的耄耋老人，也有正值壮年的年轻
小伙，但他们无一例外都丧失了某种
最基本的功能。在这里，医护人员鼓
励他们尝试动一根手指，学着张嘴说
一句话，努力吹灭一根蜡烛，学习吞
下一口水……通过学习简单的动作，
他们在这里重获新生。

这里的布置与社区里常见的运
动广场很像，但设备却大不相同：电
动起立床，智能下肢功能训练系统，
电子生物反馈治疗仪，减重训练器，
偏瘫肢体综合训练治疗仪，低、中、高
超短波治疗仪……肢体失去了运动
功能的患者都可以通过这些设备进
行恢复性训练。

让偏瘫老人走起来

李龙飞是该科运动训练室的治
疗师，他每天都为患者采取一对一的
治疗，从而能更直接、详细地了解并
评估患者的病情，包括每一个细微的
动作和表现。

74岁的李秀兰老人因脑梗死导
致右侧肢体瘫痪，两周前从神经内科
转入中医康复科。刚来时，老人的运
动能力差，上肢肌肉无力，不能在无
外界帮助下自行保持坐位，右肩关节

不能上举内收，肘关节不能自行屈
曲，五指不能屈曲伸展，且患者下肢
足尖下垂、内翻，也不能自行屈曲。

住到中医康复科后，康复治疗团
队针对老人的具体情况制定了详细、
完整的诊疗和康复方案，中西医结
合，采取针灸、运动疗法、理疗、作业
疗法等，引导患者进行康复锻炼。

在运动室里，老人每天都在李龙
飞的帮助下不断抬高肢体、进行卧位
翻身、关节伸直和抬举……通过各个
关节的被动训练，维持瘫痪一侧关节
的正常活动度，防止肌肉萎缩，从而
达到锻炼肌力的作用，并力图尽早打
破患侧肢体连带运动（挎篮手、划圈
腿）。经过总共三周左右的治疗，老
人的上肢已能自行抬起，下肢能在抗
重力的情况下做全范围的关节运动，
手指也可自行屈曲伸展，在无人帮助
的状态下老人甚至能依靠拐杖行走。

帮助患者“重拾”功能

在中医康复科里，许多刚到这里
的患者躺在床上总是唉声叹气，情绪
烦躁，甚至不愿意配合医生治疗。遇
到这种情况，医生们除认真细致为患
者进行康复治疗外，每天还会主动与
患者沟通，向他们介绍许多成功治愈
的病例，讲解康复治疗的重要性，鼓
励他们战胜自我，与疾病抗争。

家住卫东区59岁的梁女士因左
侧脑梗死而导致右侧肢体瘫痪，吞咽

功能也出现障碍。自发病后她就一
直靠鼻饲管进食，偶尔强咽一口清水
都会被呛得满脸通红，咳嗽不止。后
来，梁女士经人介绍来到该院中医康
复科。起初，她并不情愿，躺在床上
唉声叹气。医师就主动做她的思想
工作，并和治疗师针对她的病情共同
制定了康复方案。

由于梁女士的舌肌麻痹，治疗师
先期对她采取舌肌的被动拉伸运动
训练，后期为达到更好的治疗效果，
又帮助她进行舌肌的自主功能锻炼，
同时针对吞咽肌麻痹，通过实施舌骨
上下肌群按摩、冰块刺激以及使用吞
咽治疗仪治疗，进一步恢复她的吞咽
功能。

通过两周的系统治疗，梁女士的
吞咽功能得到改善，已能顺利吞咽，
进食流质食物，治疗效果更加坚定了
她和家属继续康复治疗的决心。

在市一院中医康复科，像这样因
脑血管病引起的偏瘫患者还有很多，
他们来时大多唉声叹气，出院时则是
面带笑容。这都是因为中医康复科
的医生们对患者细心、耐心的治疗，
令他们取到了显著的疗效。

该科主任张志远和护士长张亚
娟说，看着患者一天天地康复，看着
患者重拾对生活的信心，看见患者的
脸上挂着笑容，这就是对他们康复工
作最大的肯定，是对他们辛勤付出最
大的慰藉。

市一院中医康复科：

让偏瘫患者重拾信心

□实习生 李莹

记者 牛瑛瑛

本报讯 2014 年 2 月，平
顶山现代妇产医院发起“让
母爱回归自然”百人顺产计
划活动，受到了鹰城准妈妈
的关注并取得了良好的社会
效果。记者昨日了解到，医
院即将再次启动“百人顺产
计划”，呼吁更多的准妈妈加
入“绿色孕育，自然分娩”的
队伍，为高剖宫产率“降温”。

根据世界卫生组织调查
结果，中国剖宫产率近50%，
为世界第一，远远超过世界
卫生组织对剖宫产率设置的
警戒线15%。在鹰城，剖宫产
率也一直居高不下。

据了解，2014 年 2月，平
顶山现代妇产医院发起了“让
母爱回归自然”百人顺产计划，
鹰城准妈妈报名踊跃，共帮助
2000 多位准妈妈成功顺产。
为帮助更多准妈妈树立正确的
孕育观念，增强自然分娩的信
心，现代妇产医院依托强大的
医疗实力，以“倡导顺产分娩，
提高生育质量”为宗旨，将再次
发起“百人顺产计划”。

据现代妇产医院专家介

绍，自然分娩风险小，顺产的
女性疼痛持续时间短、恢复
快，产后容易下奶；顺产的宝
宝免疫力强，自然分娩的过
程中胎儿的肺脏得到锻炼，
宝宝患肺病的概率低。

专家称，之所以剖宫产
率高，是因为有的准妈妈害
怕疼痛，有的准妈妈担心阴
道分娩会影响今后的夫妻生
活质量，还有的准妈妈因为
身边的朋友都是剖宫产而放
弃自然分娩。随着近年来自
然分娩的优势逐渐被更多的
人所接受，选择顺产的准妈
妈也越来越多。

现代妇产医院一直采用
全程关注申请顺产分娩的准
妈妈群体的方法，实时监测
其健康状况，并由资深营养
专家及母婴保健专家提供营
养膳食科学指导及健康咨询
服务，还有丰富多彩的孕妈
咪必修课，及时分享绿色、安
全、自然的孕育知识，可最大
限度规避巨大儿的产生等诸
多影响顺产的情况，最终帮
助准妈妈成功顺产。想要了
解更多“百人顺产计划”资讯
的准妈妈可以拨打预约报名
电话0375-7337008咨询。

平顶山现代妇产医院：

“百人顺产计划”即将再次启动

□本报记者 牛瑛瑛

通讯员 王春英 苗四海

李明喆

“平时做的都是一名医生
应该做的，再辛苦我都心甘情
愿。生活中不管大事小事，一
切都要为工作让路。”8月22
日，市妇幼保健院产一科副主
任杨凯乐一番朴实的话语让
记者深为感动。

毕业于原河南医科大学
的杨凯乐从事妇产科工作已
23 年。为了病人，她加班加
点，电话24小时开机，不管白
天黑夜、刮风下雨，随叫随到；
为了病人，她利用休息时间不
断钻研，提高技能，还受医院
委派到郑大三附院进修，每年
都参加省级妇产科年会，关注
技术新进展。多年的学习、实
践、积累，使她熟练掌握了高危
妊娠筛查管理、围产期保健、头
位难产处理、困难剖宫产处理
等技术。近年来，她参与攻关
的科研项目获市科技进步一等
奖两项、二等奖一项，在国家级
刊物上发表论文十余篇。

今年5月，市区怀双胞胎

的赵女士来该院待产。杨凯
乐经询问，得知赵女士因多年
不孕，做的是试管婴儿，检查
发现胎位也不正。权衡利弊
下，杨凯乐决定为她实施剖宫
产。术中，顺利娩出一对双胞胎
后，赵女士出现了宫缩乏力，大
量出血，出血量达1000毫升。
杨凯乐立即实施宫腔填纱条、强
效宫缩剂、输血等治疗措施，血
止住了。但是，第二天取出宫
腔纱条时，赵女士再度出现宫
缩乏力，阴道大量出血。产妇
家属紧张万分，丈夫哭着说：

“不行的话，就把子宫切掉吧！”
但杨凯乐考虑到子宫对女性的
重要性，且产妇还比较年轻，顶
着压力，再次对赵女士进行抢
救、治疗，最终为她保住了子宫。

给病人的多，给家人的自
然就少。采访中，杨凯乐感慨

“忠孝难两全”。父亲患肝癌，
多次到郑州化疗，她都没能抽
出时间去陪护。

今年5月，杨凯乐被提升
为科室副主任。在服务好自己
病人的同时，她积极协助主任
担负起科室排班、协调医护、医
患之间关系等工作。虽然更累
了，但她无怨无悔。★

作为医生，再辛苦也心甘情愿
——记市妇幼保健院产一科副主任杨凯乐

□记者牛瑛瑛

通讯员 刘丽坤 文／图

本 报 讯 8 月 27 日上午，经过
HCPT肛肠综合治疗仪治疗后，八矿
职工杨先生轻松地走出了八矿医
院。据了解，自从八矿医院普外一
科8年前引进HCPT肛肠综合治疗仪
以来，这种治疗肛肠疾病的微创技
术已让千余名患者受益。

身为受益人之一，杨先生的亲
身治疗体验是：痛苦小、出血少、愈
合快，手术过程安全轻松，手术当天
即可正常活动、正常沐浴。当日上
午，记者在八矿医院普外一科采访
时，该科病房的数名患者对这些治
疗优点都深有感触。

八矿医院普外一科主任苏建英
介绍说，HCPT微创无痛术治疗系统
融入了高新技术，它的最大特点就
是手术不出血、痛苦小，能避免后遗
症和并发症，杜绝复发。它的治疗
原理是：当高频治疗钳夹痔核时，电
钳迅速将痔核组织水分蒸发，生物
组织电阻抗由小变大，当电阻抗和
仪器输出阻抗相配时（组织干结炭
化），仪器自动鸣音提示，即达到治
疗效果，解决了人为时间设定的技
术难题。检查系统由计算机控制，
图像清晰、诊断准确，图像可冻结、
储存、回放、放大分析、测量计算等，
并能进行治疗前后对比，强大的病
例管理系统具备病例数据图像查
询、统计功能。由于该治疗仪属于

生物电刀，与普通的电刀不同，它在
治疗时仅涉及病变范围，不伤及其
他组织，这让病人更容易接受。

临床上，这种技术适用于痔疮、
肛瘘、肛裂、肛周脓肿及息肉、纤维
瘤等肛肠疾病的检查治疗，具有操
作简单、治疗时间短、治疗结束自动
报警、不炭化正常组织、血管闭合
好、术中术后不出血、病人痛苦小等
优点。部分病人可不住院，手术后
也无须大量用药，既减少了住院时
间，又大大节省了住院费用。

随着患者的知晓率不断提高，
近年来，八矿医院普外一科每个月
都要接诊30余名肛肠疾病患者，受
益的人越来越多。除了先进的HCPT
肛肠综合治疗仪，该科引进的超声
雾化熏洗仪、结肠水疗仪等设备也
为肛肠疾病患者解除了烦恼。

据介绍，苏建英毕业于河南大
学医学院，从事外科工作近30年，曾
先后到武汉同济医院外科、河南省
人民医院肝胆外科及解放军第117医
院进修学习，对外科常见病、多发病
的治疗具有丰富的经验和娴熟的技
术。他开展的前列腺汽化电切技
术、腹腔镜下胆囊切除术也为广大
患者解除了痛苦。

近年来，八矿医院引进的HCPT
微创技术为众多肛肠疾病患者带来
了福音。该技术对每位患者的平均
治疗时间在5－10分钟。手术选用
的长效麻醉剂可让患者在手术后7
日内无疼痛。

苏建英提醒说，如果患者出现
肛口便血、脱出、疼痛有异物感，尤
其是长期便秘，一定要及时检查治
疗。该科预约电话：13629819189。

八矿医院普外一科：

微创技术让肛肠病患者摆脱痛苦

□记者 牛瑛瑛 通讯员 付睿

本报讯 记者近日从市第一人
民医院了解到，该院目前已正式
开展新生儿行为神经测定，是我
市唯一一家开展此项目的医疗机
构。

据了解，该院普二儿科主任刘

卫红等日前前往北京参加了中国优
生优育协会举办的为期10天的“儿
童早期综合发展评价、指导和干预
学习班”，系统地学习了新生儿行为
能力、婴幼儿发育规律、脑瘫早期诊
断和干预、0-1岁神经运动检查等课
程，其间受到我国该领域创始人北
京协和医院鲍秀兰教授等知名教授

的亲自指导，顺利毕业并取得了测
定资质。目前，该院生长发育门诊
已正式开展新生儿行为神经测定工
作，且是我市唯一一家开展此项目
的医疗机构。

据刘卫红介绍，新生儿行为神
经测定包括对新生儿行为能力、被
动肌张力、主动肌张力、原始反射

及一般估价５个方面共20个项目
的综合评定，可以稳定、准确、可靠
地了解新生儿的行为能力，有利于
早期开发智力，并能早期发现轻微
脑损伤，以便早期干预。早期干预
将大大促进受伤大脑的可塑性，达
到良好的功能代偿，防止伤残，对

“新生儿窒息”“缺氧缺血性脑病”

“足月小样儿”“早产儿”行为神经
发育落后的早期诊断和干预治疗
具有重要意义。同时，该测定能全
面评定新生儿行为能力，有利于早
期开发智力，指导家长进行个体化
护理，改善亲子关系，促进高危儿
更好地康复，建立安全依恋，为发
展健全人格打好基础。

市一院正式开展新生儿行为神经测定

苏建英（左一）
带 领 医 护
人员查房。

8 月 29 日，
杨凯乐在为产妇
写健康档案。

本 报 记 者
李英平 摄


