
1
2015.8.31 星期一 编辑 王建党 校对 马骁 邮箱：pdsyczk@163.com

健康视界
晚报有约QQ：

800052157

本刊与市卫计委合办

□本报记者 魏应钦

最近，由白百合、吴彦祖主演的
电影《滚蛋吧！肿瘤君》热映，讲述
了 29 岁女子“熊顿”的抗癌之旅。
这部电影改编自漫画作品《滚蛋
吧！肿瘤君》，这本漫画根据作者熊
顿的真实经历改编。2011年 8月，
年轻的熊顿突然晕倒，被确诊为非
霍奇金淋巴瘤，与病魔抗争1年零3
个月后离世。

那么，肿瘤是什么，和癌症是一
回事吗？对此，记者采访了解放军
152医院肿瘤科主任刘英杰。

癌症是恶性肿瘤的一种

刘英杰说，肿瘤分为良性肿瘤
和恶性肿瘤两大类，而恶性肿瘤又
分为癌症和肉瘤。良性肿瘤的特点
是不会转移、生长速度较慢，对于身
体的危害程度相对较小，常见的良
性肿瘤有肝脏囊肿、脂肪瘤、乳腺纤
维瘤等。恶性肿瘤具有无限制地向
外周扩散、浸润、转移的特点，对于
身体的危害程度相当大，常见的有
肝癌、肺癌、大肠癌等。因此，并不
是所有的“肿瘤君”都一定会对人体
造成很大的危害。

“熊顿患的非霍奇金淋巴瘤是
一种恶性肿瘤。”刘英杰说，绝大多
数的非霍奇金淋巴瘤是无法靠手术
切除治愈的，但手术可用于切取病
理组织，在明确诊断方面具有重要
作用。目前治疗淋巴瘤的主要手段
有化学治疗、放射治疗、靶向治疗和
免疫治疗等，早期如果进行规范化
治疗，治愈率在50%-60%。淋巴瘤
的发病与众多因素有关，比如环境、
电离辐射、肌体免疫功能下降以及
病毒和细菌感染等。淋巴瘤“偏爱”
青壮年，因此青壮年要养成良好的
生活习惯，避免熬夜。

淋巴瘤早期不易被发现。如果
发现有淋巴结肿大伴有发热，不明
原因长期低热或周期性发热并伴有
皮肤瘙痒、多汗、消瘦等，应及时找
专科医生检查。

另外，有些良性肿瘤具有向恶
性转化的可能，如乳腺纤维囊性增
生、大肠息肉等。

40岁后要注意防癌筛查

说起“肿瘤君”，很多人将它和
不治之症联系在一起。一旦被确诊
患了癌症，很多患者往往不知所
措。对此，刘英杰说，癌症也不一定

就是绝症，而且现在的医学治疗技
术发展较快，相当一部分癌症是可
以控制和治疗的，比如乳腺癌、鼻咽
癌和宫颈癌。如果是癌症早期，有
的甚至是可以治愈的。此外，随着
医学的不断发展，新的治疗措施不
断推出，一些原本无法治疗的癌症
患者能够得到有效的治疗或带瘤长
期生活。

需要提醒的是，很多癌症的早
期症状不明显，不会引起人们的注
意。当出现明显不适时，癌症往往
已经发展到了中晚期，患者已错过
了最佳治疗时机。因此，一年一度
的体检很有必要，尤其是男人过了
40岁，防癌筛查必不可少。特别是
一些高风险人群如家族中有多人患
恶性肿瘤者，常规体检时间间隔要
缩短。日本在癌症诊断、治疗方面
领跑于世界各国，就是因为他们重
视早期癌症的发现。癌症有1/3可
预防，1/3 可治愈，1/3 可缓解。所
以，大家不必谈癌色变，但一定要注
重养成饮食均衡、运动适量、心情愉
悦等健康的生活方式。

对于癌症的“食疗”，刘英杰表
示，有些纯天然的食物被证明有一
定的抑制癌症的作用，比如香菇、生

蒜，但是它们不能代替治疗。

肺癌已成为第一杀手

刘英杰说，在肿瘤杀手中，肺癌
不仅排名第一，而且发病率逐年上
升。由于大气污染和吸烟，从门诊
来看，近几年肺癌患者数量明显增
多，而且大气污染的危害已经超过
了吸烟。男性多发的前十位癌症
是：肺癌、胃癌、肝癌、食管癌、结肠/
直肠癌、膀胱癌、前列腺癌、胰腺癌、
淋巴癌和脑癌；女性多发的前十位
癌症是：乳腺癌、肺癌、结肠癌、胃

癌、肝癌、食管癌、子宫癌、甲状腺
癌、子宫体癌和卵巢癌。其中，以肺
癌、乳腺癌、结肠癌、胰腺癌等为代
表的“富癌”，因人们生活水平提高
和饮食结构、生活习惯改变等，患病
概率迅速增长。

怎样预防癌症呢？刘英杰介
绍，一要合理饮食，注意休息；二要
加强锻炼，增强体质，提高肌体免疫
力；三要警惕装修污染；四要定期体
检。总之，“肿瘤君”来了不要被它
吓倒，做到早发现、早治疗，癌症并
不是不治之症。

早预防、早发现、早治疗

“肿瘤君”并非不可治

《滚蛋吧！肿瘤君》剧照


