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中华糖协“糖友梦·健康梦”爱心互助公益活动，9月2日走进平顶山——

专家团队现场亲授
“非药降糖”方法

平顶山糖友马上拨打7071158报名，免费领取价值398元韩俊杰讲座门票
一张，免费领取198元血糖仪及25条试纸，《中华糖友》书籍一本。

■相关链接

近半个世纪以来，如何有效防控糖

尿病的高爆发，一直是各国科研攻关的

重点。近日来自我国的一项科研成果，

将有望彻底改变这一医学难题。由北

京协和医院糖尿病中心主任向红丁领

衔的专家组提出的“院外康复降糖班”，

将打破临床医学和糖尿病患者最为头

疼的血糖难控课题。

向教授作为“院外康复降糖班”的

发起者，他表示，“非药降糖”技术更符

合我国现行糖尿病防控国情，必将吸引

大量的 2 型糖尿病患者关注，也必将在

我国兴起一股流行趋势。加入中华糖

协“院外康复学习班”或“降糖班”，即可

托管糖尿病。

据了解，院外康复降糖班

一次性可诊治20-30位患者，

通过国际前瞻广泛推崇的“脱

糖”生活方式调理，介入血管、

神经的综合诊疗，每一位患者

七天都可实现血糖平稳，同步

逆转心、脑、眼、肾、足并发症，

大幅度改善了患者生命质量，

且血糖能稳定在 6.1mmol/L，

将为一直困扰专家与患者的

降糖难解开冰山一角。

在改变人类生活水平的

同时，带来了糖尿病等慢性病

的高爆发，但科学的日益进

步，又总能带给我们惊喜，“院

外康复降糖班”新型的诊疗技

术的探索成功，即将改变以往

人们的传统认识，那就是得了

糖尿病，不一定要终生服药，

得了糖尿病也不一定非得整

日为高血糖担惊受怕。今天，

七天就能够稳血糖；明天，我

们或许将永远告别高血糖，战

胜糖尿病。

■延伸阅读

“只要打个电话，就能免费领取一台

血糖仪、试纸以及《中华糖友》一本，这么

好的事，谁愿意错过！”

近日，由中华糖尿病协会与平顶山厚

德仁健康咨询服务中心在平顶山开展的

“糖友梦·健康梦”爱心互助行动暨“关爱

糖友，爱心进社区”的消息一经公布，引发

我市糖友的强烈关注。我国著名糖尿病

食疗专家、厚德仁营养健康健教专员韩俊

杰9月2日将亲临我市，为糖友免费诊疗。

韩俊杰讲座的疗法通俗易懂，一学就

会，可帮助糖友实现健康快乐的生活。

■好消息

仅剩160个名额，平顶山“糖友”抓紧报名
免费领取198元血糖仪、25条试纸，《中华糖友》一本

韩俊杰说，中华糖尿病协会的宗旨是
一切为了糖尿病人，糖尿病虽不能治愈，但
完全可防可治。只要按照“院外康复降糖
班”的要求去做，完全能使得了糖尿病的人
好好治疗，不因为糖尿病造成残疾或者过
早死亡，让大家更好地享受生活！

我市糖尿病患者请于今日 8：00 至
17：30之间，拨打电话7071158报名，除免
费领取价值398元韩俊杰公益巡讲门票
外，还可享受以下系列援助：

1.免费领取韩俊杰“院外康复，非药
降糖”公益讲座门票一张。

2.免费领取198元血糖仪及25条试
纸。

3.免费领取最新糖尿病防治书籍《中
华糖友》一本。

4.免费提供一次全身并发症筛查和
胰岛功能筛查一次。

报名电话：0375-2220558 7071158 7071168
特别提醒：本次活动由中华糖尿病协会、平顶山厚德仁健康咨询服务中心联合主办，活动纯属公益，援助物资不收取任何费用，望广大糖尿病患

者相互告知。援助名额仅剩160个，额满即止！

■■中华糖尿病协会健中华糖尿病协会健
康教育专家康教育专家
■■中国医疗保健国际中国医疗保健国际
交流促进会中老年保交流促进会中老年保
健委员会会员健委员会会员

■■全国糖尿病清血扶全国糖尿病清血扶
正健康工程特聘专家正健康工程特聘专家
■■厚德仁营养健康联厚德仁营养健康联
盟特聘医学养生顾问盟特聘医学养生顾问

本报讯 印度尼西亚巴布亚地
区发现的一款小龙虾本周有了学
名：红螯斯诺登虾（如图）。为其命
名的德国研究人员称，选择“斯诺
登”这个名字是为致敬美国“棱镜”
事件揭秘者爱德华·斯诺登。

红螯斯诺登虾为观赏虾，出口
欧洲、东亚和北美，身长约10厘米，
虾钳绿色，钳尖呈橘色，因而多被称
为“橘钳尖”或“绿橘钳尖”。不过，
这一小龙虾没有正式名称，经常被
误认为另一种小龙虾。

德国研究员克里斯蒂安·卢克
豪普和两位同事 8月 25日在国际
生物学杂志《生物钥匙》上撰文，为

“橘钳尖”取名“红螯斯诺登虾”。
卢克豪普先前曾给其他物种命

名。他告诉美国《华盛顿邮报》，为
小龙虾取名“红螯斯诺登虾”是为表
达对美国“棱镜”事件揭秘者斯诺登
的支持。

“命名多个物种后，我在想，以爱
德华·斯诺登之名给一个物种命名，
因为他真的打动了我。”卢克豪普说，

“我想表示对爱德华·斯诺登的支持，
他所做的事非常特别。” （新华）

请叫它斯诺登!
向斯诺登致敬
印尼小龙虾取名斯诺登

本报讯 网购目前已经成为一
种生活方式，我们舒舒服服坐等货
物的时候，却少不了快递哥的忙
碌。亚马逊推出无人机送货一度
令人欢欣鼓舞，现在一个以色列学
生又构想了一款快递机器人，这很
有可能让快递哥的车队退出舞台，
还能免去货主错过货单的烦恼。

可“协力”运送大包裹

据英国《每日邮报》报道，以
色列申卡尔工程设计学院工程设

计系的学生科比·西卡（Kobi Shi-
kar）近 日 构 思 出 一 种 新 型 的
Transwheel 机器人，它能快速方
便将包裹送到我们的门口，而且
不论物件大小。

这种机器人能用机器手臂搬
运货物，靠单排轮电动平衡车行
驶。该车使用了与赛格威（电动
平衡车）类似的平衡系统，能在运
货的时候保持直立行走。

西卡说，这种快递机器人甚
至可以替代集装箱卡车，缓解交

通拥堵。另外，机器人会在货主
时间方便的时候及时出现在家门
口，免去了接不到单的烦恼。

或有面部识别功能

据西卡介绍，在构想设计中，
Transwheel 还拥有面部识别功
能，在交货时确认收货者的身份。

“Transwheel 重新构想了包
裹分配，由机器人们全天候自主
完成服务，共同确保及时有效的
交货。每辆车都带有自动平衡系

统、电子时钟以及 GPS卫星定位
系统，并且具有通信能力。单个
包裹可由单个快递机器人完成，
对于大型包裹，机器人可组合起
来适应其尺寸。”西卡说。

Transwheel是西卡的毕业设
计项目，他表示这些机器人可以
和亚马逊的快递无人机协同工
作。目前Transwheel还处在概念
设计阶段，西卡希望能找到工业
合伙人，研发出工作原型机。

（信莲）

快递机器人要来了！将取代快递哥？

单个Transwheel可运送小包裹，两个组合
可运送较大包裹，而若干组合就能够运送大包
裹了，甚至可以代替大型集装箱货车。（每邮）

Transwheel 的
机器手臂可以自
主装卸包裹。


