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今天起，你可在书中免

费“求医问药”，相信各种病

情你都能找到满意的答案。

另外，电话医生们还提

供了细微周到的免费电话

指导服务。线上每时每刻都

会有专家为您亲诊、指导，全

程0元，不收1分钱。

此举有效缓解了退休老

人看病难、药价贵、不方便出

门就诊买药等实际问题，给

退休老人带来了新保障。

书中方子的特点：因人

而异，简单易配，就地取材，实

用、实效、省钱。还有很多珍

贵实用的内部资料，拿回家

去，看病不求人，自己变医生。

目前，电话医生已聚集了

大量人气，成了老人最喜欢的

咨询平台。3本新书目前主要

针对糖尿病、高血压、心脏病、

气虚血衰等老年疾病。

《脱离糖海》一书，告诉

你一种前所未有的粉剂脱

糖疗法，让粉剂进入血液，

吸附并带走高血糖，效果干

脆直接，简单方便，可为全

身并发症器官脱糖！

《心脑三高全治好》一书，

揭示了一种非常有效的可把

血氧导入心肌的妙法，激活心

肌细胞，使心通脑通，心活脑

活，心脑三高同步治疗。

《爸补气，妈补血》一书，

告诉你一种简单、方便、实用、

有效的男子补气、女子补血的

方法，把身体漏气漏血的漏洞

补上，足以对抗绝大多数慢性

病和老年退行性疾病！

欲知详情，赶快拨打电

话 400-062-1936 免费领

取！每家可领3本。

电话
医生

每家可领3本 400-062-1936
三大新书大赠阅

3本新书：0元为你开妙方！3本新书，记满了
新方妙方老偏方

书中方子：就地取材，实用实效省钱

退休老人新保障
大新书大发放3

对很多老人来说，有

些已知疾病（比如已经查

出来的糖尿病、高血压、心脏

病等）根本无须到医院来回

奔波。他们更需要的是医生

对他们日常的求医问药、治

病护理、保健养生做出一些

指导，如同114一样，随便打

个电话就能得到答案。

由此，一种简单方便的

远程医疗服务——“电话医

生”热线正式诞生，该热线由

40多位德高望重的中医专家

大夫、临床经验丰富的医学

界人士组成，试运行三个多

月来，得到了社会各界的广

泛好评！

令人意外的是，电话医

生们带来的三大新书，受

到了退休老人的热烈追

捧，成了最新的枕边

读物，爱不释手。因

为3本书里记满了令人

耳目一新的新疗法和

实用的良方、妙方、老

偏方，让人拍案叫绝。

当皮拉波拉附近的水电厂通过排水口把水
排到河道里时，这个原本风景如画的小镇立刻
成了恐怖世界。河里翻腾起肮脏的白色泡沫，
泡沫附着在道路、桥梁以及建筑物的墙壁上。

最近，泡沫甚至爬到了玛利亚·路易莎·维
莱塔·多斯·桑托斯开的餐厅的窗户下面，那扇
窗户足足比河面高了7米。桑托斯说：“这条
河已经死了。”河水中升腾起难闻的气味，那是
一种死亡的气味。

据《现代快报》报道，每年5月到8月是巴
西东南部的枯水季节，流经皮拉波拉的河流水
位下降，河水里含有的化学物质浓度会变高，
这时只要附近的小水坝开闸放水，河水被搅动
就会升腾起白色的泡沫。

今年白色的泡沫爬得特别高，因为河水的
水位比往年都低，巴西人口最为密集的东南部
遇到了80年一遇的罕见旱灾，整个雨季都消
失了。巴西人认为，水会永远存在，每个人都
可以使用，他们还自认为是全世界淡水供应量
最大的国家。于是，森林被乱砍滥伐、河道被
随意填充、各种垃圾废水甚至农药都随意往河
流里倾倒。

现在，很多人已经意识到水资源是有限
的。在圣保罗，当地自来水公司经常会通过降
低供水管道水压的方式来减少水的使用量，这
样一来，坡地上的社区经常过着没有水的日子。

很少有政客支持污水处理厂的建设，因为
这样会影响选票，他们宁愿建新的水库。

水水！！水水！！水水！！
全球水危机，问题各不同

“以色列之父”本·古里安在建国之前
就梦想让沙漠里开满鲜花。现在，他的族
裔可能将这一梦想变成现实。

68岁的亚伯拉罕·谭内是“以色列水
奇迹”的设计师，他领导着以色列国家水
务部下属的海水淡化部门。以色列拥有
世界上最大的海水淡化工厂，该厂一个小
时就能生产2600万升淡水，足以供应特
拉维夫整个市区的用水。

但是海水淡化依然存在很大的问
题。资源匮乏的以色列全国发电量的
10%被用来淡化海水，而且淡化过程中分
离出来的盐分被排回地中海会影响地中

海的环境。
另一方面，由于以色列精耕细作的农业

生产需要大量灌溉，约旦河已经成了涓涓细
流，地下水和海水的水位也在不断下降。

以色列政府想了很多办法，设立了
国家水务部，推出累进水价制度，并且
对农户的收费标准高于普通居民的收
费标准。

以色列还尽可能回收废水用于农业
生产。以色列的废水回收率是86%，而西
班牙只有17%，美国只有1%。

无论如何，能够在沙漠地带自己解决
水资源问题，以色列都是个奇迹。（宗禾）

玻利维亚是南美洲最贫穷的国家，全
国 1000 万人口有一半挣扎在贫困线上。
更糟糕的是，全球变暖让玻利维亚的冰川
缩小，导致降水量大幅减小。

玻利维亚的供水已经私有化，私营
供水企业一夜之间就能将水价提高到原
来的3倍，民众甚至自己收集雨水都要付
费。工人奥斯卡·奥利维拉说：“我们普
通老百姓不得不将自己收入的 1/4 用来
买水。”

奥利维拉曾经率领民众架设路障、投
掷石块，当众焚烧他们的水费账单。当时
的总统乌戈·班塞尔派兵镇压，开枪打死5
名示威者，打伤数百人。但是民众坚持了

4个月的斗争，最终政府认输，供水企业的
私有化进程被叫停。

5年后，具有土著血统的莫拉莱斯当
选玻利维亚总统。从小深受缺水之苦的
莫拉莱斯一直致力于将供水变成一项公
益事业。

他领导下的政府努力扩大供水网络，
提高基本卫生需求的供给。今天，83%的
玻利维亚人能够获得干净的饮用水，相比
之下，1990年只有不到一半的玻利维亚人
能获得干净的饮用水。莫拉莱斯的目标
是让所有玻利维亚人都能喝上干净的水，
目前还有200万人在喝被污染的水，400
万人缺乏卫生设施。

位于美国加利福尼亚州的东波特维
尔有7000居民，他们当中的一半最近都
用不到自来水，有的人甚至两年都没用到
自来水了。

72 岁的唐娜·约翰逊打井用水泵抽
水，但这些井不够深，要不了多久就枯
了。约翰逊只能收集捐款，为自己和邻
居购买瓶装水饮用，当地政府则会为他
们提供其他生活用水和移动淋浴。大
多数东波特维尔居民买不起新的钻头
钻更深的井。这里是加州最贫困的地
方。

美国是全世界唯一的超级大国，但这
里看上去像发展中国家。事实上，水资源
的缺乏导致这里正在上演一场人道主义
危机。因为加州很多极端的农业发展计
划，天气正变得越来越干旱。美国西南部

的气温上升幅度高于全球平均水平，而气
温上升又导致了水的蒸发量上升，进一步
加剧了旱情。

农业只占加州GDP总值的2%，可是
却占了加州耗水量的80%。州长杰里·布
朗今年4月宣布进入紧急状态，要求全州
将耗水量减少25%，不过他并不是要减少
农民的用水，他们依旧在尽可能多地榨取

“地球母亲的乳汁”。
地表水不够用，人们就会想办法攫取

地下水。现在，加州2/3的用水都是地下
水，很多开采都未经政府允许。2014年9
月，州长签署了一项法案保护地下水，但
可能要几十年才会见成效。

还有一些商人已经意识到水资源的
稀缺性，开始做淡水进出口生意，当然，海
水淡化可能是成本更低的做法。

安达卢西亚是西班牙最大的草莓种
植区，这里出产的草莓大部分都销往德
国。在这里，草莓被称作“红色的金子”，
人们可以轻轻松松地靠它赚钱。

从1986年加入欧共体后，这里就普及
了灌溉农业。维尔瓦的大型农场一年耗
水大概2000万立方米；此外，还有2000公
顷的森林被砍掉改造成了种植园。根据
世界自然基金会的调查，这里的土地有
63%没有租赁手续，这意味着在这些土地
上种植作物是非法的，这等于说这里消耗
的水资源有2/3是非法的。

该地区的一条小河在过去30年中水

流量减少了一半，这条河是一个国家公园
中最重要的水道，对于保护珍稀鸟类和野
生动物有着重要的作用。但是在这条河
附近 1.5平方公里的范围内，密密麻麻非
法打了52口水井。

西班牙农业部估计，在整个西班牙至
少有数十万公顷的土地被非法种植、非法
用水。这些土地消耗的水每年可满足60
万人的需求。

全球约70%的水消耗在农业上，气候
学家戈麦斯说，西班牙应该重新组织农业
生产，限制灌溉农业，但是一些政客宁愿
去推动水资源储备的开发。

西班牙 偷水的草莓

美国加利福尼亚州的旱灾已经进入
第四个年头。据中新网报道，持续的干
旱估计今年将使该州蒙受27.4亿美元的
经济损失，同时将导致1万份季节性农业
工作岗位丢失。加州大学上个星期发表
的报告也指出，由于气候干旱和难以找
到灌溉水源，估计今年将有22万公顷农
田休耕，比去年多出46000公顷。

水！水！水！重要的事情说3遍！因
为气候变化、干旱和人的行为不端，世界
上最宝贵的资源——水，正变得越来越稀
缺。水危机其实是人造成的，包括水资源
丰富的国家，都负有不可推卸的责任。

当地时间8月24日，第25届“世界水
周”论坛在瑞典首都斯德哥尔摩开幕。
据新华社8月25日报道，来自世界各地
的2600多名代表出席本届论坛，他们将
围绕“用于可持续发展的水资源”这一主
题，探讨如何应对水资源短缺危机。

美国 全靠地下水的加州

以色列 沙漠中的奇迹

玻利维亚 为水而战的南美穷国

巴西 被毁坏的财富

百年不遇的大旱让位于美国加州圣
何塞的Almaden水库干涸见底。（央广）


