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本报讯 记者近日在解放军 152
医院眼科了解到，自2015年 3月 1日
起，离退休老人及城镇居民在该科做
白内障手术可按普通疾病比例报
销。这项政策的实施为每位老人节
约住院费用达3000余元。

据了解，152医院眼科率先在我
市开展白内障超声乳化复明手术 10
余年，治愈患者上万例，齐绍文博士
首创的“8分钟术式”让老人轻松恢复
视力。咨询电话：0375－3843094。

(牛瑛瑛)

本报讯 解放军 152 医院眼科中
心引进的德国蔡司全飞秒激光近视
治疗设备能为近视患者带来最安
全、最先进的近视矫正技术。暑期
推出优惠活动，全飞秒治近视优惠
3000元。

该技术全程无刀、无瓣的治疗过
程能让广大近视患者轻松摘掉眼镜。

业内专家称，该技术为目前世界
上最安全、无并发症的近视矫正手
术。咨询电话：0375－3929152。

（牛瑛瑛）

解放军152医院眼科推出暑期优惠活动

全飞秒激光治近视优惠3000元

离退休老人及城镇居民
白内障手术报销比例大幅提高

□本报记者 魏应钦

近日，53岁的市民李先生拄着
拐杖高兴地出院了。而两个月前他
到市第一人民医院康复科时，脑卒
中后右侧肢体偏瘫，言语不清，生活
不能自理，大小便失禁。如今，经过
该科医护人员的精心治疗，李先生
像是换了一个人，精神佳，意识清
晰，大小便自理，还能拄着拐杖独立
行走。

市第一人民医院康复科主任张
志远说，很多人都以为，脑卒中瘫痪
就要一辈子卧床，从而错失了最佳
的康复治疗时机。李先生的康复，
赢在治疗科学、护理得当，更是赢在
时间上。目前，脑卒中已成为世界
人口第一大死因，具有高发病率、高
致残率、高复发率的特点，严重影
响了患者的健康和生活质量。脑卒
中早期康复治疗和抢救生命同等重
要，是最重要的治疗手段之一。近
年，他们科室对收治的脑卒中患者
进行早期康复治疗，均取得了良好
的效果。

早期康复治疗十分重要

“急性脑梗死后造成严重的脑
组织损伤，可目前证实有效的溶栓
治疗时间窗只有 3小时。”张志远
说，根据最新的流行病学资料，恶性
肿瘤、心脏病、脑血管疾病是导致全
球人口死亡的三大疾病，其中，脑卒
中居我国人口死亡原因首位。大约
2/ 3 脑卒中患者存活下来，但仍有
1/ 2 的生存患者躯体残疾。这意味
绝大多数患者不可能在3小时的时
间窗内获得最有效的抢救治疗，因

此，康复治疗就成为最重要的治疗
手段之一。脑卒中早期康复治疗一
直是众多康复医学专家推崇的理
念，实践证明，康复治疗开始时间越
早，残疾的可能性越小，生存质量越
高。

早期康复治疗要选好时机

“长期以来，人们对脑卒中急性
期的患者只注重药物治疗，忽视急
性期的康复治疗，大多数患者在住
院期间没有开展康复治疗，错过了
康复的最好时机。”张志远说，不少
患者虽然保全了生命，却遗留了严
重残疾，最后只能返回家庭，不能回
归社会。

张志远介绍，早期康复介入的
时机一直是大家关注的热点。第17
届欧洲卒中会议上的一项多中心单
盲Ⅲ期临床研究的数据表明，生命
体征稳定无进行性加重的脑卒中患
者在症状发作后24小时内应进行
康复锻炼，但康复过程中应对意
识、血压、脉搏、心电图、呼吸状态、
神经学体征有无恶化等进行监控，
并在医生监视下慎重地实施康
复。另外还要注意有无高血糖、营
养不良、痉挛发作、中枢性高热、深
静脉血栓形成、血压波动、心律不
齐、心功能不全、吞咽困难、瘫痪侧
关节炎、压疮、消化道出血、泌尿系
感染等并发症。建议对全身状态不
良、不能坐的患者，在卧位进行关节
活动范围的训练，保持良好肢体的
摆放和体位变换。而对于有严重并
发症不能耐受主动康复训练者及因
严重精神症状、意识障碍等不能配
合康复训练者，主要进行一些预防

性康复治疗。

早期康复的基本目标

张志远说，早期康复的基本目
标有以下几个方面：防止废用综合
征产生；防止肢体痉挛产生，防止误
用综合征及过用综合征；防止并发
症。如肌肉痉挛、关节挛缩、肩手综
合征、肩关节半脱位等，为以后的系
统康复打下基础。

病情稳定后卧床超过两周，即
可产生“废用综合征”，表现为肌肉
萎缩、反复感染、心肺功能退化、神
经功能退化、褥疮等。大量研究已

经证实，早期适当活动不但不会使
复发率增高，反而能降低死亡率。
科学、谨慎的早期康复性训练可以
大大降低“废用”状态的出现，加快
功能恢复且不会加重病情和增加复
发率。以肢体偏瘫为例，下肢负重
功能越早进行训练，就可为步行创
造条件。脑卒中患者如果一味长期
卧床静养，易导致肌肉和神经的继
发改变，如肌肉萎缩、关节挛缩，运
动功能恢复就困难了。

张志远提醒，及早恢复不是不
问青红皂白地“蛮干”，而是要在专
业人员指导下科学、规范地康复处

理，否则易引起“误用综合征”。比
如，脑卒中的患者常有上肢屈肌张
力高，甚至处于痉挛状态，手指、手
臂向内屈伸，不能伸直，有些病人及
家属不懂康复知识，在本应锻炼手
和臂的伸展功能时，却使用一种练
握力用的“橡胶圈 ”拼命地练手的
握力或用各种方法练习上肢的拉
力，结果强化了屈肌，越练手指和肘
关节越伸不直，长时间锻炼的后果
是加重了手和臂的病态姿势和功能
障碍，纠正起来难度更大。

早期康复的内容

张志远说，早期康复包括良好
肢位的摆放，关节活动度训练，动作
转移训练，适度的主动、被动运动及
基本的 ADL 训练，必要的床边语
言、吞咽、构音训练、心理支持等内
容。另外，要注意瘫痪迟缓期肩关
节的保护，防止上肢下垂过久致肩
关节半脱位；防止肩手综合征、下肢
深静脉血栓形成等并发症，同时积
极处理大小便功能障碍。

“近年，我们科室对收治的脑卒
中患者进行早期康复治疗，均取得
良好的效果。”张志远介绍，市第一
人民医院康复科是以中医及中西医
结合治疗脑出血、脑梗死后遗症、脊
髓损伤、骨关节病、创伤外伤后遗
症、风湿、类风湿性关节炎，及糖尿
病足、糖尿病周围病变为主的特色
科室。现有医疗人员7人，其中硕
士研究生 5人。护理人员 7人，康
复治疗师3人，所有医师均具有较
强的中医特色治疗水平且在急诊科
单独值班半年以上，有较好的急救
处置能力。

市第一人民医院康复科主任张志远提醒:

脑卒中康复治疗越早越好

8月21日，参赛的卫生监督人员在进
行业务知识的抢答。当日，由市卫计委、
市总工会主办，市卫生监督局、市职业病
防治所承办的“亮剑鹰城，护卫健康”2015
年平顶山市卫生监督技能大赛决赛，在
市卫计委会议室进行。经过紧张的比
赛，郏县代表队获得团体一等奖,新华区、
卫东区代表队获得团体二等奖，宝丰代
表队、鲁山代表队、舞钢代表队分获团体
三等奖。据介绍，此次比赛是从8月20日
开始的，来自全市各县（市、区）卫生监督
系统的 6 支代表队 75 名选手参加了初
赛。 本报记者 李英平 摄

卫生监督人员比技艺

本报讯“由于身体活动不
足导致慢性病患者数量急剧上
升，运动不足被认为是一种全
球‘流行病’，并且成为当下威
胁大众健康的重要原因。”美国

“运动是良医”咨询委员会主席
罗伯特·萨利斯近日在北京召
开的第四届全民健康生活方式
大会上表示。据国家卫计委刚
刚发布的数据显示，中国经常锻
炼的成年人仅有 18.7%。超过
80%的中国成年人处于运动不
足的威胁中。

在现实生活中，很多人为了
追求好身材通过少吃或节食来
减肥，然而结果却不尽人意，专

家表示这是运动不足惹的祸。
应邀参加全民健康生活方

式大会的美国爱荷华州立大学
博士罗宾·舒克提醒公众，肥胖
是多种因素造成的，并非某一食
物导致，其中运动不足扮演了非
常重要的角色。

舒克表示，肥胖并非简单的
能量摄入多少的问题。研究发
现，单纯地降低能量摄入，即节
食，可以在短期帮助受试者降低
25%左右的体重，但一旦恢复正
常饮食，体重会迅速反弹。

运动可以增加消耗能量比
较高的肌肉、改善心肺功能，对
控制体重和保持健康都有显著

益处。研究还发现，中等强度以
上的运动过后，人体会抑制“饥
饿激素”的分泌，从而对食物的
需求降低。数据显示，中高等强
度运动以后，受试人群降低了
20%以上的能量摄入。

“运动几乎对所有慢性病的
预防、治疗都有益处，包括降低
许多疾病的死亡率等。同时，研
究发现，较之运动不足的病人，
经常参与运动的病人在医疗花
销方面少花将近 30%。”萨利斯
表示，现在需要我们共同开始鼓
励人们使用“运动”这种免费的

“良药”。
（中新）

美国专家指出：

运动不足是最大的“流行病”

镜头回放：1999 年，工作在献
血一线的吕秀品在市中心血站组
织的无偿献血爱心公益活动中崭
露头角，当时年纪尚轻的他有股坚
持不懈的精神。目睹了无数危难
关头急需用血的困难时刻，吕秀品
内心“无偿献血是公民的义务”的
信念更为强烈。

8 年前，机采血小板刚刚实
施，吕秀品成了第一批吃螃蟹的
人，献血的频率也由原先的每半年
一次改为每半个月一次。在单位，
由于领导的号召与带头作用，他常
常会和同事一起“组团”献血。“我
们工作在第一线，深知血库存量不
足给社会带来的风险，所以我们也
是利用工作便利来献的爱心嘛。”
他说得很幽默，但是连续三次获得

“市无偿献血奉献奖”的荣誉让人
不得不佩服他背后的坚持与付
出。16 年来，吕秀品累计献血量
达到20000多毫升，献血本有20多
本。

吕秀品获奖感言：无偿献血是
一项公益事业，是每一个公民应尽
的义务，是一件很有意义的事。

（李莹 牛瑛瑛）

无偿献血者风采


