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□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 随着生活水平的不断
提高，近年来，不少人会选择美容
整形来改善自身的面容和身材。记
者采访了解到，这个暑假期间，选择
整形美容的学生数量明显增多。

据平煤神马医疗集团总医院
整形美容科副主任崔树英介绍，
整形人数最多时学生数量占据了
科室一半的门诊量。随着人们对

“颜值”的追捧，整形市场也逐渐
出现低龄化的趋势。

据了解，目前集中在整形医
院的学生主要分为两类，一类是
即将走向大四的学生，为了能在
求职中拥有高“颜值”而走进整形
医院；另一类是十七八岁的高中
毕业生，为了选择理想的专业，应
对“艺考”，或是单纯为了改变外
观而前往医院进行整形。崔树英
说，暑假接待最多的是割双眼皮
的学生，而隆鼻、去眼袋、打瘦脸
针等微整形项目也是学生选择较
多的。

20 岁出头的小杨为了打造

完美身材，不惜重金进行瘦身、美
体等整形手术。今年，小杨突然
觉得自己的胸部要“改造”得更完
美些，于是在经过筛选后，不远千
里赶往某大城市的一家私人整形
医院做隆胸手术。术后，她对自
己乳房的形状十分满意，但是在
恢复的过程中，她的乳房刀口部
位反复出现感染。为了一查究
竟，小杨近日在朋友的建议下来
到平煤神马医疗集团总医院烧
伤整形美容科进行检查。经核
磁共振成像显示，她的乳房部分
出现不透光物质成分。而反复
的感染使她乳房胀痛，出现了乳
腺炎等症状，无奈之下又返回手
术医院进行了填充物吸出。

崔树英提醒广大爱美女士：
选择实施注射整形美容的医院时
要谨慎，应选择正规医院，从事医
疗美容手术的医师必须有《医疗
美容主诊医师资格证》《执业医师
证》等合格证件。在没有资质的
机构实施注射整形美容，安全性
和效果都没有保证。在正规的医
疗美容医院，手术前，需要进行严

格的无菌消毒。整个手术过程中
都严格使用无菌器械，确保灭菌
物品的合格率达到100%。

由于大医院的诊疗周期长，
在一些整形医院甚至美容院散发
的传单里，双眼皮手术“不开刀、
不缝针、不出血，3分钟成型，可
永久保持”的宣传非常多见。而
这种简单快捷的宣传也迎合了学
生们在暑期快速完成整形的心
理。崔树英告诉记者：“在正规
医院里，哪怕最终只做一个双眼
皮手术，都需要先挂号，拍照留
下档案，确定整形前的真实状
态，然后进行血常规、肝功能、肾
功能、血糖指数等一系列检查，
大概要前往医院两三次，才能进
行手术。”

在崔树英接待的患者中，有
一些就是曾在小型美容院接受过

“简单粗暴”的双眼皮手术，而几
个月后效果消失了或出现了严重
的感染等，要求修复。崔树英表
示，很多整形手术一旦做过一次
是无法修复的，所以应谨慎选择
整形医疗机构。

暑期学生整形扎堆
医生：应谨慎选择医疗机构

□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 进入8月以来，平顶山
现代妇产医院接诊的发热、湿疹、
上火的孩子增多。不少妈妈在宝
宝的护理方面存在困惑：宝宝需要
怎样防晒？宝宝夜间老出汗怎么
办？宝宝夜里总睡不好觉该怎么
办？面对这些问题，现代妇产医院
在每周日的宝贝健康公开课中特
别开设宝宝护理课程为你支招。

立秋之后，鹰城的天气依然
炎热，不少宝宝出现了上火、睡眠
不好、出痱子等情况。如何让宝
宝健康度过热天，不少妈妈感到
困惑。家住市区的周女士就对宝
宝夜间总是出汗感到头疼。近
日，周女士就相关问题来到现代
妇产医院咨询。专家解释说，很
多家长反映宝宝夜间多汗，特别
是头部。是不是宝宝体虚、缺
钙？其实孩子夜间多汗大部分情
况还是因为热。许多长辈会觉得
开空调对宝宝不好，容易着凉或
者腹泻。其实家里开空调时只要
确保不直接对着宝宝吹，室内温

度在22℃-26℃，室内外温差保持
在5℃-7℃就可以。另外，每天最
好开窗通风两次，每年都要清洁
空调滤网。让宝宝在舒适的环境
中睡觉，不仅宝宝不会出汗，而且
能提高睡眠质量。

“孩子本身代谢就比成人旺盛，
所以应该比成人穿少些，特别是跟
老人相比。”专家介绍说，“因为老人
本身代谢慢，更容易感觉到冷，顺着
老人家的想法给孩子穿衣服，孩子
是会被捂着的。至于头部出汗多，
是因为这里汗腺比较集中。”

据了解，在宝贝健康公开课
上，不仅有医院专家传授科学育
儿知识，更有韵律操、手指操和亲
子运动会等，让参加的宝宝和妈
妈在快乐中学习。宝贝健康公开
课已开展多年，吸引了大批妈妈
前来学习，其新颖、专业的授课内
容受到了她们的欢迎。现代妇产
医院致力于打造鹰城最权威、理念
最先进的专业母婴课堂，其开设的
小儿推拿专业、新生儿护理等课程
内容正在随着科学的新生儿护理
理念传播到鹰城父母的心中。

宝宝夜间老出汗怎么办？

听听宝贝健康公开课专家怎么说

□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者近日在市中医
院了解到，自从今年三伏贴开始
贴敷后，前来该院贴敷的患者不
断增多，目前正在进行第四次贴
敷。今年该院除继续以往的穴位
贴敷外，还增加了内服中药制剂，
选择内服制剂的患者也不少。

据介绍，该院多位老中医在
中医古方的基础上，把中医“冬病
夏治，夏病冬治”理论和时间治疗
学相结合，于2000年在我市率先
开展了冬病夏治穴位敷贴治疗疾
病，至今已有15年，是平顶山市冬
病夏治的权威医疗机构。为了提
供优质的冬病夏治诊疗服务，医
院成立了冬病夏治专家小组，选
调中医专业人员加入，在治疗中
注重辨证施治、辨证选方，因人因
病，选穴贴敷；贴敷药材选材讲
究，采用地道中药材，添加秘传药
引，将药效发挥得淋漓尽致，每年
慕名前来进行冬病夏治的人数近
万人。冬病夏治主要适应证有：
呼吸系统疾病（哮喘、慢性支气管
炎、过敏性鼻炎、慢性鼻炎、咽炎、

体虚易感冒）、消化系统疾病（虚寒
性胃病）、妇产科疾病（痛经、月经
不调等虚寒性疾病）、“痹症”（风
湿、阳虚引起的各种颈、肩、腰腿痛
等）、儿科病（小儿哮喘、反复呼吸
道感染、过敏性鼻炎）以及四肢寒
凉怕冷、免疫力低下。

今年，该院在中药穴位贴敷
的基础上，研制出了“双芪合剂”、

“祛风湿丸”两种内服中药制剂，
与穴位敷贴配合使用，增强疗
效。新增的内服药“双芪合剂”具
有补肺益气、扶正固表的功效，适
用于治疗呼吸系统疾病如冬季咳
喘、哮喘、老慢支、慢性鼻炎、反复
感冒等。“祛风湿丸”具有祛风除
湿、通络止痛的功效，适用于风
湿、类风湿、关节炎、四肢逆冷、肩
背冷痛、腰腿冷痛、空调病等。

今年贴敷时间安排：第一次
（初伏）：7月13日-7月22日；第二
次（中伏）：7月23日-8月 1日；第
三次（中伏加强）：8月2日-8月11
日；第四次（末伏）：8月 12日-8月
21日。每伏前两天为集中贴敷时
间，错过集中贴敷的朋友请至门
诊二楼针灸科进行贴敷。

市中医院穴位贴敷受欢迎
内服中药制剂增强疗效

□实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

本报讯 今年 52 岁的刘先生
近年来血压一直居高不下，近日
才发现是颈椎问题引发的。

刘先生本以为是血脂高，去
年在单位组织的体检中，他的血
脂和血糖检测结果都在正常值范
围内，这让他很疑惑。为了降血
压，他在医生的建议下服用了代
文胶囊。但是高血压的症状一直
没有得到改善。两个月前，他因
颈椎病到新华区人民医院疼痛二
科检查时发现，原来自己的高血
压竟然是由颈椎病引起的。经过
科室主任辛广科的神经阻滞治
疗、物理治疗和按摩等综合治疗
后，他的颈椎病得到了缓解，高血
压症状也消失了。

辛广科解释说，有些高血压
是由颈椎病引发的，也就是颈性
高血压。这与颈椎增生的骨质刺
激椎管内交感神经有关。患者可
能会伴有颈部疼痛、酸胀、上肢发
麻等一系列症状。这类患者如果
被当成普通的高血压患者来医
治，往往效果不佳，只有找到根

源，控制颈椎病之后，血压才会随
之下降。

辛广科说，由于对颈椎病的
认识不全，大多数人只有在出现
脖子僵硬、肩膀疼痛等症状时才
会想到颈椎病，但在出现心绞痛、
眼部发痒、视力下降等症状时却
很少考虑，甚至不少医生也会被
颈椎病“狡猾”的症状所蒙蔽。

据了解，造成心绞痛、眼部发
痒、视力下降等症状的真正原因
是颈部交感神经改变。交感神经
广泛分布于颈椎椎管内的脊膜及
血管周围，还分布在头颈部、上肢
皮肤的汗腺、上胸部、上肢血管周
围，颈内动脉、颈外动脉、椎动脉周
围，心脏、瞳孔括约肌、眼睑平滑肌
和咽部等多种组织器官内。当颈
椎病变压迫刺激了颈部交感神经，
必然会“牵一发而动全身”，引起错
综复杂甚至扑朔迷离的临床症状，
那就见怪不怪了。辛广科提醒广
大市民，当出现心慌、胸闷、烦躁、
失眠、耳鸣、吞咽困难、高血压、心
脏问题却检查不出发病原因时，可
以考虑是否出现了交感神经型颈
椎问题，尽早到医院排查。

颈椎有问题
也可引发高血压

经常有人认为自己肾虚而
到肾内科门诊就诊，但相关检查
显示其没有肾病。也有一些病
人本身有肾病，但一直按肾虚治
疗，以致延误了治疗。到底肾病
和肾虚是什么关系？

北大人民医院肾内科副主
任医师燕宇表示，中医所说的肾
与西医所说的肾是有区别的。
西医的肾只是一个器官，而中医
的肾不完全是指肾脏器官，而是
对一类生理功能的概括，几乎涵
盖了西医学中内分泌系统、生殖
系统、泌尿系统、运动骨骼系统、
呼吸系统的诸多环节。

中医的肾虚与西医的肾病
也是两个完全不同的概念。肾
虚是中医辨证产生的概念，而不
是疾病的名称，很多系统的疾
病，从广义上讲都可能归为肾
虚。而西医的肾病仅指肾脏器
官的疾病和损伤，既包括肾炎、
肾病综合征、肾小管间质疾病、
肾血管疾病、肾衰竭等内科性肾
脏实质疾病，也包括肾脏结石、
感染、肿瘤、创伤等外科性疾病。

从临床症状看，肾虚的常见
表现为腰膝酸痛、畏寒肢冷、失
眠多梦、潮热盗汗、阳痿、不孕、
浮肿、小便频繁、健忘耳聋、动作
迟缓等。肾病常见的临床表现

为尿液异常（包 括 血 尿 、蛋 白
尿）、水肿、夜尿增多，伴有或不
伴有高血压、肾功能减退等。肾
病最常见的表现是尿液异常。
通过尿常规检查可以很容易地
发现血尿、蛋白尿。因此建议体
检时均应做尿常规检查。

各种肾脏病的进展会导致肾
衰竭，患者早期可没有任何自觉
症状，但随着血肌酐水平的升高
和肾小球滤过率的下降，会逐渐
出现纳差、恶心、呕吐等消化系统
症状；乏力、面色苍白、心慌、气短
等贫血症状；胸闷、憋气、喘憋、不
能平卧、血压进行性升高等心血

管系统症状；还可能出现皮肤瘙
痒、手足感觉异常、骨痛等情况。

由此可见，肾虚不等于肾
病，但两者之间存在交叉。肾病
可能是中医肾虚的表现，也可能
不是。同样，肾虚者可能有肾
病，但是更多的并不是肾病。

出现肾病症状时应及时就
诊，以便早期发现、早期诊断、早
期治疗，减少肾衰竭的发生，切
不可随意补肾。对于没有肾病
症状的所谓肾虚人群，也不必
总是怀疑自己有肾病而给个人
和家庭带来不必要的物质和精
神负担。 （任民）

肾虚与肾病是两码事

有病要早治 没病别乱补


