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□ 本报记者 魏应钦

“ 宋主任，只要是你做手术，我就放心
了，你不但技术好，人品也没挑的。”8月12日
上午，记者刚到解放军152医院眼科中心时，
就听到市民李女士对该科副主任宋学英这样
说。李女士的丈夫以前患有青光眼，当时是
宋学英做的手术。这次，她的丈夫视网膜脱
落，又找到了宋学英。

今年46岁的宋学英曾在兰州某大医院
就职，2006年来到解放军152医院眼科中心，
是鹰城知名的眼科专家。

妙手仁心 勇挑重担

“视力矫正手术是锦上添花，而眼底病的
治疗却充满风险。”解放军152医院眼科中心
护士长胡长娥说，眼球的底部称为眼底，由视
网膜、眼底血管、视神经纤维等构成，这个部
位的病变统称为眼底病。眼底病是失明的

“罪魁祸首”，宋学英从事的就是玻璃体、视网
膜病变等眼底病和眼外伤的诊断、治疗工
作。由于眼底位于内眼深处，结构精细，其复
杂性及多样性导致疾病治疗相对困难，且致
盲率很高，危害远甚于白内障。治疗这类病
不但技术复杂、难度大、要求高、涉及专业多，
而且见效慢，所以眼底病的诊疗一直以来都
是眼科大夫不愿涉及的领域。

胡长娥说，由于眼底病和眼外伤的治疗
复杂、风险大，最容易引起医患矛盾。宋学英
来到科室之后，这方面的医患矛盾明显减少，
这一切离不开她热情、耐心的服务态度和精
湛的技术。她来到解放军 152医院后，很快
就在玻璃体切割手术、视网膜脱离复位手术、
眼外伤手术治疗方面取得了成绩。

“对医生而言，每一台手术的差别或许并
不大，但对病人来说，能不能恢复一点视力，
往往意味着能不能分清白天和黑夜。我只有
不断提高技术水平，才能为更多患者治好
病。”宋学英说，眼底病和眼外伤手术虽然难

做，但只要和患者及家属沟通到位，提出合理
的方案，说明预期的效果和风险，他们大多都
会理解和支持的。

宋学英凭借自己的执着和才华以及强烈
的责任心和事业心，为解放军 152医院在眼
底病和眼外伤的诊疗上撑起了一片天，让医
院在此类疾病的诊疗上处于市内领先地位，
患者也都喜欢来找她看病。

医术精湛 心系患者

近日，市民朱先生给该院眼科中心送来
了热情洋溢的感谢信，表达自己的谢意。

原来，朱先生的女儿小朱今年22岁，刚
大学毕业。小朱从小右眼的上眼皮就长了一
个血管瘤，随着年龄的增长，血管瘤也在增
大，严重影响美观。小朱曾到我省几家医院
治疗，均没有效果。不久前，小朱和家人来到
郑州的一家全国知名的血管瘤专科医院，医

生说需要使用昂贵进口药物注射，手术下来
要花费 30000 多元，他们对此持怀疑态度。
后来，他们又来到郑州的另外一家大医院，那
里的医生说需要切除血管瘤，并进行手术植
皮，肯定影响美观。小朱听后，哭着回到了平顶
山。这时，朱先生的一位朋友推荐了宋学英，他
们抱着试试看的态度来到了解放军152医院眼
科中心。宋学英接诊后，说会尽自己的努力来
治疗。经过手术，包括住院费只花了1000多元
就治好了，且效果非常好，一点也不影响美观。
宋先生一家惊喜万分，感激不尽。

与小朱一样，考上某美术学院的姑娘小
李也对宋学英感激不尽。小李上高三时准备
报考美术专业学院，不料眼睛突然看不清了，
被诊断为视网膜脱落，这对她的打击非常
大。后来经过宋学英的治疗，小李的视力得
到了恢复，且顺利考上了大学。小李对宋学
英非常感激，经常打电话问候。

最令宋学英难忘的是，有一次，一对10岁
左右的表兄弟把鞭炮放在玻璃瓶里燃放，眼
睛不慎都被炸伤，被送到了解放军 152医院
眼科中心。两个孩子是晚上送来的，宋学英
做完手术，天已经大亮，而她浑然不觉。最
后，两个孩子的视力终于保住了。

像这样的事例还有很多，从医以来，宋学
英一直保持着高度的责任心、良好的职业道
德、严谨的工作态度。她牢记救死扶伤的职
责，严格要求自己，加强医患沟通，提高服务
品质。

以院为家 忘我工作

自从来到解放军 152医院，宋学英住在
医院内，接触的大部分是患急难险重病的病
人，她以医院为家，满腔热忱地为患者服务，
时时处处为病人着想，不管刮风下雨，不论严
冬酷暑，无论是凌晨深夜，只要病人需要，她
都随叫随到。宋学英已记不清自己多少次深
夜里赶往眼科中心，也记不清多少次从无影
灯下出来就看到初升的太阳。

宋学英刚来平顶山时，婆婆和女儿也跟
着过来了。工作的繁忙让她一时忽视了上小
学的女儿。直到有一天，孩子的老师和她沟
通，说孩子在日记里写妈妈不管她，她不想活
了，宋学英才大吃一惊。后来，她晚上到病房
查房时，经常带着女儿，和她沟通交流，还让
女儿每天写下几句有关幸福的话语。现在女
儿不但理解了她的工作，还十分支持她。有
时晚上她值班，女儿还给她送饭。

“宋大夫勤奋、有韧性，从事的是急难险
重而又不为外人熟悉的眼科病诊疗工作，她
却从无怨言。”解放军152医院眼科中心主任
齐绍文博士说。宋学英的不懈努力也得到了
丰厚的回报，她获得4项科研成果奖，其中省
级科技进步奖一项、市级科技进步奖一项，还
获得了军队科技进步三等奖，发表论文30多
篇，荣立三等功一次，荣获巾帼建功先进个人
称号，得到了患者的一致好评。

勇于担当的“光明使者”
——记解放军152医院眼科中心副主任宋学英

□本报记者牛瑛瑛

通讯员王春英苗四海李明喆

“市妇幼保健院西院区的免费孕妇学校
办得不错，通过学习和医生指导，我调整了饮
食，成功降下了体重，顺利生了个健康宝宝！”
8月6日，一位刚生产过的妈妈在朋友圈里晒
幸福，引起不少人的关注。当天下午，记者走
进市妇幼保健院西院区一探究竟。

别开生面的孕妇课堂

8月6日下午，正好是两周一次的孕妇课
堂开课时间。由于来的孕产妇多，市妇幼保
健院西院区把４楼的医生办公室临时改成了
孕妇学校教室，妇产科副主任孙克佳一边播放
幻灯片，一边给孕产妇讲解：“产后身子虚，容易
出汗，衣服以及床上用品要勤洗勤换……”生动
活泼的讲解不时引来阵阵掌声。在座的20
多名孕产妇听得津津有味，有的自带了笔和
小本子，认真做着记录，有的用手机把幻灯片
的内容拍下来，以便参考。

第一节课结束后，贴心的医务人员把早
已准备好的水果、茶水等端到孕产妇面前，让
她们在课间休息时间尽情享用。专家针对所
讲内容与孕产妇进行了互动，现场气氛活跃，
听课的孕产妇还收到了一份精美礼品。

休息过后，西院区副院长、妇产科主任刘
待霞针对产后便秘问题进行了详细讲解。

课后，孕产妇对孕妇课堂交口称赞。怀
孕4个月的赵女士说：“我从孕妇学校开课以
来就坚持听课，感觉非常有用。”“听了今天的
课才知道，原来坐月子是可以洗澡、刷牙、梳
头的。”一位产妇说。

把知识和平安带给孕产妇

“女人第一次做妈妈，没有任何经验，如
果又对围产期保健不了解、不重视，容易产生
各种不利后果。”刘待霞说。

在临床上发现，由于生活环境的变化，目

前高度肥胖的孕产妇越来越多，患糖尿病、贫
血、高血压的孕产妇数量也呈增长趋势。自
去年12月份西院区成立以来，已抢救30多名
妊娠合并高血压、糖尿病、血小板减少、完全
性前置胎盘、胎盘早剥、子宫破裂、重度子痫
前期、产后大出血等急危重症孕产妇以及十
几名高度肥胖、生产难度大的孕产妇。

今年5月份，从叶县来了位特殊孕妇，个
子不高，但体重达115公斤，属于高度肥胖，长
期患有严重的糖尿病、高血压。由于自身条
件差，胎儿发育不好，她曾怀过5个胎儿，都夭
折了。这次，她夜间来到西院区就诊。听到医
生汇报，刘待霞连夜赶到病房，邀请内科专家、
新生儿科专家为孕妇会诊，发现她不仅仅是妊
娠合并高血压、糖尿病患者，而且还患了极易
威胁到母子生命的前置胎盘，胎儿发育也不

成熟。为确保母子平安，医生采取了降低血
糖、促胎儿心肺成熟等措施，由于干预及时得
力，一周后，顺利为孕妇剖宫产，母子平安。

“其实，高度肥胖、糖尿病、高血压、血小
板减少、前置胎盘、子宫破裂等影响生产的大
部分问题，如果女性具备一定的知识，是可以
通过改变生活方式，譬如减少刮宫、流产等对
子宫的损伤，孕期注意饮食、运动等避免的。
有的病，如果自己重视，孕期在医生指导下，
也是可以尽早纠正的，不需要受这么大罪。”
刘待霞说。

这些急危重症孕产妇的事例引起了刘待
霞的思考，她决心创办免费孕妇学校，开设孕
妇课堂，把知识和平安带给鹰城的女性。西
院区领导班子和市妇幼保健院领导对这个想
法很赞赏，在他们的支持下，5月28日，市妇

幼保健院西院区孕妇学校正式开课了，刘待
霞和她的助手们亲自执教，面对门诊和住院
孕产妇，开始了免费传播孕产知识之旅。

孕妇学校声名鹊起

起初，孕妇学校来的人很少，只有三四个
人。但不管来人多少，大家一直坚持开办时
的承诺：每两周一次，周四下午 5 点准时开
课，雷打不动。效果很明显，来的孕产妇越来
越多。

曾有两个同样患贫血的孕妇形成了鲜
明对比。市区的王女士怀孕期间，参加了西
院区的孕妇学校学习，虽一度出现贫血，但
由于她掌握了孕期保健知识，积极配合医生
治疗，调整饮食，逐渐恢复正常，顺利产下体
重约3200克的健康男婴；相反，鲁山的刘女
士怀孕初期就知道自己贫血，但由于不知
道贫血容易造成胎儿宫内窘迫、死亡，产后
易发生感染、败血症等并发症，采取漠视态
度。等来到西院区住院待产时，血色素仅
有 4 克，重度贫血，医生费了很大劲儿才给
她纠正过来。两人住院期间交流时，刘女
士后悔地说：“看起来，今后还是要注意学
习知识啊！”

一个个鲜活事例，使孕妇学校声名鹊
起。短短两个月后，每次来听课的孕产妇就
有20多人，得到孕产妇好评。

“我们开办的免费孕妇学校突出实用性，
每次都由资深专家备课，针对怀孕期间孕妇
体重管理、疾病的自我发现、产后的母乳喂养
以及出院后的产褥期保健、新生儿的喂养与
护理等围产期保健知识深入浅出地讲解；提
高孕产妇对围产期保健的重视程度，让她们
明白只有围产期保健做得好，才能生得好的
道理；注重一对一地交流和指导，孕妇听课期
间，可以和专家面对面交流、咨询，得到专家
的指导。另外，可以提前熟悉我们医院的环
境、医生、护士等，生产时就会减少恐惧和紧
张感。”刘待霞说。

市妇幼保健院西院区设立免费孕妇学校
让孕产妇把知识和平安带回家

8月14日，宋学英在为患者进行眼底检查。 本报记者 李英平 摄

8月14日，在孕妇学校的课堂上，医生为孕产妇讲授生育保健知识。本报记者 李英平 摄


