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同事说，她每天早晨6点起
床，跑步一小时，已坚持了两
年。听到这话，我大吃一惊，身
边居然真有如此执着的人，在
一段枯燥的道路上，用单调乏
味的姿势跑过两年时光。

跑步是一种再普通不过的
运动。记得上小学时，每天早
上起床后的第一件事就是整队
跑步。百十号人围着操场跑了
一圈又一圈，看天色一点点变
亮，看缤纷多彩的青春一步步
靠近。我们早已抑制不住满心
的期待和激动，张开双臂要去
拥抱了。

于是，我们懵懵懂懂地跑
进青春，渐渐懂得快乐不是一
件简单的事，简单反倒让人愉
快。面对若即若离的初恋、与
日俱增的学习压力，又开始向
往校外的滚滚红尘：可以忘我
地工作，可以漫无目的地流浪，
还可以正大光明地牵着女孩子
去看电影，多自由！

那时的我们不明白，自由，
并非是想干什么就干什么，而
是不想干什么就不干什么。为
了卑微的回报，我们做不愿做
的事、说不想说的话，放弃面

子、贱卖时间，这哪里是我们梦
寐以求的自由和幸福？

终于，我们跑进了一个烦
恼的怪圈里。也终于发现，人
生其实就是一场长跑比赛。

开头几圈，初尝飞奔的滋
味，尽情地释放全身能量，活力
十足。甚至恨不得在众人面前
表演一下江湖上失传已久的绝
技——花式跑步。瞄一眼那些
累得气喘吁吁的对手，心底的
优越感油然而生，提一口气，化
作矫龙向前猛冲。

再跑数圈，略感疲劳，优势
缩小，已有对手慢慢赶超自
己。失望、焦急、疑惑、茫然，负
能量犹如潘多拉魔盒，一旦打
开便关不上了，迅速侵入五脏
六腑。整个人似乎从峰尖跌落
谷底，忘了过去的冲劲，忘了未
来的蓝图，甚至打算放弃，让一
切归零。

可是，想想智商只有75的
阿甘，从靠金属支架走路到飞
奔如风成为大学橄榄球明星、
越战英雄和乒乓球外交大使。
还有博尔特，从牙买加谢伍德
康坦特镇一个普通的家庭，跑
到北京和柏林，两破世界纪

录。而霍金，在遭遇肌肉萎缩
性侧索硬化症的袭击后，依然
没有停止思维的奔跑，成为当
代最重要的广义相对论和宇宙
论家。

我们有什么资格和理由放
弃奔跑呢？

当然，这并不意味着我们
可以盲目地奔跑，俗话说“磨刀
不误砍柴工”。首先，我们要弄
清楚，奔跑是为了什么？为
名？为利？为了家人？为了自
我升华？为了世界和平？还是
为了拯救人类？确定了目的，
我们才好沿着这个方向一直跑
下去，不至于跑偏，南辕北辙。
开始征程之后，还需避免“一鼓
作气，再而衰，三而竭”，要有持
续的动力。最后一点，重要的
事情说三遍：坚持，坚持，坚持。

始终坚信，成功的终点，就
在不远处。

人生不仅仅是一场竞赛。
你享受的是跑完全程的喜悦，
酣畅淋漓的汗水，来自家人或
陌生人的掌声，而名次不再
那么重要。因为你明白：自己
已跑出一条华丽的轨迹，足以
精彩地划过平凡的人生。

喜欢在夕阳下，薄暮渐起
时，独坐于溢着淡淡书香的房
中，让一首首绵长悠远的老歌
把自己包围，浸染于那如酒般
芳醇而又略带忧伤的气息中，
让忙碌了一天之后疲惫的心
得到丝丝的慰藉。思绪随着
熟悉的旋律，那久违的情感在
渐浓的暮色中无边散开……

记忆中的老歌，就像一壶
老酒，在天寒地冻的时候喝上
几口，心中会越来越暖；而现在
的歌曲，就像一杯冰水，人人都
需要，可是喝起来，只会越来越
冷。流行的总会过去，而老歌
不会，它是温良而和煦的，它更
像一位谦谦的长者，坐在我们
记忆中的阳光里，没有一丝的
阴霾，看着我们匆匆地流过。
不是时光在变，而是我们在变，
时光一直就在那里，伴随着一
首老歌，哼唱着，勾起我们心中
的点点回忆。

我曾经试着接受新歌，因
为自己并不老，总认为自己能

够跟得上时代的步伐，但是，我
跟得很辛苦。现在想起来，初
听老歌的时候，也是自己年少
轻狂不谙世事的时候，飞扬的
心负载不了太多的愁苦，“少
年不识愁滋味”，让我在歌声
里初探了生活的真谛，在“青
春做伴好还乡”的日子里了解
了生活的甜蜜，在“甜蜜蜜”中
感觉到了爱情的美好。现在
的老歌，不就是昨天的新歌
吗？是现在的歌变了，还是我
变了？夜凉如水，心静如潭，
那一抹的深不可测，其实在最
浮躁的日子里，却非常浅显地
展露在了我的眼前。我哪里
还有曾经拥有的心境，来品味
现在的生活呢？老歌，不仅仅
是回忆，也使我那么清晰地感
受到了岁月留给我的切肤之
痛。

风风雨雨人生路，沐浴
着夕阳柔和的霞光，聆听那
份忧伤或喜悦，聆听那段流
金岁月……

今天早晨去上班，我坐在
办公桌前，正想着美事，对门的
老张闪了进来，满脸堆笑地说：

“钱老弟，大喜啊，我家小子虽
说考了个三本，但对他来说也
不容易，昨天录取通知书到了，
今天中午别走了，我在‘天外
天’摆了几桌，你可要赏光啊！”

在单位，老张家的孩子过
了三本线，高考成绩刚公布，单
位里的人谁都知道。大家以
为，三本有什么骄傲的，他应该
不会请我们喝喜酒，这个红包
应该能省下来了。可现在，老
张话既已出了口，这个红包也
非送不可了。就这样，中午去
喝酒，本来就不多的工资，立马
少了五张。

中午，喝完老张家的喜酒，
我的手机响了。我一看来电，
是以前的一个老领导。老领导
以前对我并不怎么关心，自从
他退下后，我们就没联系过。
我刚接听，就听见他在电话里
对我说：“大喜啊，钱弟，我家孙
子上大学了，今晚在‘天蓝蓝’

酒店请你，外人我不叫，都是些
老单位里的同事，大家好久没
聚了，你一定要来哦！”

对这个老领导的邀请，去
还是不去？我一时还难以确
定。下午上班，我把老领导的
电话对同事阿宝一说，阿宝笑
着对我说，老领导怕你不去，他
要我叫你一起去呢。笑完，他
皱起眉头说：“今天我接了好几
个赴宴的电话，全是孩子上大
学的升学宴，有些平时都没什
么来往的。可接了电话，你又
不能不去，为防止再接到此类
电话，现在我把手机关了。”阿
宝的话，让我眼睛一亮，是啊，
如果我把手机关了，那个和我
并无来往的老领导不就找不到
我了吗？想到这，我马上关了
手机。

对老领导的这顿喜宴，我
是破天荒地喝了很多。用阿宝
的话说，咱要对得起出的红
包。晚上离开“天蓝蓝”时，我
走在回家的路上，突然听见背
后有人叫我的名字。扭头一

看，是同学大磊。大磊是个势
利人，在同学之间人缘并不
好。刚见面，大磊就责备我下
午手机怎么总是关机，他兴奋
地说，孩子就要上大学了，总算
当面通知到你了，明天中午在

“天上人间”设宴。
关掉手机，本为躲避一些

没有来往的“升学宴”，不料我
们却还是在路上遇见了。晚
上回家，我正想把关掉手机又
遇见大磊的事告诉妻子，不料
妻子倒先说了一句让我十分
震惊的话。她说，今天下午她
接了六个电话，五个电话是找
我的，都是孩子升大学喝喜酒
的事。天哪，我的电话打不
通，居然想法找到我老婆的电
话，真让人刮目相看。

听妻子说，这几天有六家
喜宴，我后背沁出了汗珠。不
禁感叹，身边的人，咋这么多
升学宴？今天的这几个电话，
让我这个月的工资，全部奉献
了，想到这儿，我和妻子都抓
狂了。

很早就听说我们家附近
新开了一家无声的餐厅，感觉
很好奇，一直想去看看。

上个周末，恰好几位朋友
来我家做客。中午时分，我带
几位朋友一起来到了这家无
声的餐厅。

果然，这家无声的餐厅，
还真是无声。从走进店门的
那一刻，就可以感受到，听不
见一点声音。

其中一位朋友说，由于工
作应酬的原因，高档的、中档
的、低档的餐厅，他去过很多，
可是这样一家无声的餐厅，他
还真是头一次见。

另一位朋友也说，像这样
无声的餐厅，他也是头一次见，
非常安静，不像其他餐厅那样
嘈杂。

正说着，一位女服务员手
执菜单来到了我们面前，用手语
比画着，意思是欢迎我们的到
来，问我们点什么菜品。

看完菜谱，一位朋友说我
们要个大盘鸡吧，然后再炒几
个热菜，就差不多了。

我们一致同意。这时，那
位女服务员还是不说话，只是
面带微笑，很快在本子上记录
下了我们要点的菜品，然后转
身离开。

女服务员离开后，望着她
那漂亮的身影，一位朋友不无
惋惜地说，这女孩挺漂亮呀，

她为什么不说话呢？
我们都感觉很好奇。再

看看其他服务员，同刚才那位
女服务员一样，都不说话，都
是用手比画，或用纸和笔代
替。

真是太有创意了，现在的
商家，我连连慨叹，生意不好
做，如果能开一家这样无声的
餐厅，相信也是一种创新和智
慧。

朋友一致说，是啊，如今
竞争这么激烈，有开网上餐厅
的，有专卖外卖的，但像这样
无声的餐厅，现实生活中还真
少有。

大家正聊着，我们点的
菜品陆陆续续端上了桌，直
到菜品全部上完，还是不见
服务员说一句话，只是面带
微笑。

酒足饭饱，离开餐厅。正
要走出门，一位女服务给我们
打手势，说再见，这时一不小
心看见了她胸前的残疾证，我
才知道她是位聋哑人。

通过纸和笔的交流，我了
解到，原来这是一家聋哑人开
办的餐厅，里面的服务员和进
去吃饭的很多都是聋哑人。

怪不得，这家餐厅，从进
门开始，就没有声音，直到此
时，我才明白原因，瞬间，我为
刚才吃饭时大声喧哗感到羞
愧。

让人抓狂的升学宴
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无声的餐厅
□翟文龙

夕阳下听老歌
□张春波


