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本报讯 记者近日在解放军 152
医院眼科了解到，自2015年 3月 1日
起，离退休老人及城镇居民在该科做
白内障手术可按普通疾病比例报
销。这项政策的实施为每位老人节
约住院费用达3000余元。

据了解，152医院眼科率先在我
市开展白内障超声乳化复明手术 10
余年，治愈患者上万例，齐绍文博士
首创的“8分钟术式”让老人轻松恢复
视力。咨询电话：0375－3843094。

(牛瑛瑛)

□本报记者 魏应钦

近日，市第一人民医院及时为
一名脑卒中患者进行溶栓治疗，经
复查后完全获益，挽救了患者生
命。这也是市第一人民医院今年成
功实施的又一例溶栓治疗。

市第一人民医院神经内一科
主任曹跃增说，脑卒中又称“中
风”，其中缺血性脑卒中就是我们
常说的脑梗死，占全部脑卒中的
70%-80%。目前世界公认在发病
后4.5小时内进行静脉溶栓是急性
脑梗死的最佳治疗手段。今年，市
第一人民医院开通了缺血性脑卒
中急诊溶栓绿色通道，成立了缺血
性脑卒中多学科急诊溶栓团队，力
求使更多的缺血性脑卒中患者获
取最好的治疗方式，获得最佳的治
疗效果。

团队合作缩短溶栓时间

曹跃增介绍，近日，70岁的市
民王先生在家突然言语不清，左侧
肢体瘫痪，患者有高血压、动脉硬化
病史。王先生被家属送到医院后，
诊断为脑卒中，NIHSS 评分为 8分
（评分越高表示症状越严重）。我院
溶栓团队立刻对患者进行评估，认
为患者符合溶栓治疗指征。经与
患者家属协商，家属同意进行溶栓
治疗。经过治疗，10分钟后，患者肢
体瘫痪有所改善，NIHSS 评分为 6
分；两小时后，肢体基本恢复正常，
NIHSS评分为4分。24小时后进行
CT 检查，没有明显异常，NIHSS 评
分为2分，患者随后出院。

“对于急性脑梗死，静脉溶栓治

疗是降低患者致残率和死亡率的最
有效手段。”曹跃增说，溶栓治疗的
机制，就是通过应用重组组织型纤
溶酶原激活剂（rt-PA），使血管内血
栓溶解，血管再通，从而挽救缺血的
脑组织，恢复脑功能。全世界的缺
血性脑卒中治疗指南都将rt-PA静
脉溶栓治疗作为第一推荐的治疗手
段。

曹跃增提醒，急性脑梗死静脉
溶栓治疗要在严格的时间窗内进
行。脑梗死静脉溶栓时间窗为4.5
小时，也就是说，患者在脑梗死发病
4.5小时之内，才可以通过静脉应用
溶栓药物rt-PA，如果超过这个时间
再进行静脉溶栓，患者脑组织已经
缺血坏死，出现不可逆损害，而且出
血的风险明显增高。

“脑梗死患者到达医院急诊
后，需要由专业的溶栓团队进行救
治，避免错过溶栓的最佳时机。”
曹跃增说，国际上要求，患者到达
医院后 60 分钟内，进行一些必要
的检查排除溶栓禁忌，立刻应用静
脉溶栓药物。在这么短的时间内
需要完成病史的询问、查体、头颅
CT、抽血检验等检查评估以及溶栓
前谈话、签字等一系列工作。为了
提高溶栓成功率，市第一人民医院
成立脑卒中急诊绿色通道。目前，
急性脑梗死患者到达该院急诊后，
溶栓治疗绿色通道立即开通，在急
诊科进行初步评估，快速接受血液
化验、心电图、头颅CT检查。他们
科室在接诊患者后，会在第一时间
成立 6至 7人的溶栓小组，成员包
括护士长，其他医生、护士以及他
本人。排除溶栓禁忌后，和家属谈

话、告知，家属签字同意后，立即开
始rt-PA静脉溶栓治疗。应用药物
的同时，医护人员对患者进行生命
体征监测和神经功能评分，针对患

者情况进行个性化的治疗。

短暂性脑缺血发作不可忽视

曹跃增同时指出：短暂性脑缺

血发作，症状与卒中类似，数分钟至
数小时后症状可以完全消失，常被
患者忽视。但如不及时采取诊治措
施，真正的卒中可以在短期内发生，
短暂性脑缺血往往是真正卒中侵袭
前的最后一次警报。病人一旦突发
肢体无力、语言障碍、视物模糊、平
衡失调、剧烈头痛等情况，不论是否
可以自行缓解，均应第一时间到神
经内科就诊。

要重视脑卒中的预防

曹跃增提醒，脑卒中也是可以
预防的，我们日常生活中要改正错
误的观念和不健康的生活方式，有
意识地避免脑卒中的危险因素。
对体内已经形成的病理变化，如颈
动脉斑块造成狭窄等，要引起重
视，定期进行脑卒中筛查，及早发
现，做到早诊断、早治疗，就可以有
效防止脑卒中的发生。还有，生活
饮食习惯与脑卒中的发生密切相
关，如高盐、高脂饮食，吸烟、饮酒、
缺乏体育锻炼、熬夜等都已证实是
诱发脑卒中的危险因素。因此，纠
正不健康的生活方式，积极查找原
发病并治疗是远离脑卒中的关键。

“我们科室特别重视脑卒中患
者的康复治疗。”曹跃增说，科室每
个月都对患者的家属和陪护进行一
次集中的脑卒中健康宣教，还对出
院的患者建立电子回访记录，以随
时掌握患者的情况，方便患者的复
诊，降低患者二次复发脑卒中的
概率。需要指出的是，有的脑卒中
患者出院后用药依从性较差，在未
经医生许可下，千万不能自行减药、
停药，以免造成脑卒中复发。

□本报记者 牛瑛瑛
实习生 周凡丁

“你看咱学校主楼的大屏幕
上也不换换内容，天天放你的先
进事迹，看得我头都要晕了。”程
相斌的同事曾经这样调侃他，对
此程相斌只是哈哈一笑。作为
平顶山技师学院的高级讲师，程
相斌在业余时间还有另外一个
身份，那就是市无偿献血志愿服
务队的队长。作为市无偿献血
志愿服务队最早的一批成员，他
用爱心和奉献书写着无偿献血
服务的传奇。

身体力行响应国家号召

1998年献血法颁布，确立了
无偿献血的法律性质，也彻底打
消了程相斌的疑虑。作为一名

老师和党员，程相斌觉得自己有
必要积极响应国家的号召，为社
会做点事。于是他和妻子一商
量，夫妻俩就在市第一人民医院
完成了自己的第一次献血。

程相斌获 得 了 2012- 2013
年度全国无偿献血奉献奖金奖
和 2012-2013 年度全国无偿献
血志愿服务五星奖。也许是家
庭教育的成功，也许是男主人
的影响，程相斌一家几口会定
期去血站献血。而最让他感动
的是，有时候自己因为志愿活
动没能及时赶回家吃饭，就算
提前跟家人通过电话，他到家
时也总是发现全家老小都坐在
桌边等着他一起吃饭。就是在
这种良好的家庭氛围中，程相
斌将更多的精力投身于志愿服
务中。

不断开拓志愿服务道路

去年，程相斌正式接任了市
无偿献血志愿服务队队长一
职。“一个人浑身是铁能打几个
钉？要号召更多的人进行无偿
献血。”本着这样的想法和愿望，
他开始琢磨怎么更加深入地开
展志愿工作。“学生可以说是志
愿活动的主力军，年轻人总是更
加容易接受这些新事物。”程相
斌想。说干就干，他首先在自己
任职的平顶山技师学院建立了
第一支学生无偿献血志愿服务

分队，随后又在平顶山其他几个
高校分别建立起分队。今年上
半年短短几个月的时间，他就将
分队的数量从原来的 5 支扩展
到现在的11支，总人数达到1700
多人。

为了广泛宣传，程相斌通
过骑行这种形式深入乡村进行
更加广泛的无偿献血宣传。“市
中心血站的领导对志愿活动很
支持，特地在一楼为我们设立
了办公室。”他的语气中难掩自
豪。虽然担任着市无偿献血志
愿服务队队长，但他却一点也
不放松自己的日常服务工作，
他曾经为呕吐的爱心献血人士
擦拭秽物，也会为新的志愿者
培训讲课。也许，志愿服务活
动已经成了他人生的一个重要
内容。

爱心轮转不停歇

除了无偿献血的志愿服务
以外，程相斌还与一些志同道合
的志愿服务者在市高阳小区每
月定期为老年人服务，通过给老
年人测量血压等活动让他们对
身体状况及时了解。

“我马上就60岁了，只想号
召更多的人进行志愿献血活动，
让更多的适龄年轻人加入到志
愿服务的队伍中来，为挽救生命
做出贡献。”谈起未来，程相斌这
样展望。

□无偿献血者风采

爱心永不停歇
——记市无偿献血志愿服务队队长程相斌

市第一人民医院神经内一科主任曹跃增提醒：

要重视脑卒中的预防和诊治

本报讯 解放军 152 医院眼科中
心引进的德国蔡司全飞秒激光近视
治疗设备能为近视患者带来最安
全、最先进的近视矫正技术。暑期
推出优惠活动，全飞秒治近视优惠
3000元。

该技术全程无刀、无瓣的治疗过
程能让广大近视患者轻松摘掉眼镜。

业内专家称，该技术为目前世界
上最安全、无并发症的近视矫正手
术。咨询电话：0375－3929152。

（牛瑛瑛）

解放军152医院眼科推出暑期优惠活动

全飞秒激光治近视优惠3000元

离退休老人及城镇居民
白内障手术报销比例大幅提高

8 月 8 日，来自省内的医学
专家代表按动高峰论坛的启动
球。当日，由中国微循环学会周
围血管疾病专业委员会、河南省
中西医结合学会、平顶山市健康
促进会、平顶山市中西医结合学
会、平顶山市医学会主办，平顶
山市中医院等单位承办的“河南
省中西医结合学会周围血管病
分会 2015 年年会、中原血管医
师高峰论坛、平顶山市第五届血
管论坛”在市平安大厦举行。

本报记者 李英平 摄

中原血管医师会聚鹰城

程相斌正在献血
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