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许多老人短气少血

看看小区广场上，同样的老年人，

扭着秧歌，跳着交谊舞，打着太极，个个

红光满面、生龙活虎的。电视里、舞台

上，越来越多的老年人健步如飞、精气

神十足。

他们一定没有告诉你，他们是因为看了这

本书——《爸补气，妈补血》，看得他们拍手叫

好，看得他们老当益壮，看得他们百病全消！

原来，书里面介绍了一种绝妙的“爸补

气、妈补血”的好办法，一个秘藏了千百年的

古方“气血固本”妙法，帮你及时弥补漏洞、亡

羊补牢，实用、实效、让人惊喜！好多知名人

士都是这本书的忠实读者，更是这种“气血固

本”的受益者。

不用花钱、不用买药，养生保健、益寿延

年、身体壮实！免费获取最新出版的《爸补

气，妈补血》畅销书吧！赶快拨打电话

看完这本书,什么都不怕

老人多的小区里，住一楼最让人羡慕，因

为好多老人害怕爬楼梯，三楼以上就气

喘吁吁、双脚颤抖，要歇好久。

出去踏青，爸妈们只愿意坐半个

小时的车程，太远的郊外都不愿意去，

因为到了之后往往会面色苍白，已然

没有了游玩的力气。

天气、温差对老年人的影响更大：冷

风冷雨，腰腿痛就发作；天气闷热胸

口就憋闷、喘不过气来；天气潮热浑

身就冒虚汗、手脚冰凉；大风吹

来，迎风流泪、鼻涕横流。天气

冷热、阴晴不定，肯定感冒咳嗽、

挂水四五天也不见好。

这一切全因为人有三怕：

怕老，怕衰，怕生病！

为什么怕？因为许多老人“短气少

血”！

男子随年纪增长容易气虚：阳痿、前列

腺炎、腰酸肾虚、风湿类风湿、腰椎疾病、糖

尿病、高血压、冠心病、中风等各种慢性病

以及疑难杂症犹如野草般滋生。

女人生完孩子，

容易开始“血虚”：产

后体虚、更年期综合征、手脚冰凉、风湿类

风湿、妇科疾病、腰肌劳损、腰椎疾病、糖尿

病、高血压、冠心病、中风等各种慢性病以

及疑难杂症纷至沓来。

这算一下，气血泄漏了多少年啊？之前

能扛起两袋大米，为何现在连提一小桶生活

用水都变得如此吃力？之前能憋住一口气

唱很久，为何现在一发声就泄漏到底、两秒

钟也坚持不住？

那 怎 么

才能不漏气、

不漏血呢？

别着急，亡羊补牢，一切都还来得及。

把漏掉的补回来，补回来的保它不漏掉！

老爸老妈最怕谁？？
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本报讯 8月8日晚，在武汉进行的东亚
杯女足比赛最后一轮角逐中，中国女足最后
时刻“崩盘”，以02被多名主力缺阵的日本
队击败。三连败让中国女足品味排名垫底
的苦涩，也将她们从世界杯八强的陶醉中敲
醒。主教练郝伟拿着这样一张成绩单“跳
槽”恒大，不知做何感想。

本届东亚杯中国女足三战皆负，不敌韩
国、朝鲜、日本。8月8日晚结束最后一役，
主教练郝伟也立即请辞，“我的辞职原因，还
是感觉自己能力不够，希望继续学习，提高
自己。”一个月前，用同一班球员获得世界杯
八强成绩，一个月后却在东亚杯三场不胜，
对于这样的反差，郝伟解释说：“如果从专业
角度分析的话，所有比赛之前如果没有好的
训练，都不会有好的结果。从世界杯归来
后，队员们参加了女超比赛，确实比较疲劳，
还有球员参加了世界大学生运动会，对她们
来说，无论是身体还是精神都比较疲惫。”有
传言称郝伟将在恒大辅助名帅斯科拉里，郝
伟巧妙地答道：“如果能够跟着一个好教练
继续学习，将是一件很荣幸的事情。”（苏荇）

中国女足三连败
郝伟辞职

本报讯 骗子冒充航空公司客
服，诱骗事主通过ATM机转账支付
所谓的“改签手续费”，借机将卡内
的钱转走。近日，羽毛球名将林丹
的妻子谢杏芳不幸中招，被骗走4.5
万元。8月 8日，诈骗谢杏芳的叔
侄俩分别被北京市西城区法院判
刑1年半和1年4个月。

今年1月28日下午，谢杏芳向
西 城 警 方 报 案 ，称 自 己 被 骗 了
45635元。

谢杏芳称，1月24日下午，她在
携程订了一张北京到深圳的飞机
票。1月28日 12时许，她的手机收
到一条短信，内容为：“尊敬的谢杏
芳旅客，您好，您预订的1月29日北
京飞往深圳的HU7703次航班因飞
行系统故障已被取消。为避免影
响您的行程，请您及时联系客服，
4006691262办理改签。敬请谅解
注：改签需10元工本费。另公司补
偿旅客100元。海南航空。”

谢杏芳说，她与客服联系，对
方让她到银行转账 10 元工本费。
她就到西单大街一个ATM机，按照
对方提示操作。后发现银行卡里
的45635元没有了。发现被骗，她
打电话报警。警方根据银行取款
机上的录像循线追踪，在海南省儋
州市将邓氏叔侄抓获。 （裴晓兰）

收到航班“改签短信”
林丹妻子谢杏芳
被骗4.5万元

本报讯 8月 8日晚，新赛季的英超拉
开大幕，揭幕战在老特拉福德球场展开角
逐，最终“红魔”曼联主场10小胜托特纳姆
热刺。帮助曼联锁定胜局的是热刺球员沃
克的一粒乌龙球。

本场比赛，曼联新援德佩、施奈德林、
罗梅罗和达米安首发出场，深陷转会传闻
的德赫亚并未进入比赛名单。全场唯一
的进球来自上半场第22分钟，鲁尼在门前
形成单刀，前来解围的热刺球员沃克将球
挡进自家大门。“红魔”凭借对手的大礼迎
来了赛季首胜。赛后，“红魔”队长鲁尼表
示，取得胜利，对于球队的新赛季很重要：

“关键是今天取得了 3分，对我们来说，这
仍然是一场伟大的胜利，因为我们一直在
努力。” （张骜）

英超揭幕 曼联开门红

8月9日，参赛运动员在挥拍击球。
当日，“体彩杯”2015年河南省青少年乒

乓球锦标赛平顶山选拔赛在市中心体校乒乓
球训练馆举行，来自全市的42名运动员在小
组循环赛中进行了为期半天的激烈角逐，从中
获胜的20名运动员将代表我市参加8月24日
在商丘虞城举行的“体彩杯”2015年河南省青
少年乒乓球锦标赛。 本报记者 李英平 摄

挥拍竞技

林丹与谢杏芳

8月9日，56个民族火炬手共同
点燃主火炬。当日，第十届全国少
数民族传统体育运动会开幕式在
内蒙古鄂尔多斯举行。

新华社记者 连振 摄

第十届全国少数民族
传统体育运动会开幕

新华社四川都江堰 8 月 9 日电
（许瀚文 史春东）9日，在2015年中
国乒乓球公开赛决赛中，中国选手
包揽4金，男、女子单打马龙、朱雨
玲分别折桂。男、女子双打樊振东/
许昕与刘诗雯/陈梦分别夺冠。

9日进行了男、女子单打的半决
赛和决赛以及男、女子双打的决
赛。男子单打决赛中，马龙以41力
克许昕“称王”。女子单打决赛中，
朱雨玲以40击败刘诗雯“封后”。

男子双打决赛中，樊振东/许昕
以 32 力克方博/朱霖峰。女子双
打决赛中，刘诗雯/陈梦以30战胜
木子/顾玉婷。

中国乒乓球公开赛创办于1988
年，是国际乒联世界巡回赛6站超
级系列赛事之一，也是在中国举办
的唯一一站。

中国乒乓球公开赛
中国选手包揽4金

8月9日，中国队球员吴曦（前）在比赛中争顶。
当日，在湖北武汉进行的2015年东亚杯足球赛中，中国队11战平日本队。
第10分钟，中国队由郜林策动流畅攻势，武磊接吴曦回敲施射破门；此后武磊错过了

单刀球扩大比分的良机；第41分钟，武藤雄树为日本队扳平比分。
中国队以1胜1平1负积4分的战绩结束本届赛事，韩国队1胜2平积5分夺冠，中国

队以净胜球优势力压朝鲜获得亚军，日本队2平1负垫底。新华社记者 肖艺九 摄

国足战平日本


