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活动一：礼仪培训（限报30人）
了解并懂得礼仪的重要性，现场学

习日常礼仪，加强自身修养。

活动时间：8月8日（周六）上午8:40

活动地点：建设路与凌云路交叉口

平顶山教育学院

活动二：感统运动会（限报25人）
大滑板、小滑车、大陀螺、网络大世

界……

好玩儿的感统训练等你来参与，看

看谁的平衡能力、身体协调能力最强！

活动时间：8月10日（周一）上午8:40

活动地点：光明路湛河区教体局院

内后三楼央视大风车儿童综合会馆

活动三：手工折纸（限报20人）
学习折纸技巧，制作折纸作品。

活动时间：8月13日（周四）上午8:40

活动地点：建设路与凌云路交叉口

平顶山教育学院

活动四：我是小小画家（限报20人）
学习简笔画等绘画技巧，领略绘画

艺术。

活动时间：8月13日（周四）上午8:40

活动地点：建设路与凌云路交叉口

平顶山教育学院

活动五：我是小小戏曲家（限报
30 人）

欣赏戏曲表演，了解最基础的戏曲

表演知识，现场学习戏曲表演。

活动时间：8月13日（周四）上午8:40

活动地点：建设路与凌云路交叉口

平顶山教育学院

活动六：玩转太极拳（限报30人）
欣赏太极拳表演，学习太极拳基本

套路，一起玩转太极拳吧！

活动时间：8月13日（周四）上午8:40

活动地点：建设路与凌云路交叉口

平顶山教育学院

小记者活动通知 （以下活动成长训练营小记者六选一）

报名电话：4973585

今年7月初，留学美国的儿子带着我
和老伴到西海岸旅游，在离开死亡谷国家
公园（Death Valley National Park）的途中
曾遭遇轿车爆胎。

死亡谷国家公园地处美国加州的沙漠
腹地，为北美洲地势最低、气温最高、气候
最干旱的荒漠。这儿山石纹理奇秀，色彩
斑斓；河谷盐磐翻卷，宛如浪花；草场一望
无际，花朵摇曳；夕照云朵飘逸，多彩多
姿。在欣赏美景的同时，我们也要忍受110
华氏度（约44摄氏度）以上高温的炙烤。

夜空划过游龙似的闪电，轰隆隆的雷
声令人打战。好在约一刻钟后，暴雨停了，
但路面上留下了碎石。按照日程安排，今
晚我们露营约塞米蒂国家公园（Yosemite
National Park，台湾译作“优胜美地国家公
园”），住野外帐篷。不料，车右前轮被棱石
划破，儿子只好把车停靠于路边。“接近
夜里9点啦，前不着村后不着店，咋办哩？”
我犯愁了。儿子从车后备厢取出备胎和千
斤顶，摇摇头说：“我也不知道咋使用千斤
顶，只能打开车的双闪灯，等候路人帮助。”

后面驶来的一辆白色轿车缓缓停下，
下来一个身材高大，年龄约60岁的白人女
士。问明情况，她从自家车上拿出一片箱
纸和一条线毯，铺在我们的车下，跪下来放
置千斤顶。儿子提出自己动手，让她在一
旁指导。女士连声说“不行不行”，“你不
知道千斤顶应顶着哪个部位，如果着力点
不当，会把车弄坏的”。她边摇千斤顶边给
我儿子讲操作要领。我几次示意接手柄，
女士都说等一会儿。车子前侧慢慢升高
了，她才让我接过手柄。帮助卸下爆胎的
车轮，换上备胎，她叮嘱我儿子：“因备胎较
薄，雨后路况不好，车速要控制在40英里
每小时（64公里每小时）以内。你的父母
可能跟我的年龄差不多，我挂念着他们的
安全。我的车会一直跟在你的车后，以随
时给予你们帮助。”她还说，离死亡谷最近
的大一点儿的城市叫隆派恩（Lone Pine），
她去过。明天早晨，她会带我们去修车。

因我们车的后备厢放置有帐篷、瓶装
水和食物，放不下卸掉的车轮，这位女士就
把车轮胎放到了她的车上，并提出还可以
帮我们带行李。儿子摆摆手说，行李不必

搬了，你帮我们更换、捎带轮胎，我们就感
到过意不去了。

行驶了两个多小时，这位女士在后面
亮起右车灯，示意我们右转。一会儿，她超
车在前面引路，在一家汽车旅馆（Dow Vil-
la Motel）前停下。她告诉我们，这家旅馆
尽管历史久，一些知名影星居住过，却是该
市同档次宾馆中价位最便宜的。路上她通
过手机订好了房间，并为我们预订了一个
房间。她说她带有不少饮料，要不要给我
们留下些。儿子说，我们带的也有。儿子
为她付房费，她执意不让。儿子提出，明天
与她一起吃早饭，她同意了。在美国，邀请
朋友一块儿进餐，仍然是各付各的钱，即所
谓的AA制。

入住旅馆后，儿子与租车公司联系，说
明情况。公司人员答复，由于天气原因，爆
胎责任不在你，你不用修轮胎了，可把车开
到就近的租车点，免费给调换一台，尽可能
是同型号的。但由于地处偏僻，距离最近
的租车点在80英里（128公里）外的里奇克
莱斯特市（Ridgecrest）。并调侃说，幸亏
爆胎了，不然你会被困在路上。因为暴雨，
去约塞米蒂公园东门的路今晚早些时候已
经关闭了。

次日清晨，我们与这位热心的女士共
进早餐。交谈中我们得知，她叫黛碧（De-
bi），新墨西哥州阿布奎基市（Albuquer-
que）一名退休园艺师，再过半年将满 60
岁。这次他和丈夫带着 12岁的孙子一起
旅游。她前天去拉斯韦加斯，送孙子乘坐
去纽约的飞机，然后沿死亡谷返回。她老
伴只身一人在附近一处国家森林公园徒步
旅行，7天后夫妻在这儿集合。

来到里奇克莱斯特市，找到租车公司，
儿子顺利地换到了一台同型号轿车。路
上，黛碧打来电话，说她将离开旅馆到附近
景点，问我们车换好了没有，有没有需要她
帮助的事情，她会尽力的。儿子回答：“不
需要了，谢谢您！”

回到旅馆，带上行李，我们出发去约塞
米蒂国家公园。我问儿子：“陌路之人，黛
碧为什么要帮助我们？”儿子反问：“帮助人
还需要什么理由吗？我跟黛碧一样，不会
去找理由。”

我有位同事A，是家里的独
生子，从小被娇生惯养，凡事都
以自我为中心。在办公室，他从
来不会给同事帮忙，反倒常常吆
五喝六地让同事为他服务。进
公司已有一年，他从来不去饮水
机旁倒水，自己杯子里的水喝完
了，非要等别人去续水时，他递
上水杯，让别人给他倒点儿。

有一次聚餐，他抢着点菜，
点的大多都是他自己爱吃的，全
然不顾其他人的感受。他喜欢
吃生蒜、麻辣，结果桌上十几盘
菜里全有蒜和辣椒。我们几位
男同事还能勉强接受，可有位女
同事胃肠不好，不敢吃辣的，她
拿着筷子不知所措地满桌转
悠。最后，经理不得不让服务生
加了两盘清炒蔬菜，那位女同事
这才吃到了一点饭菜。而他，似
乎并没有意识到自己的不妥，从
开席到收桌，一直埋头海吃海
喝。

相处久了，这样的事情经常
发生。刚开始大家还能容忍，可
渐渐地就不爱搭理他了。每逢
出游聚会，同事很不情愿与他一
起，他就一个人独来独往。

一个周末，大伙去爬山。临
近中午，一位同事说要请大家吃
饭，我们都欣然应允，一起向饭
庄走去，可唯独同事B推三阻四
就是不肯去。我问他：“为什么
不去呀？”他一本正经地说：“吃
人家的嘴软，我今天无故吃了他
的饭，以后事事都会被牵制。”当
时那位同事就站在旁边，脸色白
一阵红一阵，好不尴尬。

最后，在大家的拉扯下，他
勉勉强强地跟着去了。令大伙
没想到的是，吃完饭他竟硬塞了
50元钱给请客的同事。为这个，
他们至今还僵着呢。同事都说，
他为人处事小心过了头，活得太
累、太死板。

我的这两个同事，前者只会
顾念自己，从不为他人着想，最
后落得孤家寡人一个；后者过分
谨慎，太顾念别人，结果辜负了
同事间的感情，而且错失许多宝
贵的机会。

其实在职场中，我们应该多
替他人着想些，多为别人服务。
相应的，当其他人给予你真诚的
帮助时，你切莫过分地故作礼
让，应该大大方方地接受。只有
做到这样，你才能与同事融洽相
处。生活中，为人处事亦是如
此，一定要顾念有度。

近日阅读《中国教育报》，一段
精彩的教育对话吸引了我，让我陷
入深深的思考之中。

这段对话来自《让孩子的大脑
自由》一书作者、美国著名神经科学
家约翰·梅迪纳与中国青少年研究
中心副主任孙云晓研究员。整个对
话过程针对中西教育中的现实性问
题展开，可谓风趣幽默。当说到有
位美国父亲提出问题：我要怎样做
才能让孩子长大以后考上哈佛大学
时，约翰·梅迪纳有些愤怒地回答：
回家好好疼爱妻子。对话中，约翰·
梅迪纳多次提到良好的夫妻关系对
孩子智力发展的重要性，他说：和你
的孩子保持一个完美的关系，并不
一定需要保全你的婚姻，但是拥有
一段美满的婚姻，常会给你的孩子
带来红利。

由此，我想到了自己周围熟悉
的一切。有两对双胞胎：小冰和小
雪，小洁和小玉，巨大的性格差异让
我常常注意到她们。小冰和小雪生
活在幸福美满的家庭。曾见过她们
的父母，阳光向上，充满青春的朝
气，两个孩子围在他们身边，其乐融
融！姐妹俩性格开朗，走到哪里，欢
乐的气氛带到哪里，是同学中的活
跃分子。记得有一次班级召开运动
会，她们俩自告奋勇成为班级服务
员。运动会开始前，他俩主动买来
矿泉水，准备发放给班里的运动
员。比赛开始了，他们俩又是召集
同学写激励语，又是带领啦啦队为
同学加油，班级气氛空前高涨，同学
之间更加团结，最终赢得了比赛的
胜利。而小洁和小玉总是默默地躲
在一旁，班级活动中很难看到他们
的身影。两个人长得一模一样，平
时总穿着相同的衣服，扎着相同的
马尾辫，我常常分不清哪个是姐哪
个是妹，因为两人也都有着相同的
忧郁表情。课堂上看不到他们举手
发言的情形，课下听不到他们与同
学谈笑的声音，只是默默地坐在自
己的位置上，仿佛周围的一切与她
们全无关系。当有一次家长会，与
她们的爷爷说起孩子情况时，已经
六十多岁，本该颐养天年的老人不
由得叹息，由于种种原因，孩子的父
母离异，年幼的孩子每日与老人相
伴，虽然有爷爷无微不至的关怀，但
不能与父母耳鬓厮磨的姐妹俩渐渐
养成了这种胆小怕人的性格，过早
地表现出与年龄不符的沉默。

掩卷，我想，当两个人由相识到
相爱，情定今生，心存美好，缓步走
进婚姻的殿堂，演绎出执子之手，与
子偕老的美丽爱情故事，这正是为
孩子送去的一份大大红利啊！

顾念有度
□汪亭

在美国遭遇爆胎
□楚 扬

为孩子
带来红利

□许国霞


