
C3医疗专题2015.8.3 星期一 编辑 南朋英 校对 马骁

□本报实习生 李莹
记者 牛瑛瑛

手与脚是人体不可缺少的功能
部位，是人类使用最频繁，也是最重
要的器官之一。也正因为使用频率
极高，所以手足部受伤的概率极
大。面对血管细密、狭小的受伤部
位，手足外伤的治疗变得格外复杂
与精细。

解放军152医院显微外科主任
张长生说，该科有这样一批“能工巧
匠”，他们面对指（趾）端细如发丝的
血管、离断的组织块、神经与肌腱毫
无惧色，实施断指（趾）再植，手指再
造，血管、神经、肌腱修复等手术，且
修复再造后的指（趾）“神形兼备”。

争分夺秒为患者

去年7月初，初中生小鹏在玩
耍时不慎被机器绞伤右手腕，导致
腕部完全断离，飞来的横祸吓呆了
这个孩子。用衣服简单包扎止血
后，脸色惨白又不知所措的小鹏被
身边的人送到了解放军 152医院。
经张长生诊断，小鹏为“右腕完全离
断伤”，随后告知患者家属并迅速安
排手术。由于手腕是手部结构最复
杂的地方，还处于生长发育期的小
鹏的神经血管比成人细，手术必须
在显微镜下精细操作才能更好地完
成。张长生和科室医生先为患者固
定骨折部位，随后经过仔细清创，清
除坏死组织及异物，吻合了腕部多
条肌腱、神经、动脉及静脉血管。手
术一共持续了近6个小时，术后小
鹏的病情稳定。经过后续的肌腱松
解、功能重建4次手术后，小鹏的手
腕功能恢复正常。

据了解，我国的显微技术在世

界上处于领先水平，该院显微外科
的显微技术、断指（趾）再植在省市
范围内处于领先水平。张长生表
示，显微技术是手足外科的重要治
疗手段之一，它可以帮助患者吻合
血管和神经，实现断指（趾）再植。
在一般的手术过程中，断腕再植需
要花费8个多小时，断指再植也要5
个小时左右。近年来，随着显微镜
的发展与应用，科室断腕再植与断
指再植手术都缩短3个小时左右。
手术时间的缩短，对于医生的技术
熟练度是一个重大挑战，为了提高
手术成功率，科室医务工作者潜心

治学、苦练技术，以熟练精巧的操作
为抢救患者争分夺秒。

张长生提醒市民，暑期，少年儿
童在外出游玩时容易出现意外事
故，家长一定要看护好孩子，远离机
器、作坊等，一旦出现意外受伤，应
尽快送医，时间对于伤情的处理极
其宝贵。通常情况下，断指的保存
时间为 8个小时，即断指后 8个小
时内以最短时间送入有条件的医
院，马上手术。张长生说，如若发生
断指，应立即将其用纱布或干净的
布包裹，并用塑胶袋隔离，放入有冰
块的容器中保存，时间短、离医院近

的也可直接包扎入院。

24小时无休急诊

7月23日，26岁的小张如往常
一样在高速旋转的三角带上作业，
临近下午下班时间，悲剧在一瞬间
发生，正要做收尾工作的他由于疏
忽，右手食指被三角带绞了进去。
钻心的疼痛让他失声大叫，工友们
赶忙停下机器，但是小张的右手已
是血肉模糊。辗转赶往解放军152
医院时，已是晚上７点多……正在
值班的科室医生韩国坡立刻做好急
救措施，张长生在接到科室电话后，
第一时间赶到医院。半个小时后，
小张被安排进手术室，经过近3个
小时的手术，右手食指离断抽出的
血管、神经、肌腱被接上，断指再植
手术效果很好。望着“神奇”被接上
的手指，小张紧张的心情才慢慢平
复下来。

张长生说，手外伤的治疗需要
争分夺秒，它关系着肢体功能的康
复。为此，科室推出24小时无休的
急诊值班制度，为患者开通显微外
科急诊通道。一旦肢体外伤病人入
院，就可简化手续直接到显微外科，
从接诊、问诊、诊断、入院、手术，实
行一站式全方位服务，确保最短时
间内进入手术室，让病人尽快得到
有效救治，为术后功能康复治疗创
造了条件、争取了时间，从而使治疗
效果达到最佳。

据了解，显微外科接诊的大都
是急诊病人，所以医生工作量大，责
任也大。不仅需要有精湛的技术、
扎实的理论基础、丰富的工作经验，
更需要一颗为病人着想的医者仁心，
为患者利益要勇于承担。为确保手
术质量，张长生和他的团队对每个病

人在手术前都有风险评估，做足准
备。

先进游离皮瓣技术造福患者

7月初，叶县的王先生在平顶山
市区打工时不慎发生意外，由于机器
碾轧，他的足背皮肤大面积缺损。为
了修复皮肤，王先生在多家医院求医
问诊，但是效果都不理想。经朋友推
荐，王先生来到该院找到张长生。经
过全面的术前检查和各项身体指标
评估后，张长生利用股前外侧游离皮
瓣移植技术为他修复了足背皮肤。
目前，王先生恢复情况良好。

同月，家住宝丰的赵先生因双
足损伤造成左足皮肤缺损。正值壮
年的他因为足部创伤影响了工作，
为了能够修复足背皮肤，他在亲戚
的推荐下找到了张长生。为了帮助
患者修复出一双“完美”的脚，张长
生通过小腿游离皮瓣修复技术，使
患者足部皮肤得到修复。赵先生对
治疗效果很满意，逢人就夸显微外
科的医生是“妙手仁心的神医”。

据介绍，5年来，显微外科作为
医院的特色专科，逐步发展得更具
专业优势、设备完备、技术领先。在
人才队伍上，经过医院的鼎力培养
以及张长生的不断努力，涌现出了
一批年富力强、技艺精湛的中青年
业务骨干。科室现在能提供的服务
包括断指再植、断掌再植、足趾及其
他组织器官离断再植；修复重建，包
括手部皮肤软组织损伤与缺损的各
类皮瓣修复，骨关节损伤与缺损修
复，四肢血管、神经、肌腱损伤与缺
损修复；软组织缺损等的游离皮瓣
修复。同时，手部畸形及烧伤疤痕
的显微整形手术和手功能重建也列
入科室诊治范围内。

解放军152医院显微外科：

先进技术铸就“手外强科”

警惕脑卒中的早期信号

“对于脑卒中患者来说，‘时间
就是大脑’，若延误了治疗，对脑神
经细胞的损害将会是不可逆的。”赵
志华说。根据目前医学界研究成果
显示，急性缺血性脑卒中黄金治疗
时间为3至4.5个小时，也就是常说
的溶栓治疗“时间窗”，一旦有人被
发现有疑似脑卒中症状，在溶栓治
疗“时间窗”内到达医院并得到积极
治疗，可以得到完全或部分恢复。
在临床上，有一些患者的家属觉得
溶栓治疗有一定的风险而拒绝使
用，却看不到它带来的“高收益”。
在急性缺血性脑卒中患者治疗中，
世界各国的治疗指南都将溶栓治疗
作为第一推荐手段，这是降低致残
率和致死率的最有效方法。黄金治
疗时间往往被人们忽视，在市第一
人民医院，自5月份以来，只有十几
名病人赶在溶栓治疗“时间窗”里。

赵志华提醒，脑卒中虽然发病
迅速、来势凶猛，但是大多数患者在
发病前会有一些先兆症状，如果患
者及其家人能抓住脑卒中发作前的
蛛丝马迹，就可以为抢救患者争取
宝贵的急救时间。这些症状有以下
几个方面：突然一侧手、脚或面部发
麻（木）或伴有肢体无力；嘴歪眼斜、
说话不清或听不懂说话；突然间视
野缺损；突然眩晕或伴有恶心呕吐，
甚至伴有心慌出汗等。患者出现以
上情况，就要送医院及时救治。

院前急救要正确

“除了早期识别脑卒中症状外，
患者家属还应该学会正确的院前急

救措施，基本的急救动作应该掌握，
不然会使病人的病情加重。”赵志华
说。首先应该做的是就地把病人放
平，采取仰卧位，这样可以防止患者
的呕吐物堵塞气管，如果患者口鼻
中有呕吐物，应设法抠出；如有假牙
也应取出，保持呼吸道通畅。然后，
解开病人领口纽扣、领带、腰带。如
果病人是清醒的，要注意安慰病人，
缓解其紧张情绪。宜保持镇静，不
要痛哭或呼唤病人，避免造成病人
的心理压力。打电话给急救中心或
者医院神经专科寻求帮助，必要时
不要放下电话，询问并听从医生指
导进行处理。有条件者呼叫救护车
来运送病人。若自行运送，在搬运
病人时要用正确的方法：几个人同
时用力，一人托住病人的头部和肩
部，使头部不要受震动或过分扭曲，

另一人托住病人的背部及臀部，还
有一人要托起病人的腰部及双腿，
大家一起用力，平抬病人移至硬木
板床或担架上，不要在搬运时把病
人扶直坐起，勿抱、拖、背、扛病人。
要防止患者躁动，对他进行贴身保
护，防止患者跌倒受伤。在没有医
生明确诊断之前，切勿擅自给病人
服用止血剂、安宫牛黄丸或其他药
物，除非有专业医生的指导。抓紧
时间联系医院，力争在黄金时间内
到达医院治疗。

要注意送对医院

“抢时间不仅是在院前急救，到
了医院还要避免因接诊、缴费、排队
检查等耽误救治，这就要提醒一旦
发现身边的人出现急性中风状况，
应第一时间把病人送到具备溶栓治

疗能力的医院治疗。原因是溶栓经
验丰富的医院往往有绿色通道和卒
中团队，病人入院后医生快速确诊，
判定患者是否适合溶栓治疗，如适
合，便立即静脉注射溶栓药物，确
保患者得到及时、规范的救治。”
赵志华说，在这方面，市第一人民
医院有着很大的优势。作为“国
家卫计委脑卒中筛查与防治基
地”，市第一人民医院承担着我
市及周边地区脑卒中高危人群的
筛查与防治重任。医院建立了多
学科会诊及联合例会制度，成立
了神经内外科、心内科、血管外
科、急诊科、内分泌科、康复科、介
入科、影像科、检验科、护理等多
学科团队，多学科合作开展防治
工作，在脑卒中筛查和防控工作
上已走在全市前列。

张长生在查看断指再植患者的康复情况。 本报记者 李英平 摄

市第一人民医院神经内二科主任赵志华：

早期识别脑卒中 把握治疗“时间窗”

□ 本报记者 魏应钦

近日，57 岁的市民王女
士在家干活时突然出现右侧
手脚麻木没劲、站不稳的情
况，家人起初不太在意。5个
多小时后，王女士的情况越
来越严重，家人才将她送往
医院就诊，结果被诊断为缺
血性脑卒中。虽然医生为她
进行了溶栓治疗，但由于病
情耽搁了，仍留下一些后遗
症。

对此，市第一人民医院
神经内二科主任赵志华说，
脑卒中又称为中风，已成为
我国发病率高、死亡率高、致
残率高和复发率高的常见
病，因早期症状没有受到患
者或家属的重视，耽误治疗
的情况时有发生，有不少患
者知道自己突发中风后，不
是第一时间拨打 120，也不是
第一时间到医院，而是自行
找药吃，从而耽误了治疗。
脑卒中症状有时是单独出
现，有时同时出现多个，一旦
突然出现症状，尤其是高血
压、糖尿病等患者，须立即拨
打急救电话 120，千万不要以
为过一会儿就没事了而不予
理会，从而耽误治疗，造成死
亡、终身残疾等严重后果。


