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无偿献血者风采

本报讯 解放军 152 医院眼科中
心引进的德国蔡司全飞秒激光近视
治疗设备能为近视患者带来最安全、
最先进的近视矫正技术。暑期推出
优惠活动，全飞秒治近视优惠 3000
元。该技术全程无刀、无瓣的治疗过

程能让广大近视患者轻松摘掉眼
镜。

业内专家称，该技术为目前世界
上最安全、无并发症的近视矫正手
术。咨询电话：0375－3929152。

（牛瑛瑛）

解放军152医院眼科推出暑期优惠活动

全飞秒激光治近视优惠3000元

本报讯 为关注老人眼保健工
作，解放军152医院眼科专门为60岁
以上老人开设“周五爱老爱眼日”，凭
身份证可免费进行眼保健检查。

检查项目包括：挂号、看诊、视力
检查、电脑眼压测量、电脑验光、裂隙
灯 检 查 、眼 底 检 查 。 咨 询 电 话 ：
0375－3843094。 （牛瑛瑛）

解放军152医院眼科全年实行
60岁以上老人周五免费眼保健检查

镜头回放：1997年的一天，武向
辉小心地骑着自行车从河南农业大
学回寓所去，他的头确实有些轻微
眩晕，因为他刚刚献过血，但也许还
有多年愿望实现后的兴奋。

“其实我很早就想去献血了，
上学的时候就有这打算，但是我这
人脸皮薄，特别害怕别人议论。”目
前在平煤神马集团工作的武向辉
解释道。因为害羞，献血的愿望就
拖到了工作后的 1997 年，那一年
他工作在郑州，正巧河南农业大学
门前正在开展鼓励无偿献血的宣
传。当时，武向辉牙一咬，就伸出
了胳膊。这个头一开，后面就停不
下来了。

在过去的 18 年里，武向辉累
计在平顶山献血近 40 次，在郑州
献血有20多次。与别人有所不同
的是，他献血后总是会细心地给血
站工作人员留下电话号码，以防遭

遇紧急情况。一天深夜，血库告
急，工作人员拨打了他的电话，他
二话没说就打的奔赴医院。现在，
献血对武向辉来说已经变成了一
种生活习惯。

武向辉获奖感言：献血有利于
自己，也有利于挽救别人的生命，
利己利人，何乐而不为呢？

（牛瑛瑛 周凡丁）

□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者昨日从市中医
院获悉，由河南省中西医结合学
会、中国微循环学会周围血管专
业委员会等主办的中原血管医
师高峰论坛将于8月7日和8日
在我市召开。

据介绍，此次“中原血管医
师高峰论坛、河南省中西医结合
学会周围血管分会2015年会暨

平顶山第五届血管论坛”由河南
省中西医结合学会、中国微循环
学会周围血管专业委员会、市健
康促进会、市中西医结合学会、
市医学会主办，市中医院、河南
中医学院第一附属医院、郑州大
学第五附属医院、365医学网承
办，郑州大学第一附属医院、河
南省人民医院、河南省中医院等
单位协办。

本次论坛届时将邀请全国

范围内本领域的中西医名家齐
聚中原平顶山，就血管外科疾病
诊治的最新动态作精彩学术报
告，并重点对血管病中医经典传
承、动脉及颈动脉疾病、糖尿病足
的中西医多学科综合治疗、静脉
及静脉曲张的微创治疗展开更
为细致的专题讨论。同时举办
崔公让名老中医学术经验继承
报告，同期还会播放经典手术录
像和进行典型病例讨论。

□记者牛瑛瑛通讯员戴梁伟

本报讯 笔者近日从平煤神
马医疗集团总医院获悉，7月30
日，由市委宣传部、市卫计委、平
煤神马医疗集团等联合出品的
微电影《尾生抱柱》在该院举行
开机仪式。

据介绍，这是一部关于艾滋
病人题材的公益电影，电影中涉
及的人物和故事都来源于现实
生活，出品方希望通过公益宣传
活动，让更多人了解艾滋病，掌
握其预防知识，共同为艾滋病的
防治创造良好的社会环境。

中原血管医师高峰论坛将在我市召开

图为开机仪式现场。戴梁伟 摄

情系红丝带 关爱伴你行

公益微电影《尾生抱柱》开机

昨日，在新华区中兴路街道联盟路社区卫生服务站，医护人员在忙碌着
为患者输液治疗，记者了解到，前来就诊的患者中流感症状占到了九成以
上。当日，记者从市区多家大型医院了解到，随着气温居高不下，流感患者开
始增多。呼吸科的医疗专家提醒市民，在高温时节，空调温度不要调得过低，
注意保持室内空气流通，多喝开水，避免流感染身。本报记者 李英平 摄

高温天气 谨防流感

本报讯 脚踝被鸡啄伤后，
居然导致下肢溃烂，继而引发全
身多器官功能衰竭。这看似有
些离奇的过程却真实地发生在
湖南省邵东县农妇华迎（化名）
身上。记者近日从中南大学湘
雅二医院获悉，经过一个多月的
治疗护理，华迎的病情慢慢稳定
下来；但其腿部伤口的康复周期
至少持续3到6个月，依然还有
不确定性。

今年5月3日，56岁的华迎
像往常一样出门放牛，刚走出门
没多远，邻居家的公鸡突然窜出
来，用力啄了她的右脚踝，她当

时没太在意。没想到一个多月
后，她出现发热、畏寒等症状，
脚踝的伤口也一直未见好。当
地医院检查后表示，华迎患有糖
尿病，可能要被截肢。

6月 23日，检查发现，其随
机血糖9.2毫摩尔/升，远远高出
正常值，白细胞计数高出最高临
界值的近 4倍。中南大学湘雅
二医院急诊科重症监护室总住
院医师袁婷介绍，患者当时已出
现严重脓毒血症，多器官功能衰
竭，右腿蜂窝织炎，肺部感染，相
当于全身的血液都被细菌感染
了，病情危重。

被公鸡啄一口怎么会出现
如此严重的“后遗症”？袁婷介
绍，这只公鸡可能携带了细菌，
但是糖尿病才是真正的罪魁祸
首。而糖尿病足是糖尿病患者
中最常见的并发症之一，这类患
者足部受伤出现伤口时，往往很
难愈合，有的甚至不得不截肢。
幸好华迎的心脏没有出现感染，
而且腿部血运良好，才让这条腿
有了保住的可能。袁婷提醒市
民，糖尿病患者尤其要注意控制
好自己的血糖，以免造成不必要
的麻烦。

（长晚）

公鸡啄伤脚踝女子险被截肢
真正祸因竟是糖尿病

本报讯 一本被喻为“减压
神器”的手绘涂色书《秘密花
园》，目前在亚马逊、当当网等各
大网络书店的销量排行榜上均
排名第一，并且经常处于缺货状
态。浙江省杭州市24岁的刘小
姐，前些天在朋友圈看到有人推
荐这本手绘涂色书，立即在淘宝
网上买了，还专门为此配了 48
色水溶铅笔。一连几天，刘小姐
晚饭后就会拿出彩色铅笔和书
本，给图案上色至深夜。近日，
刘小姐在浙江省人民医院无奈
地对医生说：“以前沉溺手机、电
脑，现在又迷上涂色，虽说涂色
完很有成就感，但人累得不行，
眼睛也难受。”该院医生告诉她，
涂色减压的作用有限，而且，涂
色减压也并不适合每个人，别太
当真。

记者了解到，《秘密花园》是
英国插画家乔汉娜·贝斯福创作
的一本可供涂色的画集，全书只
有264个字，有96张图，都是黑

白线稿，内容以各种花、叶、昆虫
为主，比儿童涂色本复杂得多。
据报道，这本书 2013 年就已问
世，被译成22种语言，总销量达
140多万册。据说都是买去减压
的，来买这本书的以 18岁至 40
岁的女性居多，还有一些是家长
买给孩子的。

浙江省医学会精神病学分
会主任委员、浙江省人民医院精
神卫生科主任于恩彦教授说，画
画就像听音乐、练书法一样，的
确能放松心情，陶冶性情。涂色
书与心理学中的绘画治疗有相

似之处，涂色本身是一个需要静
心和专注的过程，全身心投入到
涂鸦中，把工作和生活中的烦恼
放一边，有减压和舒缓情绪的作
用；完成一幅美妙的涂色作品也
是自我价值的实现，能获得心理
上的满足，增强自信心。需要提
醒的是，涂色减压的作用是有限
的，只能缓解较轻的压力状况，
如出现焦虑、抑郁、失眠等，还是
要咨询专业心理医生。

于恩彦指出，涂色减压并不
适合每个人，因为每个人的内心
需求是不同的。比如，喜欢动的
人，要其长时间地“静”反而难
受，甚至是一种煎熬。此外要注
意劳逸结合，像刘小姐这样太过
于急切追求作品的成功，太过繁
重的涂色过程可能会适得其反，
容易产生身心及视觉疲劳，尤其
是小孩子，还会影响其视力发
育。因此，涂色，要自然而然地
享受过程，开心就好，别太当
真。 （健康）

心理专家提醒：

“涂色减压”别太当真

本报讯 国家食品药品监管总局
近日发布通告称，51 家企业因在 69
种保健酒、配制酒中违法添加西地那
非（俗称“伟哥”的药品成分）等化学
物质，并在产品名称、标识、标签上明
示或暗示壮阳、性保健等功能，现已
被要求立即停止生产，并召回全部在
售产品。

初步查明，违法添加西地那非的
有 15家企业27种产品，包括吉林伊
通满族自治县宇田鹿业开发有限公
司生产的鹿鞭酒、鹿血酒、鹿茸酒、鹿

筋酒、鹿尾酒、鹿茸血酒、鹿心血酒、
鹿尾鞭酒；烟台鑫达酒业有限责任公
司生产的神力源养生酒、鑫达神力源
酒；河南省汝阳县杜康泉酒厂生产的
玛卡爽三天酒等。

违法添加他达拉非、硫代艾地那
非、伐地那非、红地那非等（均为与西
地那非类似的化学物质）的有5家企
业７种产品，辽宁桓仁五女酒业有限
公司生产的帝春酒、阳春酒；四川省
东圣酒业股份有限公司生产的古御
堂养生酒等。 （新华）

食药监总局：
69种保健酒、配制酒涉违法添加被查处


