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双龙湾国家4A级旅游景区，位于河南
省三门峡市卢氏县。景区成功打造了宓妃
峡、桃花谷、溶洞群、螃蟹沟、水一方、闯王文
化六大核心游览区，堪称天然氧吧。形成了

“彩虹世界”、中原第一夜景、流星雨奇观，被
誉为“秦岭三峡 北国漓江”。这里是水的世
界、儿童的乐园、老年人休养的场所。

二日游 388元/人
北国漓江双龙湾+中原第一夜景

武当山一日游特价 398元/人（每月初一、十五发团）

厦门武夷山双卧六日 1680 元/人
华东五市双卧七日 980 元/人
成都九寨黄龙双卧七日 1560 元/人
北京双卧五日 1050元/人
桂林双卧五日 1180 元/人
西藏深度全景双卧十日 5580 元/人
海 南 双 飞 五 日 特 价
昆大丽西双版纳环飞八日 惊爆特价中！
白云山二日 398元/人

电话：6154111 6154888 13781843505 13303754567 地址：1.中兴路湛河桥北头千田大厦一楼 2.公园北街冶金宾馆18837583567 3.建东小区小花园东侧15637593536
暑 期 夏 令 营 开 始 报 名 中 数 十 条 线 路 供 您 选 择

许可证号：L-HEN04027

协程旅行社
联系电话：2189919 2189918 13781802323地址：平顶山市矿工路医药公司西侧福鑫源宾馆一楼

许可证号：L-HEN-04060

大槐树、壶口瀑布二日：458元/人

您还因为孩子不懂孝道而发愁
吗？还因为孩子不懂礼数而懊恼吗？
请来这里——洪洞大槐树！这里让孩
子从小就知道自己的根在哪儿，古代的
礼节是什么，让孩子学会孝道、学会礼
节。暑假期间景区还推出“你祭祀我送
祭品”活动。

景区简介：洪洞大槐树寻根祭祖园从
1984年正式开放，到目前为止接待了成
千上万的大槐树后裔回乡祭祖。景区每
年的4月1日至10日都要举办大型的洪

洞大槐树文化节，至今成功举办了24届。
2008年该项目被列入第二批“国家

级非物质文化遗产名录”，得到国家各
级领导及社会各界人士的广泛推崇和
关注。

我社另有昆明、泰国、普吉岛、日本等特
价线路，北京、苏沪杭、青岛、威海直通车每周
五必发，欢迎来电咨询！

北京360元/人桂林350元/人
青岛、日照260元/人

看看高手如何

高调刷屏却不被拉黑？
@我们爱讲冷笑话：听到一

句不能更同意的话：所谓的母校
就是，你一离开，它就装修得亮瞎
你的眼。

@全球创意：据说这世上只
有一种成功，叫：“用自己喜欢的
方式过一生”。

@小野妹子学吐槽：随着年
龄越来越大，开口越来越少，对评
判和改变他人也失去了兴趣。当
我觉得“这个人这一点我真心受
不了”“看来他的三观和我对不
上”，不再会说出来，更不会撕破
脸，而是先把场面撑过去，事后就
此别过老死不相往来。反过来想
想，也许别人也是这样看自己
的。也许长大，就是悄无声息地
被人厌烦。

@宅腐集中营：地球脱单有
什么奇怪的，地球光黄金就有 60
万亿吨，钻石 25 亿克拉，有 5.11
亿平方千米的土地和 49 亿平方
千米的超大游泳池，且长得帅。

@全球幽默搞笑首榜：化学
课上。老师提问：“钠是什么？”同
学们面面相觑、鸦雀无声，这时老
师有点发怒，便提高音量问道：

“钠是什么？”突然间老师的电话
响了：“那是一条神奇的天路哎
……”从此，化学老师再也没有带
手机上过课。

@草根原创精选：感觉狗的
逻辑是：1.掉在地上的东西都是
我的；2.无论你吃什么你都应该
给我来一口，即使我不爱吃我也
得尝尝；3.别问我是谁请和我舌
吻；4.看我啊看我啊，摸我啊摸我
啊，不看不摸是吧？好，我屎给你
看；5.你心情不好啊？来，给我挠
挠肚子，你心情好点没？没好
啊？哦，我的好了。

@阅读天才：好脾气都是磨
出来的，坏毛病都是惯出来的，治
得了你脾气的是你爱的人，受得
了你脾气的是爱你的人。请记
住：脾气永远不要大于本事。

@噗尺：胖子对女友说：“天
气好热呀，我想吃你。”女友汗颜
道：“是挺热，但你怎么舍得吃本
宝宝？”胖子帮她擦了擦汗说：

“因为你现在是汗宝宝（汉堡包）
了呀！” （新浪）

据说，每个人的朋友圈里总有那么几个好友，每天固定好几次把自己同一
个表情的大脸变换不同背景排成九宫格，占据你的视线——对了，脸占2/3，背
景只占1/3哟。朋友圈里，除了自拍狂人成为“拉黑排行榜”首位之外，一些

“晒”行为实在不敢恭维，比如晒宝宝大小便、晒眼泪等等。在朋友圈里，你也
曾经做过一些或者很多让人立马想把你拉黑的行为吧？没事，悬崖勒马，还是
好汉一条！且看高手们是如何在朋友圈里高格调刷屏的！

在保险公司工作的欧先生频繁地在
朋友圈里分享他认为划算的保险套餐和
行业资讯，却被不少朋友拉黑。后来，他
改变了自己的分享方式，“感觉瞬间就高
冷起来”。

欧先生把新闻改成简单易懂的保险
理赔案例，创作出多篇实用性文章，又紧扣
时事和关注度，比如“假如你的亲友随马航
失踪，保险能赔偿吗？”“参加马拉松猝死要

怎么理赔？”等。亲朋好友不仅很爱看这
些文章，还把他推荐给不少有需求的朋
友，他的生意做到了，人缘也变好了。

●经验之谈
“其实大家不是反感你卖，而是不要卖

得那么硬、那么直接。现在我在大家眼里就
是一个保险理赔方面的专家，紧急时候也
是个大帮手。他们需要的不是某款保险产
品，而是你能解决问题。”欧先生总结道。

高格调地卖东西：“卖保险的”变身理赔帮手

经营一家服饰微店的玲玲也曾是个
刷屏狂魔，后来利用自己服饰搭配的特
长，她写起原创文章。如今，她每天做得
最多的并不是卖货，而是给大家出主意。

“比如第一次见男朋友的家长，对方
家庭背景跟自己不一样，怎样打扮能赢得
好的第一印象；去外企、互联网公司、公关

公司等应聘应该怎么穿……我每天都在
跟人聊天，帮他们解决疑惑，然后把这些
个案写成搭配技巧文章，帮助更多的人。”

●经验之谈
“在朋友圈里想要卖东西又不讨人

厌，就不能只专注于卖东西，而要先卖自
己这个人，朋友圈里面个人就是品牌。”

朋友圈里个人就是品牌，推销货品不如推销自己

炫香车名包已经过时，展现自己讲究
的日常生活才是低调炫富的正确方式。吃
大餐要怎样晒才能又显格调又不招人讨厌
呢？美食摄影师大卫说，秘诀在于图片。

普通人拿智能手机也可以拍出大片范
儿。大卫说：“首先是一定要对焦。其次是
构图，颜色鲜艳对比度高的食物摆在一起，

也可以借助几何形状的餐具，食物数量少
的话可以摆成三角形，桌面上好看的花瓶、
玻璃杯、刀叉和餐巾必须干净，那些让格调
破功的杂物，比如车钥匙、手机、用过的纸团
和烟屁股等通通拿开。再次是取景角度，正
上方俯拍一般会显得高级一些。食物本身
的水蒸气能加分，用筷子把食物夹起来再拍

也加分。最后要利用好修图软件。这样，便
宜的云吞面也能拍出米其林星级的感觉。”

●经验之谈
下载修图软件，下载修图软件，下载修

图软件，重要的事情说三遍。不是拍女朋
友才要摆拍的，拍大餐也要摆拍，除了食物
本身，餐具、桌面上的东西也很重要。

不是只有拍女朋友才摆拍和修图

从事时尚行业的柳小姐在晋级辣妈之
前，已经见惯太多当了妈就堕落成晒娃狂
人的朋友。她早就为自己想好了办法，既能
维持高格调，又能满足初为人母的分享欲。

柳小姐通常会选择深夜晒娃，避免在
人最多的时候出现。“看到一些当妈的天天

发几遍自己娃的大头照，修图软件都不用，
背景也不收拾一下，小孩坐在一堆杂物里，
这不是美化分明是丑化嘛。有时候我实在
忍不住想晒，最多发一家三口出去玩的照
片，必须是风景和衣服都美美的、人小小的
那种，用软件PS成明信片风格，杜绝大脸

照和家里乱糟糟很多杂物的背景。”
●经验之谈
严格控制频率和文字图片的尺度，一

周只允许自己晒娃一到两次，照片必须是各
种精心摆拍以后的萌照，有场景、有故事，绝
不发有碍观瞻的照片，杜绝裸照。 （新快）

高格调地晒娃：照片要有场景有故事


