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五年老店 专业艾灸

冬病夏调
颈 肩 、头 不 适
腰 背 、腿 不 适
妇 科 脾 胃 不 好
失眠、畏寒、月子病

一次搞定

2015年三伏加强灸正在进行中，敬请预约！

地址：市新华路与湛北路交叉口北20米新华路邵一摸疼痛专科

市新华路邵一摸疼痛专科采用邵氏正骨
绝技治疗腰椎间盘突出症、坐骨神经痛及颈
肩腰腿痛酸困麻胀，疗效显著，彻底推翻腰椎
间盘突出症、坐骨神经痛不能治愈的说法，抱
着试试看心理的患者经他治疗后，均为其效
果之好、疗效之快所折服，有慕名来的，还有
拨打13071764113预约咨询的，邵一摸坐诊
时间上午8：00-11：00无节假日。

邵一摸

邵氏正骨 十年品质

新农合、医保定点医院

“生宝宝、意外怀孕”首选

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

地址：建设路与新华路交叉口东50米路北

平顶山博爱妇产医院是以女性为主
要服务对象，集妇科、产科特色诊疗，女
性心理、生理保健于一体的现代化专业
女性全科医院，全程引进香港管理模式，
秉承“质优、价廉、温馨、快捷”的医疗理
念与管理模式，致力于为平顶山广大女
性朋友提供高品质低收费的医疗服务。

咨询电话：8861111

□记者牛瑛瑛 通讯员王春英苗四海

本报讯“谢谢申主任，在您这儿治疗一次后，
我的瘙痒症明显减轻，晚上终于可以睡安稳觉
了。”7月24日，记者在市妇幼保健院门诊手术室
采访时，一位病人对该科主任申彩霞说。

据介绍，46岁的病人张女士因外阴瘙痒难
忍、分泌物多、有异味，晚上难以入眠，曾辗转多
家医院治疗，病情虽有缓解，但反复发作，后来到
该院门诊手术室找申彩霞治疗。认真检查后，申
彩霞确诊张女士患了外阴白斑，后利用聚焦超声
治疗技术，从根本上改善张女士真皮层内的微循
环和神经末梢营养状况，使外阴皮肤恢复正常，
同时外阴瘙痒症也得到了缓解。

申彩霞说，外阴白斑又叫外阴白色病变，多
发于 40-50岁的妇女。它主要是由遗传、基因
病、自身免疫性疾病、内分泌失调、阴道感染及炎
症刺激等因素引发的，少数与性激素缺乏有关。
例如平时卫生习惯不好，外阴潮湿，分泌物刺激
导致外阴瘙痒；还有穿化纤内裤、卫生用品不洁
净、浴池洗澡等因素导致阴道炎症，若不及时治
疗，炎性分泌物会浸润到会阴部，长期感染刺激，
引起会阴部皮肤及黏膜受损，发生红肿、溃疡及
变性，逐渐发展成为外阴白斑。外阴白斑症状是
外阴奇痒、分泌物多、有异味，局部有不同程度的
皮肤黏膜色素减退，并常有水肿、皲裂及散在的
表浅溃疡。如果长期不治疗或久治不愈，还会导
致外阴癌，其癌变率为12.6%，直接危及生命。

为彻底解决外阴白斑给患者带来的痛苦，申
彩霞等人不辞辛苦，到国内多家知名医院认真考
察、学习，引进国内先进的聚焦超声治疗技术，对
治疗外阴白斑有很好的疗效。它利用超声良好
的组织穿透性和定位性，将能量沉积在皮肤深
层，产生一系列物理和生化效应，“由内向外”地
治疗病变组织，从而达到促进组织新生重建的目
的，治疗彻底，复发率低，无结痂、无损伤、无辐
射。目前，该院是我市唯一一家将该项技术应用
于临床的医院。

“提前预防，远离外阴白斑病。”申彩霞提醒
女性朋友，首先在生活中一定要注意个人卫生。
其次当发现会阴部不适时一定要引起重视，选择
一家专业医院进行检查，以免错过最佳治疗时
间，从而诱发其他妇科疾病。

市妇幼保健院门诊手术室医生提醒：

提前预防，远离外阴白斑病

□记者 牛瑛瑛 通讯员 刘丽坤

本报讯 连日来我市气温居高不下，
市民无不感觉酷热难当。然而，就是在这
样的酷暑下，八矿一线职工仍不辞辛劳，
努力工作，为矿区发展贡献力量。记者采
访了解到，为缓解暑热，八矿医院积极采
取行动，战高温斗酷暑，向奋战在一线的
工作者送去“清凉”，在炎炎烈日下构起了
一道别样的风景线。

实打实“送清凉”

“这个管用，下次多送点啊。”几天前，
当八矿医院领导和医务工作者再次走进
八矿采煤区时，采煤区领导刘振亚笑着向

八矿医院副院长汪建军晃了晃手中的藿
香正气水。“好！还有什么好建议？”汪建
军爽快地答应。

据了解，从７月中旬开始，八矿医院
开展了以“战高温、保安全、支援一线煤炭
高效生产”为主题的系列健康服务活动，
还特别制定了活动方案，成立了由副院长
汪建军为队长的“战高温、保安全、支援矿
安全生产医疗服务队”。每次服务由医务
科安排相关科室医生及3名护士参加，在
工作区开展了医疗保健咨询、发放健康教
育手册和宣传单、夏季重点传染病防治、
中暑的预防、送药到队、组织健康教育讲
座等多样化的活动。

一袋清香的菊花茶、一碗爽口的清火

茶、一场精彩的急救知识讲座……恰似夏
日里的凉风，沁人心脾，一份份“清凉套
餐”让一线职工感动不已。

心贴心为职工

“原来贴‘三伏贴’我还要坐车到市区
去，现在在职工医院就能让省里的中医专
家给我看病，真是太方便了！”一位八矿职
工激动地说。“第一次来的时候人太多了，
满屋子都是等着贴‘三伏贴’的 。今天怕
跟上次一样排不上队 ，特地赶了个大早
来医院等着。”一位职工家属说。7月 18
日7时30分，八矿医院中医“三伏贴”门
诊还没有开门，就已经有十余个患者等
在门外。进入三伏天，正是“冬病夏治贴
三伏贴”的好时机，医院特邀河南中医学
院三附院治未病科的王炳恒、范雅丽等
专家前来坐诊，从7月4起为广大职工及
家属提供方便、价廉、高质量的“三伏贴”
服务。

据介绍，从7月4日开始贴三伏贴以
来，前来八矿医院中医科换贴的患者络绎
不绝，仅７月18日一天就有70余人，另外
8月1日中伏贴、8月15日末伏贴以及8月
29日加强贴预约人数也在不断增加，为
此汪建军还特地派了中医科主任廖玲玲
和几位年轻护士全部投入到贴“三伏贴”
的工作当中。

八矿医院为一线职工送“清凉”

□本报实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

“时光就像流水一样，一转眼我已经
在护理岗位上工作近30年了，戴着护士
帽，依旧感觉是如此美丽、圣洁。”徐秀丽，
一位从事护理工作多年，退休后又返聘到
平顶山现代妇产医院的护理工作者，把自
己的青春交付给了护理事业，在神圣的护
理工作岗位上不断学习、探索，用关爱与热
忱获得了同事与患者的认可。

客服部是徐秀丽进入医院后一直从
事的工作部门。在妇产科病房里，刚刚生
完孩子的新妈妈们大多既喜悦又有些紧
张，如何帮助这些新妈妈们做好产后恢
复、指导新生儿护理是徐秀丽及其客服部
同事要做的首要工作。在进入现代妇产
医院之后，徐秀丽的工作任务更加细化：
新生儿的脐带护理、消化问题、健康监测、
产妇的基础护理……一项项内容都需要
她走进病房为宝妈和宝爸讲解。为了能

够更好地为这些新妈妈们做好产后指导，
母婴的跟踪回访是医院设立的特色服务，
包括产后营养调理、室内通风、母婴的卫
生与健康、宝宝的黄疸监测等内容，这是
徐秀丽的重要工作内容。

“当你选择了一种职业后，不断付出
努力去学习，才能不断进步。用老话说就
是‘干一行，爱一行’。”徐秀丽阐述着自己
的职业理念。在医院，徐秀丽用热情与爱
心不断学习着新业务。多年来，小儿推拿
是她一直从事的业务重点，为了能够将推
拿手法和理念更加规范化、系统化，她不
断地参加培训并利用业余时间学习。“小
宝宝们对吃药和打针往往有恐惧心理，小
儿推拿利用中医推拿原理，在孩子穴位上
进行专业的抚触，对孩子发烧、腹泻、积
食、黄疸等都有很好的疗效。但是新生儿
不会说话、无法清楚表达自己的症状，这
就需要推拿师在治疗过程中对患儿进行
细致的观察。”徐秀丽说。

今年6月的一天，徐秀丽接诊了一位
刚刚出生7天的患儿，在推拿过程中，她
发现孩子有惊厥症状。在排除了孩子做
梦等生理现象后，她对孩子家人进行了详
细询问。当孩子奶奶提起在分娩过程中
曾出现宫内窒息现象时，徐秀丽建议孩子
家人带着孩子到儿科医生那里进行检查，
结果让人大吃一惊，原来这位患儿出现了
脑部缺氧，如果不及时就医的话，后果不
敢想象。孩子的爸爸在事后专门致电医
院表示感谢，如果不是徐秀丽的建议，孩
子有可能就错过了最佳治疗时间。

注重提高自身专业素养，勤奋好学、
不断进取，这是徐秀丽的自我要求。她知
道，作为一名救死扶伤的白衣天使，仅有
服务的热情是远远不够的，更重要的是，
要有良好的护理技能及业务素质。由于
勤奋好学、善于思考，并把理论知识与实
践紧密结合，她的护理业绩得到领导、同
事和病人的一致认可。

关注母婴健康 提升护理技能
——记平顶山现代妇产医院客服部员工徐秀丽

□记者 牛瑛瑛 实习生 李莹

本报讯 7月 23日，由市中医院周围血管科
主办的“糖尿病足筛查走基层”宝丰站活动在宝
丰县人民医院举行。

为宣传糖尿病足相关知识，筛查糖尿病足，
提高医务工作者对糖尿病足的诊疗技术水平，此
次活动特举办了专题学术讲座。市中医院周围
血管科主任马立人、市第一人民医院普外二科主
任段红罡、解放军152医院神经内分泌科副主任
任巧、宝丰县人民医院神经内二科主任李慎分别
作了专题学术演讲，使当地医院的医务工作者对
糖尿病足的基础知识、诊治规范、筛查方法等有
了更深层的认识。

据了解，“糖尿病足筛查走基层”活动自启
动以来，在平顶山市区及各县区开展了学术演
讲、疾病筛查活动，受到了社会各界的重视与
关注。活动对于提高人们对糖尿病足的认识、
扩大诊疗范围、指导基层医院提高诊疗技术等
有重要的意义。接下来，活动将会走进更多基
层医院开展。

“糖尿病足筛查走基层”
宝丰站活动举行

本报讯“约有95%的人存在求美认
识误区。”这个数据来自空军总医院激光
整形美容中心对来院求美者进行的一项
基本调查。

这次调查的数据显示：约有95%的人
仅仅知道求美项目不属于医保范畴，但并
不清楚是否属于医疗范畴，于是，在选择
医院或者美容院项目时，概念不清；约有
80%的人对美容美体持赞成态度，但并不

知道该怎样具体实施，于是出现选择不当
导致求美走弯路；约有90%的人对自己想
接受的美容项目究竟从何入手不知所措，
即使想做，也很盲目，导致跟风，出现很多
到国外整形美容失败而回国返修的例子。

医学美容专家认为，目前社会上美容
美体项目乱象丛生，任何一个项目若不正
规、不科学，都有可能对人们的健康带来
不利影响。

夏季，很多人希望利用假期接受光子
嫩肤治疗，于是，不假思索地到医院申请
治疗，然后，又没有按照医生建议，擅自出
行游玩甚至到海边暴晒，不仅没有获得激
光嫩肤应有的效果，反而伤害了皮肤。专
家提示，像激光嫩肤或者黑脸娃娃等治疗
项目的选择也是有针对性的，不是所有时
间和所有人都能接受。

（任民）

专家提示：

美容美体应到正规医疗机构

医疗服务队
为八矿职工
讲解急救知识

刘丽坤 摄


