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本报讯 记者近日从解放军 152
医院眼科了解到，自2015年 3月 1日
起，离退休老人及城镇居民在该科做
白内障手术可按普通疾病比例报
销。这项政策的实施为每位老人节
约住院费用3000余元。

据了解，解放军 152医院眼科在
我市已开展白内障超声乳化复明手
术10余年，治愈患者上万例，齐绍文
博士首创的“8分钟术式”让老人轻松
恢 复 视 力 。 咨 询 电 话 ：0375 －
3843094。 (牛瑛瑛)

镜头回放：2005年，年仅19岁
的张莉第一次走进献血屋，那时的
她也许不会想到，在未来的 10 年
里，这一个小小的流动献血屋会成
为她坚持去的地方。如今谈起第
一次献血，她认为积极献血的想法
来源于她的妈妈。“2004 年，我的
妈妈开始去献血，从此那个无偿献
血的本子就是她的骄傲。”张莉说，
从那以后，“爱心捐赠”的小红本就
在她的心里生了根。从开始献全
血到 2008 年开始捐献血小板，她
献血的频率也从半年一次缩短到
半个月一次，“只要身体没事，半个
月左右捐献一次。”张莉说，“开始
妈妈总是觉得这个频率太高而有
点不放心，但是时间长了发现没什

么影响，也就不再说什么了。”10
年 来 ，张 莉 累 计 献 血 总 量 已 达
20000 毫升，并荣获市“无偿献血
奉献奖”金奖的荣誉。

张莉的获奖感言：献血是公民
的一项义务，这是我应该做的。我
的行为受到了母亲的影响，我相信
我的坚持也会影响到身边的人积
极加入到这项公益事业中来。

（李莹 牛瑛瑛 文/图）

□本报记者 魏应钦

随着经济的发展和人们生活习
惯、工作性质的改变，以腰椎间突出
症、椎管狭窄症、颈椎病为代表的脊
柱疾病已成为常见病、多发病，严重
影响和危害着人们的生活质量和工
作能力。据统计，我国目前约有3
亿人不同程度地患有此类疾病。这
些疾病的治疗一直是医学专家努力
探索解决的问题，但由于该类疾病
患者人群庞大，多数患者缺乏基本
的医学常识，在寻诊问药的过程中
难免因误诊、误治而付出高昂的时
间和经济成本。更有些患者偏听偏
信、选择了错误的保守治疗方法，加
重了病情，延误了最佳治疗时机，不
仅疗效不佳，而且有的甚至造成肢
体肌肉萎缩、大小便功能异常等神
经永久性损伤。加之手术治疗创伤
大、风险高、费用昂贵、术后腰椎、颈
椎僵硬、术后复发等问题，众多患者
难以接受传统的手术治疗。

近年来，随着科技的发展和临
床诊疗水平的提高，微创外科技术
已广泛应用于脊柱脊髓疾病的手术
治疗，脊柱疾病的手术治疗已经全
面迈向了微创时代。过去脊柱需要
10-30厘米切口的大手术，现在只需
0.5-2.0厘米的微小创伤就能完成，
手术过程30-90分钟，几乎不出血，
这大大降低了脊柱手术的风险，使
越来越多的患者得到了及时治疗，
令疾病恢复变得快捷、简单。对此，
记者采访了平煤神马医疗集团总医
院脊柱骨病科主任张长江。

记者：什么是脊柱疾病，它有什
么发展趋势？

张长江：脊柱疾病就是脊柱的
骨质、椎间盘、韧带、肌肉发生病变，
进而压迫、牵引刺激脊髓、脊神经、

血管、植物神经从而出现复杂多样
的症状。常见病种为腰椎间突出
症、脊柱关节病、椎管狭窄症、颈椎
病等。

以前脊柱疾病如颈椎病、椎管
狭窄症是老年病，主要发生在50岁
以上的人群身上，现在随着智能手
机、电脑的普及，这类疾病有年轻化
的趋势，20岁至50岁之间的青壮年
人群成了高发人群。

记者：常见脊柱疾病的诱因是
什么？

张长江：常见的脊柱疾病以颈
椎病、腰椎间盘突出症为例，多见于
脊柱间盘的损伤和退变引起，常见
的不良因素有：每天长时间伏案工
作且坐姿不正肌肉容易疲劳损伤；
长期从事负重工作、长久弯腰低头
的姿势造成椎间盘髓核压力过大和
受力不均；长期睡床垫过厚过软的
床，休息时脊柱生理曲度得不到良
好的支撑。临床研究证实，人坐着
时向前弯腰的姿势，椎间盘的负荷
是最大的，是站立体位的 270%-
390%。若长时间有这样坐姿习惯
的人群，椎间盘发生退变的概率远
远高于其他人群。因此，颈椎病、
腰椎间盘突出症等脊柱疾病大多
是由不良的生活和工作习惯引起
的。我们一定要养成保持良好的
生活习惯和工作姿势及适当的体
育锻炼，来有效降低脊柱疾病的发
病率。

记者：颈、腰椎等脊柱疾病有哪
些危害？

张长江：颈、腰椎病常见的症状
之一就是疼痛，患者往往出现腰酸
背疼的现象，如果治疗上耽误了，就
会引起一些严重的并发症，出现颈
肩酸痛、腰酸腿疼、下肢麻木无力、
大小便异常、阳痿甚至瘫痪的风险，

另外，还有一种特殊类型的神经压
迫症状，即马尾神经症状，表现为会
阴部麻木刺痛、小便无力、大便便秘
或失禁等，是需要及时手术的。另
外，大小便功能的恢复时间长，个别
病人会遗留阳痿、大小便功能异常
终身的缺憾。脊柱疾病严重的时候
不仅影响个人的生活和工作，也影
响家人的健康和家庭的和谐，所以
要及时治疗。

记者：脊柱疾病的治疗方法有
哪些？不开刀微创治疗又有什么优
势？

张长江：脊柱疾病在骨病中所
占比例最大，分布人群很广。手术
疗法、保守疗法和微创疗法各有其
适应症，我们医院每年都会收治大

量这类病患，根据病情不同我们会
采取不同的治疗方案进行针对性治
疗。

对于脊柱疾病的治疗，很多人
都会陷入迷惑，传统疗法难坚持疗
效慢，手术治疗费用高、创伤大，怎
么办呢？ 其实彻底治疗颈椎病、腰
椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱等骨科
疑难病，不一定非要手术。近年来，
随着医学的发展，现在的颈、腰椎病
治疗已经走进微创时代，最大的特
点就是无须传统开刀手术，就能彻
底有效治疗，住院时间短，术后2-3
天即可出院，不仅恢复快、费用比传
统开刀手术低，而且还能有效避免
传统开刀手术常见的并发症和后遗
症。

记者：平煤神马医疗集团总医
院脊柱骨病科在治疗方面有哪些特
色和优势？

张长江：我院骨科是平顶山市
临床医学重点学科，脊柱骨病科是
我院的诊疗特色专科，拥有我省著
名的脊柱骨病、脊柱微创、骨关节病
和骨与软组织肿瘤诊疗专家团队，
脊柱脊髓损伤、脊柱脊髓畸形、颈椎
病、腰椎间盘突出症、椎管狭窄症等
疾病的常规手术治疗和综合微创治
疗技术在我市领先，达到省内先进
水平。近年来，在高难度、高风险的
脊髓型颈椎病、上颈椎损伤和畸形、
脊柱原发和转移肿瘤、骨盆与关节
肿瘤的诊疗、脊柱内镜微创治疗技
术以及骨关节恶性肿瘤保肢技术等
已跻身国内先进行列。

由于脊柱骨病科重视团队建
设，及时引进消化吸收国内外先进
理论和技术，以病人为中心，以人为
本，进行个性化的规范治疗。我们
根据病人疾病种类、特点和疾病的
不同发展阶段，有针对性地治疗，取
得了良好的临床效果；术后我们还
对患者进行规范的随访，指导患者
康复，得到了广大患者的信任和赞
扬，近年来越来越多的省内外患者
慕名而来，我本人也常常被邀请到
全国各地进行脊柱外科学术讲课和
技术培训交流。

特别提醒患者的是，脊柱疾病
患者要尽可能早地选择正规医院进
行专业规范治疗。脊柱疾病更多是
由不良生活和工作习惯引起的，因
此要注意养成生活和工作好习惯，
保持良好的睡姿和坐姿，适度参加
体育锻炼，来预防慢性和急性脊柱
脊髓损伤。如果感到颈肩部、背部、
腰骶部及四肢等感觉不适，一定要
及时就诊疗。

脊柱疾病步入微创治疗时代
——访平煤神马医疗集团总医院脊柱骨病科主任张长江

无偿献血者风采

本报讯 解放军 152 医院眼科中
心引进的德国蔡司全飞秒激光近视
治疗设备，能为近视患者带来最安
全、最先进的近视矫正技术。该技术
全程无刀、无瓣的治疗能让广大近视

患者轻松摘掉眼镜。业内专家称该
技术为目前世界上最安全、无并发症
的近视矫正手术。咨询电话：0375－
3929152。

（牛瑛瑛）

解放军152医院眼科推出暑期优惠活动

全飞秒激光治近视优惠3000元

离退休老人及城镇居民白内障手术
报销比例大幅提高

□本报记者 牛瑛瑛 文/图

由于肢体畸形的病因各异，
畸形与残疾的程度、类型繁杂多
样，外科治疗肢体残疾是跨学科
专业，对医生的水平要求极高。

黄保根，平顶山湛河骨伤
（科）医院业务院长，河南省著名
矫形外科专家，中国康复协会会
员，中国肢体、残疾康复专业委
员会委员。20 多年来，他以精
湛的医术，高尚的医德，已让全
国各地近万例肢体残疾患者开
始了新的生活。他曾多次被抽
调参加国家、省肢残矫形专家医
疗队，由于贡献突出，被授予全
国及河南省“助残先进个人”称
号。

是什么让他多年默默无闻
地工作在肢体矫形专科一线？
目前我国肢体矫形专科的现状
如何？近日，记者就此采访了黄
保根。

记者：你们医院所处的位置
偏离市区，很多人难以想象这里
的病房竟然住满了患者，特别是
创伤显微外科的病房走廊还加
了不少床，请谈谈你们的管理及

团队建设。
黄保根：我们医院虽然地

处偏僻，鲜有人知，却是“省、市
残联肢体畸形矫正定点医院”，
这足以说明医院在肢体矫正水
平方面的优势。由于肢体的残
疾，患者在生活、心理等多方面
会受到影响。出于对残疾人的
关注，20年来我们对肢残患者的
康复和手术矫正一直在坚持创
新，上至院长，下至医生、护士，
无不倾心于此。看着一个个患
者顺利康复，我们的心情和他们
的家属一样开心。

目前从事肢体矫形的专科
医生少之又少，全国许多大医院
骨科的工作重点以创伤、骨病、
脊柱疾患、关节置换等治疗为
主，很少设置矫形专科，导致矫
形外科医生十分匮乏。矫形患
者的治疗需要系统正规的方案，
手术技巧要求高，手术本身的创
伤要小，这需要手术者有丰富的
临床经验，而培养一名合格的矫
形外科医生则需要长时间的付
出。我们医院曾收治多名外地
手术矫正效果不佳的患者，在我
们的努力下，均取得了较好的预
后。

记者：近年来，极少有人愿
意把精力放到肢体残疾的矫形
外科领域，是什么原因让你这么
多年一直致力于这一专业？

黄保根：为残疾儿童服务要
有好生之德，更要默默耕耘、厚
德行医，不计较得失和名利，用
心去做和坚持下去。现在很多
大医院没有开展这项业务，如果
我们也放弃了，患者就要到外地

诊治，会增加不必要的负担。近
年来党和政府对残疾儿童十分
关心，并且做了大量的工作，我
有信心、有能力让我们的团队为
肢残患者提供更好的医疗服务，
并乐意致力于肢残患者的救治。

记者：有资料显示：我国现
存的 200 多万小儿麻痹后遗症
及数以千万计的其他肢体残疾
者，面临着严重的求医尴尬和困
境，如何才能破解？

黄保根：目前全国有 200 多
万名小儿麻痹后遗症患者，小儿
脑瘫的病人更多，有 400 多万
人，而且每年新增患儿 5万。在
小儿麻痹后遗症患者中，大部分
在20岁左右，因此在未来20年，
小儿麻痹后遗症矫形与康复任
务仍然非常艰巨，再加上其他原
因引起的肢体残疾患者逐年增
多，肢体残疾的治疗与康复任重
而道远。

由于肢体残疾或四肢躯干
肌肉麻痹、畸形造成运动功能缺
陷，肢残患者特别是 25 岁左右
的小儿麻痹后遗症患者，在求
学、就业、婚姻、心理等方面存在
很多问题。随着社会的进步和
经济发展及社会保障系统的建
立和完善，患者的矫形与康复治
疗越来越迫切。对肢体残疾的
治疗，大部分需要矫形外科处
理。大量实践证明，手术治疗是
肢体残疾治疗的有效方法，手术
有效率可达 95%，小儿脑瘫的手
术治疗也可达到立竿见影的效
果。对残疾人的手术康复矫治
应该采取“康复一人、幸福一家、
影响一片”的效果。

致力矫形外科，造福肢残患者
——访湛河骨伤（科）医院业务院长黄保根

湛河骨伤（科）医院业务院长黄保根

7月23日，张长江正在分析患者病情，制订治疗方案。
图片由平煤神马医疗集团总医院提供


