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在我家中，有一件我最得意的作品，就
是自己做的洗发水。

那天早上，我特意起了个大早，充满好
奇地想：今天做的洗发水，会用什么东西
呢？会不会有很多化学物品？会像超市里
买的一样香吗？我带着一连串的问题和妈
妈出发了。

来到小牛顿班，我们见到了幽默风趣的
李老师。李老师对我们说：“今天我们要做
洗发水。洗发水就一定要能去污，所以我们
要用十二醇硫酸钠，请同学们把一袋十二醇
硫酸钠倒入水中，然后用玻璃棒搅一搅。”我
急不可耐地做起来。啊！这没有我想象的
那么容易，溶液呈黏稠状，很难搅拌均匀。
我咬紧牙关，耐心地搅拌着，最后终于好
了。李老师又说：“想要和超市里买的洗发
水那样五颜六色，香气迷人，就要用增色剂
和增香剂。为了健康，我们就用食用香精和
食用色素，下面我来为大家演示一下如何加
入香精和色素。”

“啊！好香哦，还是红色的！”我兴奋地
对好朋友说。“我们的洗发水和外面销售的
有什么不一样呢？”李老师问我们。“这个健
康”“这个没有化学物品”……同学们的回答
五花八门。我认真地想了想说：“外面卖的
稠，我们制作的稀。”“没错，你回答得很好，
为了变稠，我们要放入一些增稠剂，也就是
氯化氨。但不能放太多，不然会很稠，很难
倒入瓶子里。”老师笑眯眯地说。于是，我小
心翼翼地倒入氯化氨，搅拌均匀后倒入瓶子
中。“哇！我的洗发水做好了！”它晶莹剔透，
香气迷人，我激动地叫了起来。

回到家里，我就急急忙忙地用我做的洗
发水洗头发。头发被洗得柔柔的，香香的。
再看那红红的颜色，漂亮极了，别提我心里
有多高兴了。

这就是我最得意的作品，我多么想再做
一次啊！ 指导老师：陈胜男

最得意的作品
体育路小学 四（4）班 汪钰馨

今天，我非常快乐，因为
作为中国少年新闻学院平顶
山分院的一名小记者，我又参
加了一项有趣的活动——制
作潜望镜。

上午9点，妈妈带着我准
时来到电子时代广场六楼教
室时，已经有很多小朋友早早
赶到了。看来，大家都对这项
活动很感兴趣呢！上课之前，
我们先看了几个关于制作潜
望镜的动画片。

一阵清脆的上课铃声响
过后，老师先问了我们一个问
题：“我们为什么能看见东西？”
小朋友们纷纷举起了手。一位
小朋友说：“因为有光照到我们
的眼睛里，会在视网膜上形成
一些景物，这样我们就能够看
到东西了。”原来是这样，这位
小朋友的知识真丰富！我心
里充满了钦佩。接着老师问
我们是否了解潜望镜的用途，
有的同学说主要用于军事，
还有的同学说用于潜水艇，
老师听了后笑着说：“同学们
说的都很好。”之后，老师拿出
了一个他自己制作的潜望镜
让我们看，并开始给我们介绍
潜望镜制作原理。

原来，潜望镜的主要原理
是靠光的反射。看着老师手
里的潜望镜，我们一个个摩拳
擦掌、跃跃欲试。老师似乎看
出了我们急切的心情，很快就
给我们发了制作材料：一张潜
望镜模型卡纸、一些双面胶、
两个六边形镜片。根据模型
卡纸的标记，很快我就折出了
一个六棱柱，再拿起来一看，
哇！一片漆黑，怎么看不到东
西呢？原来，还没有装镜片
呢！于是，我按照步骤，把六棱
柱拆开，重新装上了两个镜
片。根据老师的提示，我把两
个镜片分别粘在了六棱柱的上
面和下面。粘好后一看，看不
到东西啊？我向老师请教，老
师告诉我，是镜片的方向粘错
了。明白问题所在后，我又很
专心地做了一次，最终大功告
成。

通过潜望镜，我清晰地看
到了教室里的很多场景，真是
太有意思了！

今天这堂课让我明白了
做事情不能粗心大意，一个人
如果做事不认真，那什么事情
都做不好。我非常喜欢今天
的实验课。

一次有趣的实验课
光明路小学 三（4）班 潘厚泽

7月 14日是今年入夏以来
最热的一天。上午9点，中国
少年新闻学院的小记者们已经
汇集到平顶山日报传媒集团一
楼会议室，全神贯注地听老师
讲课。

今天老师讲的主题是“如
何做一名合格的小记者”，一共
讲了六个方面的内容。首先，
她引导我们思考，“为什么要当
小记者”，然后向我们介绍了小
记者团常用的几种“暗号”并进
行训练，最后带领我们学习了
小记者必备的几个要领。

要想成为一名合格的小记
者，首先必须具备良好的口头
表达能力，也就是“嘴皮子”功
夫要好。老师带领我们进行了
绕口令和“数葫芦”两个游戏的
训练。给我印象最深的游戏是

“数葫芦”，规则是：深吸一口
气，然后快速数“一个葫芦，两
个葫芦……”中间不能有停顿，
等这一口气用完，谁数的最多
就获胜。

我按照这个要求，一口气
数下去——很遗憾，我才数了
十九个，离“葫芦大王”仅一步
之遥（数一到九个的是“葫芦小
兵”、十到十九个的是“葫芦小
王”、二十到二十四个的是“葫
芦大王”）。看来，我还得多花
些时间“练嘴皮子”。

除了良好的表达能力外，
要想成为一名合格的小记者，
还须掌握“速写”这项基本技
能。什么是“速写”呢？“速”就
是快速，“写”就是记。要求小
记者在采访过程中把采访要点
快速、简单概括地记下来，以备

采访结束后对采访细节进行回
忆总结。老师向我们讲述了

“速写”的要领，即抓住关键字
眼、记疑难点，然后带领我们进
行“缩句”练习。老师说了很长
一段话，让我们概括出要点。
虽然我很努力地听，很努力地
回想、总结，但还是没有抓住老
师说的这段话的主要内容。我
很后悔平常在学校上语文课时
忽略了这方面的训练。

在上午的学习中，我们还
学到了不少采访技能，比如穿
衣要整齐、简单、朴素；先问好
再握手的礼仪；采访前要事先
准备问题；采访时要注意的坐
姿——坐端正、腰不能弯等。

最后，作为一名小记者，得
将自己采访到的内容写下来，
让更多的人分享你的采访过程

和你的采访感受。这个要求看
似简单，但是要做到生动完整、

“笔下生花”可不容易。这需要
平时经常练笔、加强作文基本
功训练。老师给我们示范了两
个采访实例，并给我们念了上
次我们参加活动后发表过的两
篇优秀范文。我听到其中有一
篇是我写的，心里顿时感觉很
骄傲。

通过今天的学习和训练，
我不但明白了要做好一名小记
者不是一件容易的事，也看到
了自己的不足之处。那些关于
如何听讲、做笔记、写文章的方
法，对今后我的语文学习也大
有帮助。今后，我会努力按照
今天老师所讲的要求，寻找机
会加强训练，争取早日成为一
名优秀的小记者。

一堂印象深刻的媒介素养课
雷锋小学 三（1）班 胡睿

今年暑假，我参加了夏令营。在有趣的
夏令营里，我不但学到了很多知识，还收获了
快乐。我当了“特种兵”，学会“袋鼠蹦”，还在
生态园玩盲人打仗、围着生态园“长征”。我
最喜欢的是“丛林探宝”和“真人CS”。

先说一下“丛林探宝”吧。活动开始前，
老师给了我们一个忠告：“只要一寸一寸地
找，就能找到。上面有R的是宝物……”还
没等老师说完，队友们便各自行动起来，东
抓一下，西扒一下。我呢，也不甘示弱，也东
找找，西瞅瞅的。

“哇！”总算找到一张卡片，真是功夫不
负有心人啊！我不由得尖叫道。可能是太
骄傲的原因吧，之后好长一段时间，我再没
找到一件东西，更别说线索了。没办法，我
只好向老师求线索。“你去那一片看看呗。”
胡老师对着我耳朵悄悄地说。我兴奋极了，
马上加快步伐跑了过去。很快，我又找到了
宝物——一包挂面！我急忙向老师汇报，老
师鼓励我：“你真棒，茹茹。加油啊！”有了老
师的鼓励，我更加信心十足了。

接下来是“真人CS”。老师告诉我们要
点和作战过程及规则后，大家便进入了作战
状态。“啪啪啪”，只听见几声枪响，敌方两名
男队员向我们跑了过来。我们高兴极了，终
于有机会开枪了，于是立即上前攻击这两个
队员。谁知这两个男队员后面还有敌人，我
们都上当了，他俩是诱饵。哎！还没等我们
反应过来，我们的男队友也被俘虏了。就这
样，我们一败涂地。不过没关系，胜败是兵家
常事，友谊第一，比赛第二嘛！

转眼之间，一周的夏令营生活在欢声笑
语中结束了。在这期间，我不仅学到了很多
知识，而且还懂得了团队协作的重要性。这
真是个既有趣又有意义的活动啊！

指导老师：张欢欢

有趣的夏令营
联盟路小学 三(2)班 秦熙茹

什么是潜望镜？潜望
镜是指伸出海面或从低洼
坑道伸出地面，用以窥探
海面或地面上活动的装
置。潜望镜常用于潜水
艇、坑道和坦克内观察敌
情。可能你知道潜望镜的
用途，但你知道潜望镜是
怎么制作的吗？

星期天上午，我怀着
无比激动的心情来到电子
时代广场六楼参加小记者
活动——自制潜望镜。在
教室等待没到的小记者时，
我们观看了老师播放的动
画片，了解“光的反射”“人
们为什么能看见东西”等
物理知识。

所有小记者到齐后，
老师开始讲解如何制作潜
望镜。我开始有点不以为
然，心不在焉地听着，心
想：有什么了不起的，不就
是做个潜望镜吗？谁不会
呀！

老师讲完后，开始给
我们发制作材料：双面胶、
一块带有折痕的硬纸板、
两面平面镜。在老师的指
导下，我首先拿起潜望镜
的“外壳”，将它按照折痕

折出一个六棱柱，然后把
一面镜子固定在卡纸上，
把镜子的薄膜揭开，将平
面镜呈45度角粘在倒数
第三个长方形上。但在固
定第二面镜子时，我遇到
了“拦路虎”，怎么粘也不
能与第一面镜子平行，急
得我满头大汗，只好找老
师排忧解难。

听完老师耐心地讲
解，我找到了原因：第一
面 镜 子 是 呈 45 度 角 粘
的，第二面镜子是呈 30
度角粘的，它们当然不平
行啦。我又重新固定镜
子，把第二面也按 45 度
角粘了上去。果然平行
了！我把“外壳”固定好
之后，一个漂亮的潜望镜
就大功告成了。

通过潜望镜，我清晰
地看到了老师在讲台上的
一举一动。我成功了！

这就是制作潜望镜的
过程，它不仅让我明白了
许多科学原理，还让我体
会到了制作的乐趣。我喜
欢这堂课，更喜欢我自己
做的潜望镜。

指导老师：刘艳芳

自制潜望镜
五条路小学四（6）班 李文轩

7月11日上午，小记者在建设路中段一
培训机构学习做洗发水。李京晶 摄

7月12日上午，小记者在建设路中段一培训机构学习做潜望镜。李京晶 摄


