
平日里，总听身边的家长热议一个话
题，现在的孩子大多都是独生子女，整日里
被爱所包围，贴上“小公主”“小王子”的标
签！其实，孩子们生下来只是一张白纸，至
于今后被涂画成何等模样，那就要看家长
如何引导。

记得女儿上三年级时，学校要求学生
观看于丹教授主讲的小学生《感恩教育》节
目。看完后，我笑着问女儿有何感想，她想
了想说：“我理解的孝就是等我长大了，每
天都去看望父母，让他们安度晚年，每天都
开开心心，快快乐乐！爱心有两点，一是帮
助别人，二是保护小动物。自立，实际就是
自己能做的事，一定要自己做，女生不要当
小公主，让别人天天伺候。男生不要做小
王子，让别人天天为你服务！”听完女儿的
话，我当即问道：“那你愿意当小公主吗？”
女儿立刻摇了摇头，坚定地说：“不！我才
不要当呢！我长大了，要做一个自食其力、
帮助别人的、有用的人！”听了女儿的回答，
我高兴极了。

在之后的日子里，女儿表现得更好

了。只要家里有好吃的，她总要让爸爸妈
妈先品尝，还不忘和亲朋好友一同分享。
前段时间朋友从外地带回来一些土特产，
原本想给女儿留着，还没等我张嘴，她便扭
脸对我们说：“给奶奶、姥姥家都送点儿，还
有我的小朋友！”她爸爸看她那副模样，不
禁逗她：“你这么爱吃，东西又不多，给了别
人，那你不就更少了吗？”只见她一本正经
地说：“你们平时不是告诉我，好的东西要
和大家分享吗？”听过她的话，我忙说：“对、
对，真是好孩子！”我俩哈哈大笑起来……

在孩子的成长过程中，会遇到这样那
样的问题，但我坚信只要经过正确引导，给
予孩子健康向上的正能量，我相信，每个孩
子都将是最幸福、最快乐的人。

（李京晶 整理）

给孩子正确引导
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市民梁先生：
每到放学，学校周边就会有大量发传

单的机构和人，因为大多数是广告，所以
有些家长直接交代自己的孩子不要接传
单。

放假前夕，我在校门口接孩子放学，
看到有些孩子在面对发传单的人时，表
情极其厌恶，甚至还会说出一句：“臭广
告，我妈不让要，走开，走开。”还有些孩
子这边刚拿到宣传页，那边就顺手扔在
了地上。此情此景让我心里咯噔一下，
尽管这些人是发广告的，尽管他们的行
为不一定对，但是孩子就可以这样对待
他们吗？

市12355青少年心理健康服务中
心主任赵迎春：

家长应让孩子学会尊重身边的每一个
人。一些在大街上随意发传单的人行为确
有不妥，其行为不仅会造成环境污染，而且
影响交通。但这些人和我们一样，大家都
是平等的，因此家长在教育孩子时，对发传
单的行为可以不支持，但不能在行为上也
轻视这些人，甚至出口伤害他们。

每一种职业都值得我们尊重，家长应该
教育孩子礼貌待人，可以在接到传单后离开，
再将其扔到垃圾箱。良好的习惯是一个人素
质和修养的外在体现，家长应经常提醒孩子
注意自己的言行举止。 （李京晶）

孩子，请尊重身边的每一个人

说到用“报酬”去激励孩子，培养良好习
惯，在心理学上叫作“阳性强化法”。“薪酬”
就是刺激物，家长担心的是刺激物的大小、
强度问题，那么，运用这种方法我们还需要
考虑同一种刺激物用多了，其作用就会减
弱。当所强化性行为稳定后出现后，可逐步
减少强化次数，或由实物强化过渡到言语强
化。

在使用这种方法时，一定要注意：首先，
充分尊重孩子的意愿；其次，所选择的强化
物，必须是孩子内心想要的；再次，给予的强
化物是要描述被强化的具体行为。例如：家
长在表扬孩子时说：“今天你把房间打扫得真
干净！”而不是笼统地说“做得好”；最后，当所
强化的行为稳定后，可逐步减少强化次数，或
由实物强化过渡到言语强化。

实际上，这种方法在幼儿园、小学使用频
率较高。比如给表现好的孩子发小红花、小
红旗等。强化物的选择可分为以下几类：1.消
费性强化物，如水果、食物等；2.活动性强化
物，如看动画片、逛公园、学骑自行车等；3.拥
有性强化物，如买书、买衣服等。不管是哪种
方法，要紧跟孩子的需求，这样才能起到好的
教育效果。

有兴趣的家长可以按照这两个表格，并
根据家庭具体情况操作，不仅可以激发孩子
的兴趣点，起到强化刺激的作用。同时，还可
以引导孩子养成良好的生活习惯。

（李京晶）

精英训练营的小记者，
快来参加活动吧！

中国少年新闻学院平顶山分院教你销售技
巧，自制商品，多次练摊，调整策略，成功售出，赚
取人生的第一桶金。

走进银行，学习理财知识，掌握理财方法，制
定消费、理财全年计划，让你成为一名“小小理财
师”，拥有自己的储蓄卡，让钱能生钱，成为有“身
份”的人。

7月24日（本周五）上午9:00 地点:中国农业银行平顶山分行

内容:我的第一张储蓄卡

报名电话：4973585

暑假，让孩子爱上做家务
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？ 家长杨女士求助：暑假过了快一个月了，为了激励孩子参与到家务劳动中，培

养孩子的理财意识，我和孩子的爸爸决定给孩子做家务算“薪酬”。但是怎么算？
这个问题我们一直商量：担心钱给多了，怕宠坏孩子。给少了，起不到应有的效
果，不能调动孩子的积极性。希望得到老师们的指点。

感谢潘悦妈妈杨艳丽女士提供
育儿故事，也欢迎广大家长朋友积极
提供本栏目线索。

电话：8022222
邮箱：pdswbxjz@qq.com

孩子们干一些家务本是再平常不过的
了，然而，一旦这样的行为有了“薪酬”，操作
稍有不慎，结果往往适得其反。

大家都熟知的超市购物积分制度，达到
一定数量送礼品。这样的营销手段就是借
鉴了心理学的“代币法”。“代币法”也称表
征性奖励制，即用奖励强化所期望的行
为。在小学里是以小红花、五角星等为代
表，也可以是记分卡等，累积到一定数量再
来换取相应的奖励物品或参与感兴趣的活

动，这种做法可以愉悦孩子心情，塑造孩子
行为。以下是一些执行中的注意事项，请
家长注意。

第一，也是最重要的一点，从计划、制订
到执行，孩子必须全程参与，给孩子自主权、
培养他的策划力、约束力和执行力。

第二，给予孩子的回报率必须拉开梯
度。这是为了让孩子清楚意识到收获和付
出永远成正比，借以引导孩子学习。

第三，报酬方式不要用金钱作为唯一标

尺。其间须合理加入孩子喜爱的或对其身
心有益的东西做奖励，譬如小到父母的拥
抱、大到一次夏令营活动的报名权。这样可
以多方面观察和培养孩子的兴趣爱好、社交
能力、独立生存能力，让孩子从小享受到友
情、亲情带给自己的快乐。

第四，项目要细化、具体。这样才能让
孩子真正体会到父母的不易，适时引导并培
养孩子的感恩之心。

第五，把培养孩子在生活习惯和学习习
惯方面的回报率定得高些，这样可以有效地
激发孩子的积极性，培养孩子的良好习惯。

第六，劳动成果的积累和支配。这一环
节家长只可做侧面引导，以此锻炼孩子理财
和统筹支配的能力。

赵迎春（平顶山学院心理健康教育指导中心主任，市鹰城心理健康发展中心主任，市
12355青少年心理健康服务中心主任）：

合理换取“报酬”实现孩子梦想

李宏照（平顶山市第二高级中学副校长，高级教师，心理咨询师，国家高级家庭教育指导
师）：

“代币法”让孩子爱上做家务 A

B

举例说明：（表一）

要求的行为 参考分值

按时起床 2

按时睡觉 1

规定时间内吃完早饭 1

学习累计2小时 2

完成某项学习任务 1

整理房间 1

完成某项任务 1

其他要求等 1

（表二）

奖赏项目 参考分值

一本连环画书 4

去麦当劳一次 10

去动物园一次 20

玩某个游戏 可与孩子商定

购买某个玩具 可与孩子商定

看电视一小时 5


