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“浴血疆场斩凶顽，同仇敌忾保家园。弹
指已过七十载，缅怀中华好儿男。”这首诗的
作者是一位95岁高龄的抗战老兵，也是我市
唯一一位即将参加在北京举行的抗日战争胜
利70周年阅兵仪式的老英雄——钟飞。

7月12日下午，我作为中国少年新闻学
院平顶山分院的小记者代表来到敬仰已久
的抗战英雄钟飞爷爷家中采访。

精神矍铄的钟爷爷向我们讲述了他参
加革命事业的坎坷经历，为我们展现了一幕
幕光荣的人生画卷。他16岁参军，先后参加
过抗日战争、解放战争和抗美援朝，大大小
小参加过数十次战役，还在战斗中英勇负
伤。1944年秋的灵璧战役中，钟爷爷所在的
部队负责阻击敌人，当他从战壕里跳出来向
前冲时，一颗子弹击中了左膝关节处。战斗
结束后，医生才为他取出了子弹。直到今天，
他左腿膝关节处，一枚硬币大小的伤疤仍然

清晰可见。解放后，钟爷爷回到平顶山任人民
武装部（现平顶山军分区）部长，离休后一直从
事关心下一代工作，引导失足青年走上正道。

当小记者向钟爷爷提出“您对我们青少
年有什么期望”时，他说：“希望你们不要忘
记历史，好好学习，长大以后成为国家的栋
梁！”我们又问：“您为什么要参加革命？”钟
爷爷说：“我参加革命是为了摆脱封建王朝
和旧社会的欺压。‘九一八’事变后，我们看
到了日本人侵略中国的滔天罪行，深深地感
到屈辱，所以我一直追随共产党，赶走日本
人，解放全中国。”

最后，钟爷爷欣然为我们小记者题字：
“向鹰城小记者问好！”听完钟爷爷那催人奋
进的故事，看着那苍劲有力的题字，一份深
深的爱国情怀在我心中油然而生，祖国的希
望就在我们的身上，青少年朋友们一定要好
好学习，为国争光！

北京四中，素有“中国第一中学”“小清
华”之称，95%以上学生考上重点大学，每
年 50%左右的考生升入清华、北大及国际
顶尖学府。高考中基础题不丢分，中高考
复 习 知 识 点 命 中 率 100% ，题 型 覆 盖 率
100%，直接命中中高考题70%。北京四中
学生的学业是成功的，毕业后绝大多数成
为党政军以及各行各业的领导干部和高级
技术人才。是什么使得北京四中的孩子如
此优秀？日前，记者采访了长期从事基础
教育的北京四中网校平顶山分校负责人吴
老师。

“常常有家长感到纳闷，我家的孩子
并不比别人笨，可为什么学习成绩就是
不如同学呢？还有的家长认为，把孩子
送进学校交给老师就万事大吉了，考得
好老师有功，考不好老师也要担上主要
责任。”吴老师在接受采访时说，现行教
育体制下，很多家长都存在误区，有的
过分追求智力开发，有的则一味强调学
校和老师的重要性，其实，让孩子优秀
起来的法宝就在家长和孩子自己手上，
也就是我们北京四中之所以取得教育
神话的秘密—自学习惯的养成、方法的
优化及自主高效学习能力的培养。

培养自学能力 回归教育本质

学习成绩与什么有关？中国智商研
究报告显示，影响孩子学习成绩的主要原
因并不在于智力。

有的学生，表面上看很聪明，老师和
家长也都认为他不笨，一年到头，课没少
上，作业也不欠账，可学习成绩就是上不
去，最终人们给他的评价是“浮躁”，实际
上就是没能养成好的学习习惯与掌握科
学的学习方法。

吴老师说，长期以来，老师教授给孩子
的都以书本上的知识为主，然而，对于成功
的教育来说，“授人以鱼不如授人以渔”，如
果我们将学过的知识全部清除，最后剩下
来的东西就是教育的本质，也就是自学的
能力。很多学生在低年级的时候学习成绩
非常优秀，但到了高年级及工作岗位后，明
显对新知识、新技能接受得很慢，其原因就
是没有形成良好的自学能力。

在北京四中，高考状元不上辅导班、
不请家教，学校下午 3 点 25 分便放学，从
不补课加班，还有不少的选修课和活动
课。从初中开始要求学生每天自学要占
到整个学习时间的 40%以上，通过好的学

习习惯训练、方法的优化，逐渐提升学生
的自主学习能力，让学生从题海中解脱出
来，实现各项能力全面发展。北京四中现
象的根本是始终拥有一支优秀的教师队
伍、先进的教学理念和方法，即教学上始
终坚持“重基础、重精髓、重方法、重自
学”，教师集体备课和分层次教学等。

吴老师说，学习自觉性分三个阶段，小
学到初二以前是不自觉阶段，从初二到高
二为半自觉阶段，高二以后为自觉阶段；虽
然“得课堂者得天下”，但只有学会走在老
师前面，课前充分做好准备，课后查漏补
缺，做到堂堂清、日日清、月月清，才能越学
越自信，越学越好。学生拥有北京四中网
校因材施教的优质个性化学习平台，帮助
他们更轻松更高效地实现学习方式转变，
完善学习过程，成绩自然提升。

实行课堂“翻转”实现自我飞跃

随着互联网的发展和普及，翻转课堂
教学模式（Flipped Classroom）在国内外受
到热捧。要说到培养孩子的自学能力，不
能不提北京四中实行的“翻转课堂”教学模
式。

“翻转课堂”即学生在课前完成知识

的学习，而课堂变成了老师学生之间和学
生与学生之间互动的场所，包括答疑解
惑、知识的运用等，即进行知识的内化与
拓展，从而达到更好的教育效果。借助信
息技术与北京四中优质的教学资源及网
校先进的个性化学习平台，让同学们先提
前对相关知识进行一定深度的自学，再将
自学中的问题及时反馈给老师，等到在校
学习的时候，教师就能根据学生们的实际
问题有针对性地开展各种教学活动以实
现更高阶段的教学目标，即吃透，能讲明
白，而不是传统的满堂灌输低效式的，这
便是“翻转课堂”。

记者从北京四中网校平顶山分校了
解到，“翻转课堂”促使孩子主动学习，而
每天一点一点地进步所带来的成就感又
进一步增强了孩子学习的动力。

正值暑期，北京四中网校平顶山分校
的吴老师特别提醒：在升学竞争压力异常
激烈的当下，暑期对每一位中学生来讲都
是黄金期，而新初一与新高一是学习习惯
和方法的转型与重构期，暑期提前准备尤
为重要。暑期更是培养自主学习能力的黄
金期，学与玩及社会实践活动应科学合理
安排，做到玩与学业进步两不误。（邢晓蕊）

在抗日战争胜利 70 周年之
际，我接到中国少年新闻学院平
顶山分院老师安排的任务，去采
访一位参加过抗日战争的老战士
钟 飞 爷 爷 ，心 里 别 提 有 多 激 动
了。从老师的介绍中，我了解到，
钟爷爷今年 95 岁高龄了，他曾经
是一名参加过抗日战争、解放战
争和抗美援朝，身经百战的老战
士，这使我更加肃然起敬。

我们来到钟爷爷家时，老人
家已在门口迎接我们了。钟爷爷
十分热情，且身体硬朗，说话铿锵
有力，我的第一感觉是：钟爷爷是
一位慈祥却不失威严的老人。

刚一坐下，钟爷爷就开始给
我们讲述他的故事。钟爷爷很
年轻的时候就加入了抗日队伍，
并经历了许许多多的战斗。离
休后，钟爷爷还不忘发挥余热，
又加入了平顶山市“关心下一代
委员会”继续为社会服务。在他
的眼中，我们这些青少年要向革
命 老 前 辈 学 习 的 还 有 很 多 很
多。当我问钟爷爷对我们青少
年的期望时，钟爷爷说：我希望
你们勿忘国耻，永远记住历史，
好好学习，长大以后要成为国家
的栋梁。我想，这句话不仅是钟
爷爷对我们的期望，更是祖国对
我们的期望。

历史上那些为争取国家和
民族的自由而发生的战争，我们
这些从未亲身经历过的人们并
没 有 那 么 深 的 体 会 ，而 像 钟 爷
爷那些在血与火中战斗过的老
战 士 们 却 依 然 记 忆 犹 新 ，哪 怕
是 那 么 久 远 的 一 点 一 滴 ，都 能
成为他们宝贵的回忆。

不知不觉这次采访已接近
尾声，可我还沉浸其中，钟爷爷
的故事让我知道了一位老战士
对 祖 国 的 赤 子 之 心 ，我 也 要 将
钟爷爷对我们的期望作为自己
的人生目标。

我的一次
特别采访
平马路小学 六（2）班 李嘉熹

孩子学习好的秘密是什么？
——解读北京四中的教育必胜诀

铭记历史 勿忘国耻
——抗战老英雄钟飞访记

7月12日，95岁高龄的老英
雄钟飞，在家中接受中国少年新
闻学院平顶山分院小记者李嘉
熹、王世琛的采访。前不久，济
南军区派专人到鹰城看望95岁
高龄的离休老干部钟飞，邀请这
位曾经历抗日战争、解放战争和
抗美援朝三大战役的老英雄，到
北京参加中国人民抗日战争胜
利70周年大阅兵。小记者王世
琛、李嘉熹获悉后，立即赶到老
英雄家中采访。

（李志勇 文/图）

▲背景介绍

小记者采访老英雄

钟飞在接受两位小记者李嘉熹（右）、王世琛（左）的采访。

五一路小学 五(4)班 王世琛


