
高薪诚聘幼师13461157222
出租婴幼儿游泳馆、有意者

联系。15886752333

1对1授课15103750372
·开源路小学院内家属楼·湛南路中段
九宫格钢笔字6天速成
10 年 重 新 发 明 写 字

1500元+提成+奖金（提供住宿）
联系电话：13523260997王经理

业务员、电话销售

地址：矿工路与体育路交叉口向西50米

分类广告部诚聘

1.建设路与开源路附近；2.开源
路与南环路交叉口东50米路北
工行办公楼。电话：13233731777

办公用房招租

医院聘小儿推拿人员，学医、
按摩师者优先13333756949

●

光明路联盟路口15037537696●

矿工路中段亿昇花园临街2层商
铺，面积1026m2，精装修，适合商
务办公、办理培训或合作经营。

旺铺招租

15290777000 15937529661

奖金+养老。18236696216
特招健康食品管理及销售

人员。底薪+提成+

环境工程，化学化验分析，
地质工程。13939965888招

初、高中同步辅导
13653759788英语教育

出租电子时代广场七楼整层
1135m2 13017568533

门面招租。电话：18937594555
门面出租老师专对面云顶

灯饰城 320m2

低价急售：沁园小区交警花
园二楼丁女士15037575559

●

低价急售：新城区建业森林
半岛9楼王女士13393782689

●

适合餐饮、休闲、办公15886710753
出租园林路西段九天城临街商铺

一、二、三层 1200m2空房，

半日制销售、主管、导师各1
名、助理2名13353751053聘

当
代
教
育

“快乐小鼓手”星级体
系暑期重磅出击,前 8
名报名者，送价值480
元大礼包。

电话：2989866 13703757951

“我打鼓 我快乐”

崔妈招生十年感统2-12岁，
注意力不集中、多动、胆小

自闭症儿童语言课程13783283381

河南质量工程职业学院、北京科技
职业学院交通运输学院联合招生
专业设置：公共事务管理（高铁管理与服务方
向）公共事务管理（民航管理与服务方向）学
制：五年制3+2大专，三年制大专第一年在河
南质量工程职业学院学习基础课程，第二年第
三年到北京科技职业学院或中国民航管理干
部学院学习专业理论课程及实训课程。入学
即签订就业协议，安排在各大铁路或各大航空
公司及机场工作。18137590806 03752111222

清大教育
（一中、一高、六中名师）

地址：湛北路东段

暑假中小学各级预科班、
同 步 辅 导 班

一对一、一对多辅导班

3960599 13937543160

大专、本科，学费低、专业全
医学、机电、经济、教育、采矿真学历
免费送教材、送考前辅导
免费报名15093788872找树人

给钱就转，保赚钱18137159810
棋牌室急转老 卫 校 附 近

140m2，营业中，

从基础补。请拨打15093879518
英语一对一八升九

九升高

三层840m213903755601
出租开源路南临街商铺

十大员代报培训18337520183
导航教育建造师、造价

师、安全师、

护理、药学、工商管理、会计学、
法学、土木工程、计算机科学，电
气工程自动化。13353751558

吉林大学、西北工大招生
本市郊县绝佳地段13000m2抵账
住宅现房低于市场价1000元/m2

出售，可备案。电话：18695819336

房产低价出售
送你壹仟万你相信吗？

本栏广告下转D6版

友情提示：使用本栏目信息请核对双
方有效证件，投资汇款请谨慎。本栏
目信息不作为承担法律责任的依据。

在校看学非学、似懂非懂、多次报班、
成绩欠佳请拨打

专门解决

英语
初中、高中英语出现：

老师讲听不懂，家长问
说不清，跟不上不想学，

15093879518

教育资讯C
职称论文发表18803750101●

高三晚班18237500052
无忧数理化英高一、高二

周 末 班

电子技术学校
培训考证：电工、焊工
家电制冷、成人大专、本科
4880880 13323900123

招租出租招租出租

房产资讯B

市四院南135m259万18937569131●

出 售出 售

招聘资讯A 洗衣房招夜班18737575530●

转建劳路口临街门面3396156●
招收：财会、机电、电气、教育
行管、医药等 36 个专业。

三峡大学成招

电话：4965388 18237555535
飞行化工技校内华医学校

柯西教育暑期高中数
理化、复习班

现报名送30节课17703755136

诚聘
河南宛发实业有限公司

销售团队经理2名
及销售客户经理
20名，待遇面谈。
联系电话：7058795

电器全，拎包入住。18637548888
低价急售新程街15号楼36号

复式170m2豪华装修

总机厂2室18万证15238201670●

招 生招 生

广告热线:2558988 6123600 QQ办理：2775197040

分类广告
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多层六楼复式，精装，家电
齐全，143m2，带地下双车
位。电话:13837556956

售房：亿昇花园

陆陆顺驾校
暑期速成班学生报名可先练车！
凡凭教师证、学生证
报名优惠200元！
团报优惠300元！
（招聘教练员数名）

7050333 8888830
光明路与北环路交叉口西100米

转 让转 让

商务办公、餐饮、超市、健身
俱乐部、金融服务、名品专卖，

写字楼整层招租

15093855500卫东区建设路东段
千亿商业体量，未来的商业中心。

中兴路与曙光街交叉口
西湛渔台豪园一楼临
街门面六间，可分隔。
电话：13937530611

1000m2旺铺招租

郑外叶县高中老师主讲
点通传奇初中高中
平 价·真 实·专 业
2202111 13592168802

平煤神马下属，招缝纫工10名，
40 岁以下，计件工资，三险两
金，2500- 4000 元。6156136

神马鹰材诚聘

专业职称CN论文发表7186168●

增彩技校汽修专业
汽车维修、汽车营销学历班；

车主培训班：增彩汽修学
五天，常见故障会判断，维
护保养都会干，科学用车
享清闲。13603751636黄

维修工技能提升班：电路
图识读班、汽车电工班、自
动变速器班、机电一体班；

转市中心120m2门面房2210085●

2636036 13693755596 新 城
区祥云路北湖光花园商业街空
房2套2636036 15036866556

出租
市工人文化宫南门商
铺3间49.2m2，凯撒E
区商铺12间199.2m2

转让小区便利店150m2带货
电话：18637570028

新城区桂园98m21楼院，舞钢
建业2楼82m2电梯18237576766

●

求 租求 租
求租体育路门面房18737575530●

聘保安、保洁18768938338●

有门卫。开源路与新南环交叉口
西 13837559538 15837538176
（ 长 期 有 效 ）

仓库出租
450m2、可分
隔、可停车
水电齐全，

2.暑期招生：小学、初中各科
湛南路中段 15003902608

1.聘英语教师

200分读本科13383999988卢老师
异地高考咨询
赵春明教授精品班13939952061
美术高考集训招收费员、内勤、助理18768914499●

办公室主任：有一定的工作经验，素质、气
质俱佳，年龄：男60岁以下，女50岁以下，
另聘行政办公人员，月薪：3000-10000元，
工作稳定。2966688 13783219989

高薪诚聘

340m2办公室出租18937535111●
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久治不愈的癫痫、精神
障碍、抑郁症、失眠症得以
根治，有赖于先进的医术。
平顶山市三梭医院癫痫、精
神障碍、抑郁症、失眠症专
家李教授、王教授，采用先
进的“激活脑神经细胞免疫
再生疗法”，经北京、上海、
广州等地十几家大型医院
临床验证，针对癫痫病、精
神障碍、抑郁症、小儿弱智、
脑瘫等疾病，药力均可在短
期内迅速渗透病灶。患者
一经用药，四肢抽搐、口吐
白沫、发呆痴笑、失眠多梦、
记忆力下降等症状很快消

除，不反弹不复发，对精神
分裂症、抑郁症、失眠症、焦
虑 症 、脑 瘫 等 治 疗 效 果 独
特。摆脱精神疾病，就到三
梭医院。

特别提醒：该院特邀北
京、上海等地的专家前来会诊
治疗，采用国际上对癫痫、精
神障碍有新突破的疗法治疗
上述疾病。

热 线 电 话 ： 0375-
2282728。

地址：市区公园北街青少
年宫对面（平顶山市哮喘病医
院）。

（李莹）

新疗法有效治疗癫痫、
精神障碍、抑郁症

300 年老字号广东宏兴
依据孙思邈的“千金翼方”研
制出消疝良药“宏兴十香丸”，
使患者每天只需服用两丸。
因效果显著，该药被国家食药
监部门批准为治疗型国药(国
药准字Z44021511)。

“宏兴十香丸”三管齐下
除疝气。第一步，内服十香
丸，使疝囊回缩；第二步，外贴
强磁消疝贴，消除坠痛；第三
步，用疝气治疗带防止疝囊移
动、脱出。无论大人还是小
孩，内服、外贴配合疝气带，不

用手术巧治疝气。使用 1 小
时不自觉放屁，腹腔压力消
除，坠胀、疼痛感减轻；7天后
疝囊回缩，走路、活动无任何
不适感。2至3个疗程后，腹
股沟疝气、脐疝、附睾疝等各
种疝气、鞘膜积液根源被清
除，彻底远离咳嗽、啼哭、劳累
等。

详情咨询：0375-6161131
（免费送货）。地址：矿工路中
段市一高向西 100 米路南惠
民大药房。

（健康）

三管齐下 巧除疝气

下肢静脉曲张是从事站立或久
坐性质工作人员的常见病。站立时
间过长会使下肢血液受到影响，躯
体重量全由脊柱及骨盆、下肢的关
节超负荷承载造成下肢肿胀，腰背
肌肉劳损酸痛、膝软足麻，严重的可
引起静脉曲张，俗称“蚯蚓腿”。

静脉像蚯蚓爬满小腿只是静脉
曲张的早期，除了影响外观，患者没
有其他症状及疼痛。但是，如果不
及时治疗会继续加剧恶化。很多人
由于发现后没有重视，结果小腿局
部皮肤发黑并瘙痒难忍，一旦抓破
引起溃疡，就变成难以愈合的“老烂

腿”。
平顶山市三梭医院外科徐主任

说，该院首家引进的靶向介入加压
疗法是国内最新治疗静脉曲张的方
法，具有不手术、不住院、恢复快等
优点，受到患者好评。症状较轻的
患者可采用弹力袜加弹力绷带压迫
曲张处以延缓病情发展，是不错的
预防静脉曲张的方法。咨询电话
0375-7330120。 （李莹）

新疗法治疗静脉曲张不手术、不住院

□记者 牛瑛瑛

本报讯 由于结婚后一直怀不上
孩子，郏县的张女士近年来一直四处
求医。几天前，她来到市计生科研所
不孕不育诊治中心时，医生建议她和
爱人一起来检查治疗。

“我一说让老公和我一起做检
查，他就生气，说怀不上孩子一定是
我的问题。”在医生王宏锋的诊室里，
她一边和医生交流一边“诉苦”。记
者了解到，市计生科研所不孕不育诊
治中心每天都接到大量就诊的患者，
但不少都是女士自己来就诊，夫妻双
方愿意并主动到医院的很少。“这样
的话，很多不孕症夫妻走了许多弯路

也没有治好。其实，不孕不仅是女性
的‘问题’。”王宏锋说。

据介绍，受孕是一个复杂的生理
过程，怀孕前必须具备以下要求：1.女
方的卵巢每月有正常成熟的卵子排
出；2.男方精液中含有正常数量、形
态和活力的精子；3.女方的输卵管通
畅无阻，并有正常的蠕动和排卵功
能，使精子和卵子能在管内相遇受
精；4.受精卵必须能通过输卵管进入
子宫腔，并能在子宫内膜里种植下来
等。

“以上任何环节出现障碍，均可
导致不孕不育。因此，发生不孕不育
是男女双方的事，夫妻同诊同治是关
键。”王宏锋说，明确检查对不孕不育

的治疗至关重要，否则若是男女双方
都存在问题，或者完全是男士的问
题，那么女士治疗得再好也不能怀
孕。所以，即便再健康的男性，也应
该放下面子主动和妻子前往医院检
查(身体外表健壮与否和生育能力不
存在必然的因果关系)。

因此，不孕症患者夫妻同诊同
治，便于医生及时了解双方的各种情
况，包括双方过去的检查结果和治疗
经过。就算确诊问题只出在一方身
上，也不能谁有问题治疗谁。否则，
这方好了，另一方可能又出现影响卵
子、精子质量的其他因素，仍影响受
孕。“夫妻同诊同治，利于明确诊断，
尽快实现求子梦。”王宏锋说。

市计生科研所不孕不育诊治中心：

不孕不育应夫妻同治

我国民间流传着很多有关健康
养生方面的民谚，其中有“男不离韭，
女不离藕”的说法，意思是说，男人要
多吃韭菜，女人要多吃莲藕，这样对
身体健康有好处。

韭菜是我国特有的蔬菜。中医
认为，韭菜味辛咸，性温，有温中行
气，补虚益阳，散瘀解毒之功效。韭
菜剪而复生，久而不乏，长生不衰，故
有“长生草”之称，因能振奋阳性，更
宜男性进食，故又称“起阳草”“壮阳
草”。现代研究也证明：韭菜富含纤
维素，维生素C、B1、B2，胡萝卜素等营
养成分，具有促进食欲、提高机体免
疫力及杀菌消炎的作用。同时，它还
有助于调节血脂，适量进食对高血
压、冠心病、高血脂等有一定益处。
此外，因为韭菜含有较多的粗纤维，

能增进胃肠蠕动，可有效预防习惯性
便秘和肠癌。韭菜虽然对人体有很
多好处，但也不是多多益善，吃多了
会上火且不易消化，因此阴虚火旺和
胃肠虚弱的人不宜多食，推荐量每人
每次1两左右。

藕是一种常用食品，可菜可饭。
中医认为，生藕甘、寒，具有消瘀清
热、除烦解渴、止血(鼻血、尿血、便
血、子宫出血)等功效。《日用本草》认
为：“一切血症宜食之。”这里的血症，
包括了吐血、咳血等症。也就是说，
莲藕对一切表现为出血的疾病都有
好处。而女性由于特殊的生理机能，
更易患“血症”，因此，多食莲藕对女
性来说尤其有好处。由于藕性偏凉，
容易妨碍脾胃，因此，脾胃消化功能
低下、大便溏泄者不宜生吃。此外，

产妇不宜过早食用生藕，一般产后1
至2周后再吃为宜。藕煮熟以后，性
由凉变温，失去了消瘀清热的性能，
而变为对脾胃有益，有养胃滋阴、益
血、止泻的功效，适合各类人群食
用。 (宗和）

男不离韭 女不离藕

胃肠疾病切不可掉以轻
心，拉肚子、老肠炎、胃痛、胃
酸、胃胀等如果反复发作可引
起癌变，因此专业治疗是关
键。治疗胃肠疾病关键在于
早发现、早诊断、早治疗。平
顶山市三梭医院胃肠诊疗中
心会为每位患者制定一套个
人诊疗方案，良好的饮食习
惯，加上医生的科学治疗，胃
肠疾病完全可以治愈。

该院特邀胃肠科专家李
敏亲诊。李敏首创中西医结

合“靶向平衡免疫修复治疗体
系”新疗法及秘制中药疗法，
具有内外结合、标本兼治、方
法灵活等优点，对急慢性胃
炎、胃酸、胃胀、胃十二指肠溃
疡、口臭、恶心、呕吐、消化不
良、腹胀、腹痛、腹泻等治疗效
果显著，见效快，治愈率高，愈
后不复发。一般患者 1~3 个
疗程即可康复。咨询电话：
0375-2282727 地址：平顶山
市公园北街青少年宫对面（市
哮喘病医院）。 （李莹）

潜伏在消化道的杀手

小心胃肠病、结肠炎癌变


