
□记者 牛瑛瑛

本报讯 叶县赵女士的
两根手指被电锯锯断，经过近
４个小时的精细手术后，湛河
骨伤医院创伤显微外科的医
生为她成功接指。

７月13日下午，记者见到
赵女士时，她正躺在湛河骨伤
医院的病床上，被接上的两根
手指已经拆线。赵女士说，６
月 30 日下午两点多，她在使
用电锯时不慎将左手中指和
无名指锯断，当时无名指全部
断掉，中指只剩一侧的一点皮
连着。家人拿着她的手指立
即将她送到湛河骨伤医院，该
院创伤显微外科主任张兴立

即带领医护人员为她在显微
镜下实施手术，历时近４个小
时，两根手指被成功再植。

张兴说，手指上的血管直
径不到１毫米，肉眼下是很难
吻合的，只有在显微镜下才能
找到血管和神经。

来自舞钢的张先生是被
设备挤伤了手指。７月７日
来医院时，他右手无名指除血
管、肌腱断裂外，还有缺损。
手术时，张兴从他身上其他部
位取皮转移皮瓣进行手术，３
个小时后手术成功。张兴告
诉记者，近段时间断指及创伤
患者增多，该院病区一直在加
床。他提醒，断指及创伤患者
治疗越早，成功率就越高。

断指患者治疗越早 再植成功率就越高
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□记者牛瑛瑛 通讯员王春英苗四海

本报讯“医生，我怀孕将近6个月了，
想做四维彩超，看看胎儿发育的情况。”“医
生，我想做唐氏筛查。”7月17日上午，市妇
幼保健院产五科门诊医生正不停地接诊患
者，发现她们绝大多数人都没说要查血。

产五科主任杜幸琴说，科室住院待产
的孕产妇中，一半以上合并有程度不等的
贫血，还有妊娠期糖尿病、甲状腺功能异
常等病症。不少孕妇孕期没有及早干预，
她们只知道做彩超、唐氏筛查，关注胎儿
的发育情况以及是否是愚型儿、畸形儿
等，却忽视了查血这一非常重要的围产期
保健项目。

据了解，通过查血检查血常规、肝功
能、肾功能、甲状腺功能、血糖等，若其中

任何一项有异常或出现传染病就会直接
影响孕妇及胎儿的健康，严重者甚至可危
及生命，通过查血化验，可以做到早发现
早干预，把风险降到最低。

今年6月，叶县怀孕3个月的赵女士
来该院做常规检查时，医生建议她查血化
验，发现她甲状腺功能减退。由于及时发
现并及时干预治疗，她逐渐恢复了正常。

杜幸琴说，甲状腺功能减退的孕妇很
容易出现胎儿神经智力发育问题，增加早
产、流产、低体重儿、死胎和妊娠高血压等
风险。今年1月，宝丰孕妇王女士怀孕4
个月时，来该院做彩超，杜幸琴发现她脸
色偏黄，建议她做血常规化验，看是否贫
血，她却拒绝了。临近预产期来该院住院
待产时，检查发现她患重度贫血、妊娠期
高血压。考虑到母子安全，医生立即为她

实施了剖宫产手术。但因她贫血严重，导
致宫缩乏力，引起产后大出血，经杜幸琴
等人全力抢救，才转危为安。

贫血会大大增加孕妇妊娠和分娩期
间的风险。重度贫血可因心肌缺氧导致
贫血性心脏病；贫血易导致宫缩乏力，增
加产时、产后出血量；严重贫血者对失血
的耐受性降低，容易发生失血性休克；贫
血大大降低了产妇的抵抗力，容易并发产
褥感染。另外，当孕妇患重度贫血时，经
胎盘供应的氧气和营养物质不足以满足
胎儿的生长所需，容易造成胎儿生长受
限，影响胎儿的智力发育，造成胎儿窘迫、
早产或死亡。世界卫生组织资料表明，全
世界每年有数十万孕产妇因贫血导致死
亡。因此，查血是孕期一项最基本又非常
重要的围产期保健项目。

市妇幼保健院产五科专家提醒：

孕期查血不容忽视

□记者 牛瑛瑛

本报讯“我们希望更多的人特别是家长关注
孩子的矮小问题，一旦发现孩子矮小，一定要及
早治疗，避免造成无法挽回的后果。”7月18日上午，
市第一人民医院儿科主任刘艳霞接受采访时说。

据介绍，矮身材的规范治疗首先需拍骨龄
片查看孩子骨龄与实际年龄的差距。人体长高
的关键在于长骨的增长，通常情况下，女孩骨龄
超过14岁，男孩骨龄超过16岁，骨骺线就已经闭
合，所以，治疗需在骨骺线闭合前进行。导致矮
小的疾病种类很多，如慢性系统性疾病、肾功能
衰竭、心脏病、中枢神经系统疾病等。不少家长
存在误区，认为孩子发育偏迟，到发育后期会跟
上去的。确实有的孩子上高中时还会长个子，
这主要是因为骨骼发育较迟，但并不是所有矮
小孩子的骨骼都闭合得迟。如果孩子从小个子
就不高，今年的衣服明年还能穿，体育课站队总
站前五名，就要注意了，应早诊断早干预治疗。

经国家食品药品监督管理总局批准（药品
注册批件号：2014S00001），国内首个长效重组人
生长激素注射液2014年已正式上市（国药准字
S20140001），适应证：用于内源性生长激素缺乏
引起的儿童生长缓慢。该药品将在郑州儿童医
院、郑州大学第三附属医院（省妇幼）、河南省人
民医院等全国多家知名医院开展Ⅳ期临床研
究，现在全省范围内联合招募多名符合临床研
究要求的患儿。若经过筛选合格，患儿将获得
药品治疗费用减免半年（5万-8万元）的优惠。

若孩子符合如下条件（具体入组条件以临
床试验方案为准），并能够在研究开始后配合完
成预定的访视、治疗计划和实验室检查等试验
程序，请积极联系初筛。该药品已经通过I期、II
期、III期研究，患儿可放心使用治疗：身高低于
同年龄、同性别正常儿童生长曲线第3百分位
数；身高增长速率≤5.0 cm/yr；两项作用机制不
同的药物 GH 激发试验证实患儿血浆 GH 小于
10ng/ml；男孩骨龄年龄≤10岁，女孩骨龄年龄≤9
岁，即实际年龄-骨龄≥1年；6个月内未接受过生
长激素治疗。

初筛时间：每周三、五、六上午8：30至12：00，
地点：市第一人民医院门诊部楼儿科五诊室，电
话：13323900027。

孩子身高如果不正常
应早诊断早干预治疗

□本报实习生 李莹 记者 牛瑛瑛

作为医院一级辅助科室，检验科的
地位举足轻重。检验结果为临床医生的
治疗、诊断提供依据，而检验科医生也被
大家称为检测人们身体健康的卫士。

刘荣仙，现代妇产医院检验科主管
检验师，从事检验科工作38年。2012年
受聘来到该院时，她感慨：“能一直从事
深爱的检验工作，我从内心感到高兴。”
笔者见到这位德高望重的检验师，看到
她忙碌的身影、专注的神情、谦虚的态
度时，对她的敬重之情油然而生。

说起检验科的工作，刘荣仙打开了
话匣子：“检验科的工作主要是和血液、
尿液、体液等打交道。很多人觉得，检验
就是在仪器下操作一下，很简单。其实
整个检验过程紧张有序，每个环节都需

要规范操作，出现问题时还要及时与临
床医生取得联系，结合临床进行分析。
要坚持严格的查对制度，包括检验申请、
标本采集、标本接收、标本检验及保存、
结果反馈等。”有丰富工作经验的刘荣仙
干起工作来游刃有余，但她仍然严格要
求，她说：“检验是一个连续性的过程，诊
断和治疗前后的检验报告要进行对比，检
验操作准确规范，才能保证结果的准确
性，为医生提供有价值的参考。”在专业领
域里，刘荣仙对于科室同事言传身教，带
出了一批合格的检验医师。多年来，检验
科为临床医生提供了大量准确的检验报
告，使患者得到及时有效的诊断和治疗。

自刘荣仙来到该科后，在她的带领
下，服务质量不断提升。面对每天科室
人均50人次的检验量，大家的工作本就
不轻松，但刘荣仙以耐心、周到的态度接

诊着络绎不绝的患者。医院的孕产妇和
新生儿较多，刘荣仙就格外细心周到地
施以宽言安慰。前几天，25岁的杨女士
发现自己怀孕后到医院进行抽血检验。
由于不知道自己晕针，刚抽完血，她就要
晕倒时，刘荣仙赶忙将她扶起。看到杨
女士苍白的脸色，刘荣仙心疼地将她扶
进休息室，端出科室里常备的糖水喂她，
并为她测血压、观察身体情况……

几年来，德艺双馨的刘荣仙在医院
同事和患者中得到了一致称赞。刘荣仙
却依然淡泊名利，谦虚奋进，用自己的行
动诠释着干一行爱一行的敬业精神。医
院负责人告诉笔者：“用心去做好每一次
检验，严格培训带教每一位检验人员，认
真服务好每位患者，这就是刘荣仙的工
作态度，她的严谨与敬业为检验科的发
展立下了汗马功劳。”

现代妇产医院检验科主管检验师刘荣仙：

做好每次检验 服务好每位患者

□记者 牛瑛瑛

本报讯 7月 13日是初伏第一天，也是市中
医院“冬病夏治”穴位贴敷的第一天。记者了解
到，当日前去贴敷的患者有3000余人，另有不少
人选择了新推出的内服制剂。

据了解，该院多位知名老中医通过对大量
古籍的研究，在中医古方的基础上，把中医“冬病
夏治，夏病冬治”理论和时间治疗学相结合，于
2000年在我市率先开展了“冬病夏治”穴位贴敷。

医院成立了“冬病夏治”专家小组，选调中
医专业人员加入，在治疗中注重辨证施治，辨证
选方，因人因病，选穴贴敷；贴敷药材选材讲究，
添加秘传药引，将药效发挥得淋漓尽致，每年慕
名前来进行“冬病夏治”的有近万人。今年，该
院改进药物配方和贴治方法，研制出了“双芪合
剂”“祛风湿丸”两种内服中药制剂，与穴位贴敷
配合使用，增强疗效。

“冬养三九，夏治三伏”。很多人认为“冬病
夏治”就是穴位贴膏药，其实“冬病夏治”不止穴
位贴敷这一种，还有针灸、拔罐、刮痧、中药内服
等多种治疗手段，其中穴位贴敷配合中药内服
应用最为广泛。今年新增的内服药“双芪合剂”
具有补肺益气、扶正固表的功效，适用于治疗呼
吸系统疾病，如冬季咳喘、哮喘、老慢支、慢性鼻
炎、反复感冒等。“祛风湿丸”具有祛风除湿、通
络止痛的功效，适用于风湿、类风湿、关节炎、四
肢逆冷、肩背冷痛、腰腿冷痛、空调病等。

今年“冬病夏治”贴敷时间安排：第一次（初
伏）：7月13日-7月22日；第二次（中伏）：7月23
日-8月1日；第三次（中伏加强）：8月2日-8月11
日；第四次（末伏）：8月12日-8月21日。每伏前
两天为集中贴敷时间，错过集中贴敷的朋友请
至门诊二楼针灸科进行贴敷。

市中医院“冬病夏治”首日：
3000余人前去贴敷

□本报记者 牛瑛瑛

市第一人民医院妇一科主任高扬是
我市唯一一名“同心·共铸中国心阿坝
行”全国大型医疗公益活动志愿者。7月
7日，高扬和来自全国各医疗单位的数百
名专家志愿者一起抵达四川省阿坝藏族
羌族自治州。

志愿者分成6个团，前往马尔康、红
原、阿坝、若尔盖、理县、黑水等地开展巡
诊义诊、爱心捐赠、医疗培训、妇科病筛
查、白内障手术、健康讲座、少儿先心病
筛查和脑瘫病人筛查等工作，高扬被分
到了黑水县。

高扬的义诊点是黑水县人民医院，
听说有专家来义诊，藏族群众早早就赶
来了。从早上7点开始，医院门口就排起

了长龙。高扬不懂藏语，群众的普通话
也不流利，但就在用手比画交流中，第一
天她就接诊了70多名病人。第三天，医院
为她找了一个藏族女孩当翻译，工作效率
高多了，那天，她一直工作到晚上８点多
钟，才把病人全部看完。

在黑水的第四天，她和志愿者前往
色尔古藏寨巡诊；第五天，他们来到达古
冰山藏区义诊，在海拔3500米的地方，她
出现了高原反应，心率加快，呼吸急促，
感觉身体往下沉，吃了丹参滴丸后坚持
工作。当把一盒盒的药送到需要的藏民
手上时，她心里有说不出的高兴……

这次活动让高扬真正感受到了公益
的力量。在色尔古藏寨巡诊时，她发现一
名19岁的失聪姑娘，来自我国北京和马来
西亚的两名志愿者用针灸帮她治疗，使她

恢复了部分听力，但要达到正常水平还需
要进一步检查和治疗。由于姑娘家没有
能力为她继续治疗，志愿者便为她募集了
38800元善款，帮助她去成都治疗。

在达古冰山藏区义诊时，高扬发现
一个十岁左右的藏族小姑娘一直在旁边
观察她。义诊结束后，她问：“小姑娘，需
要阿姨帮忙吗？”小姑娘对她一笑，突然往
她手里塞了一串项链就跑了，在高原上，
她根本追不上小姑娘。后来，有藏族群众
告诉她：“你给她家里人看病了，她是用这
种方式感谢你。”

“我们可能做不了伟大的事情，但我
们可以用伟大的心做一些小事情。”离开
阿坝时，中国医学科学院北京协和医院妇
产科教授郎景和代表志愿者的致辞也道
出了高扬的心声。

感受公益医疗的力量
——记市第一人民医院妇一科主任高扬“阿坝行”

医生为一名儿童贴敷 本报记者 李英平 摄


