
脑卒中危险因素风险评估：
根据脑卒中高危人群筛查和干预工作流程，依据以下 8+2 项

危险因素进行风险评估（初筛）：
1.高血压病史（≥140/90mmHg）或正在服用降压药；2.房颤或明

显的脉搏不齐；3.吸烟；4.血脂异常或未知；5.糖 尿 病；6.很少进行
体育运动（体育锻炼的标准是每周锻炼≥3 次、每次≥30 分钟、持续
时间超过 1 年；从事中重度体力劳动者视为经常有体育锻炼）；7.明
显超重或肥胖（BMI≥26kg/㎡）；8.有脑卒中家族史。

附：平顶山市第一人民医院脑卒中筛查流程

具有≥3 项危险因素，或有短暂性脑缺血发作，或既往有脑卒
中者及三类中兼有者均评定为脑卒中高危人群；具有＜3 项危险因
素，但患有慢性病（高血压、糖尿病、心房颤动或瓣膜性心脏病）者，
评定为脑卒中中危人群；具有＜3 项危险因素，且无慢性病者为脑
卒中低危人群。

门诊挂号大厅
二楼诊室：脑血管病防治门诊、卒中门诊 、高血压门诊、内分泌

门诊、心内门诊、康复门诊。
五楼诊室：脑血管病防治门诊、神内门诊、神外门诊、心内门

诊、内分泌门诊。

危险因素评价：体检、血液学及脑血管、影像学等相关检查

检查结果回来后，回到原诊室，接诊医师根据结果进行评估，高
危患者建立脑卒中健康档案，并填写脑卒中基本信息等级表（CRF
表），确保信息完整性，真实性，并及时上报脑卒中防治办公室。

观察、定期随访
健康促进

社区基地：社区管理
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市第一人民医院副院长段新杰提醒：

莫错过脑卒中抢救“黄金时间”

D2 健康新闻 2015.7.20 星期一 编辑 魏应钦 校对 闫增旗

□本报记者 魏应钦

近日，53岁的市民李先生突然
说话不清楚，紧接着感到头晕、恶
心，家人当时没有引起足够的重
视，以为休息一下就会好的。第二
天，李先生的不适症状越来越严
重，不能言语，肢体不能活动，家人
才立即拨打120。送至市第一人民
医院，磁共振显示大面积脑梗死，
如不及时治疗，后果非常严重。经
过半个月精心的治疗和护理，李先
生现在已基本康复。

对此，市第一人民医院副院长
段新杰介绍，脑卒中已经成为我
国死亡率最高的疾病，具有高发病
率、高致残率、高死亡率、高复发率
和高额经济负担 5 大特点。近 20
年监测结果显示，脑卒中年死亡人
数逾200万，年增长率达8.7%。脑
血管病不仅危害生命，而且造成巨
大的经济负担，已成为中国严重的
社会发展和公共卫生问题。对于
脑血管病，首先是预防和主动筛
查，使其不发病；其次是发病后及
时发现，及早进行恰当的治疗。

主动筛查 及时就诊

段新杰说，40岁以上人群中大
约有15%的人属于高风险，高血压、
血脂异常、糖尿病、心房颤动、吸烟、
明显超重或肥胖、缺乏运动和有脑
卒中家族史均为脑卒中高危因素，
有以上主要危险因素的民众，建议
到医院脑血管病防治门诊筛查。通
过早期的筛查和对危险因素的干
预，可以降低发生脑卒中的风险。

你也许知道英文单词“FAST”
的释义是什么，但你可能不了解，
它对于一个急性脑梗死患者来说
意味着什么……目前，国际上将

“FAST”口诀作为脑梗死的预警信

号：“F”指脸歪了，“A”指手没力气
了，“S”指讲话不清楚了，“T”就是
指出现上述三个症状或其中一个
症状时，应当立即到医院就诊。然
而在现实生活中，很多人由于健康
意识淡薄而错过了最佳治疗时机，
抱憾终生。

脑梗死后要抓紧时间就诊

“言语含糊嘴角歪，肢体麻木
不灵便，快奔医院！”段新杰说，这
是一句救命的口诀，也意味着一旦
以上信号出现，血管堵塞的可能性
极大，应争分夺秒及早到有溶栓经
验的医院就诊。尽可能减少在家
停留时间和转院时间，防止错过治
疗的黄金4.5小时、错过最佳抢救时
间，争取早诊断、早治疗、早康复。

段新杰介绍，目前，世界公认
的对于急性缺血性脑卒中再灌注
治疗是降低患者致残率和致死率
的唯一有效手段。但令人揪心的
是，根据“十一五”期间的调查显
示，我国急性脑梗死两小时内入院
的患者溶栓率仅为 9%，而在美国
可以达到70%。因此，患者一旦发
病，要立刻到有溶栓治疗条件的医
院就诊，并且在该溶栓的时候要当
机立断，不能犹豫不决，这样才能
保证很好的治疗效果。

静脉溶栓堪比“超级英雄”

既然是治疗急性脑梗死的第
一推荐手段，那么静脉溶栓的优势
是什么呢？段新杰介绍，静脉溶栓
治疗是目前最重要的恢复脑血流
灌注措施，使血管内血栓溶解，血
管再通，从而挽救缺血的脑组织，
恢复脑功能。全世界在对急性脑
梗死患者的治疗指南中，都首选溶
栓治疗。这就如同庄稼地的水渠
堵了，庄稼打蔫快旱死了，这时如

果能及时打通水渠，重新浇灌濒临
死亡的庄稼，有些庄稼就能活过
来。虽然静脉溶栓治疗效果非常
好，但目前的情况是，患者及家属
对脑卒中知晓率大约为50%，溶栓
治疗的知晓率仅为10%，能进行有
效溶栓的患者更少。

完善治疗康复一体化建设

段新杰说，平顶山市第一人民
医院神经内科现有主任医师两人、
副主任医师9人、硕士8人，床位180
张，能充分利用神经内外科、卒中单
元、急诊、康复与影像学等方面的优
势，进一步完善治疗康复一体化建
设，坚持防治结合，关口前移。

目前，急性脑梗死患者到达医
院急诊后，溶栓治疗绿色通道立即
开通，急诊科、神经内科、CT室、化验
室等多部门医护人员通力协作，所
有检查和评估在最短时间内全部完
成，平均40-60分钟就能开始静脉溶
栓治疗。目前已开展溶栓治疗20余
例，极大地提高了脑血管再通率，显
著降低了致残率，为更多的急性脑
梗死患者带来福音和希望。

市第一人民医院急性缺血性
脑卒中溶栓绿色通道为：脑卒中患
者来到急诊科→初步判断是急性
脑梗死→绿色通道人员陪同患者
化验检查血常规、凝血功能、电解
质、血糖，做头颅CT检查→溶栓小
组人员到影像科对病情进行评估，
患者进行体格检查和评分→告知
家属溶栓获益与风险、签署知情同
意书→在病房开始静脉溶栓。

段新杰最后提醒，对于急性脑
梗死患者来说，只要做到早识别、
早就诊、早溶栓，就能早获益；广大
市民要记住：时间就是生命，早来
医院，就可能避免残疾，避免长期
住院，重新回归健康生活。

□记者 牛瑛瑛 实习生 李莹

本报讯 7 月 8 日和 9 日，300
多名舞钢公司干部职工来到公司
职工医院，前来参加公司组织的
无偿献血活动。经过两天紧张有
序的捐献，大家累计献血达86000
多毫升。

为了能够参加此次活动，很多
职工刚刚下夜班，来不及休息就匆
匆赶来；有些原本是晚班的职工特
意申请将自己调整到了早班；有的
职工平时晕血，但当天也鼓足勇
气，主动报名参加……浓浓的爱心
在长长的队伍中传递、接力，职工
们无私奉献、捐血救人的精神感染
了在场的每一个人。

7月 9日临近中午，职工医院
党委书记宋德山也在手术后来到
献血现场，经过例行身体检查后，
他挽起袖子，献出了自己的爱心。
一位不愿透露姓名的职工说：“你

不奉献、我不奉献，谁来奉献？没
有奉献，哪有和谐的社会环境和良
好的社会风气？这种助人为乐、积
德行善的事情，我们支持！”

说起舞阳钢铁，不得不提到
2008 年北京奥运会的主体育场
——鸟巢，3600吨钢板都来自舞阳
钢铁有限责任公司，为奥运场馆用
钢实现全部国产化立下汗马功
劳。舞阳钢铁有限责任公司职工
医院承担着舞钢公司 4 万余名职
工、家属、本市市民及周边地区群
众的医疗、保健和急救工作，集医
疗、教学、科研、急救、康复于一
体。舞钢是国人的骄傲，而广大舞
钢的干部职工更是拥有至情至性
的“钢铁人”精神——乐于奉献，用
热血为鹰城献出一份爱心。

在谈到为什么要组织这样的
活动时，舞阳钢铁有限责任公司职
工医院院长郭海亭说：“舞钢能取
得今天这样的成绩，是社会和国家

给予的发展机会，回报社会、奉献社
会是我们的责任，也是义务。”为了更
好地组织公司的献血活动，郭海亭专
门召开了专题会，在献血第一天还带
着医院的相关工作人员来看望献血
职工，并为大家准备了牛奶、蛋糕和
鸡蛋。在献血过程中，他几次到现
场看望询问，指挥急救人员保障献
血职工的安全与健康……

两天时间里，熔铸爱心与责任
的鲜血将舞钢公司与更多人紧紧
相连。此次舞钢公司广大干部职
工踊跃献血的热情高度体现了公
司回馈社会、履行社会责任的高尚
行为和无私奉献的道德品质，散发
着热量和能量的一袋袋鲜血更是
传颂着广大干部职工播撒的公益
正能量。

工作人员告诉记者，今年公司
将分别在7月、9月、12月组织三次
大规模职工无偿献血，为平顶山市
应急供血奉献出一分力量。

舞钢公司及职工医院开展无偿献血活动

本报讯 解放军152医院眼科
关注老人眼保健工作，专门为60
岁以上老人开设“周五爱老爱眼
日”，凭身份证可免费进行眼保健
检查。

检查项目包括：挂号、看诊、
视力检查、电脑眼压测量、电脑验
光、裂隙灯检查、眼底检查。咨询
电话：0375－3843094。

（牛瑛瑛）

本报讯 几天前，17岁的小李
在解放军152医院眼科做了近视
矫正术，不仅把眼睛恢复到了正
常视力，而且还享受了特价。

据介绍，为让更多贫困近视
青年患者如愿进行视力矫正，解

放军152医院眼科在暑假期间为
贫困青年学生专设了ＳＢＫ特价
手术：单眼只需2900元。另外，
各县市单科高考状元可享受半价
优惠政策。咨询电话：0375－
3929152。 （牛瑛瑛）

解放军152医院眼科暑期活动：

近视矫正，贫困生享受特价

解放军152医院眼科全年实行
60岁以上老人周五免费眼保健检查

7月18日，来自郑大一附院的翟绍忠教授正在进行《维生素D缺
乏的现状及其危害》的学术课题演讲。当日，平顶山市医学会骨质疏
松骨矿盐疾病2015年会暨骨健康中原行平顶山站的活动在市二院进
行，来自省市的7位医疗专家与我市各大医院医护人员进行了骨质疏
松病症诱因和预防的学术交流与探讨。

本报记者 李英平 摄

医疗专家聚会 探讨骨质健康

舞钢公司的干部
职工正在排队献血
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