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镜头回放：1998年，国家颁布了
《献血法》，“无偿献血，无上光荣”的
口号也为越来越多的人所接受和肯
定。平煤神马集团一矿职工贺跃民
就是其中一员。

了解到无偿献血不仅可以帮助
需要输血的人，使之转危为安，而且
还可以传播社会正能量，使感恩之
心为更多人所传颂，贺跃民感到无
偿献血这一公益事业无形中给了自
己一份责任。27年来，贺跃民一直
坚持着半年一次的献血习惯。如
今，他的献血总量达到 10000 多毫
升，累计的献血本有近 10 本，在平
顶山市“无偿献血奉献奖”中荣获金

奖的荣誉。如今说起无偿献血，贺
跃民依然保持着自己的热情，今年
59 岁的他在献血的队伍里已经算
是一位“老队员”了，可是他的热情
与爱心仍然影响和鼓励着更多身边
的人和他一样投身这一公益事业。

贺跃民无偿献血获奖感言：坚
持无偿献血的多年间，这一公益事
业的社会正能量已经让越来越多的
人加入到这一行列，而从中获益的
人也越来越多。作为一名普通的企
业职工，能用自己的力量帮助那些
处于危难中的人，我感到很骄傲，这
一事业也值得我去坚持。

（李莹 牛瑛瑛）

□本报记者牛瑛瑛 实习生李莹

所谓周围血管病，是指除了心
脑血管疾病之外的外周血管疾病，
过去一直属于普外科的范畴。随着
医学的发展和学科细化，周围血管
科逐渐从普外科分离出来。

平煤神马医疗集团总医院血管
外科在全市范围内最早开展周围血
管疾病的治疗，以学科带头人刘威
为首的周围血管科团队，5年来团
结奋进、优势互补，以精湛的医术、
丰富的临床经验为百余位患者打通
生命通道，挽救了他们的生命，使之
摆脱血管疾病的困扰。

领先技术奠定领先地位

今年6月，来自郏县的60多岁
的张大爷突然出现左腿发凉疼痛，
足部苍白麻木，足背动脉已摸不到
跳动，后被紧急送进医院周围血管
科。经过CTA检查，张大爷被确诊
为急性左下肢动脉血栓，张大爷的
下肢出现急性缺血症状。经术前心
脏彩超检查，心脏射血分数只有
20%。手术风险极大，在过去，急性
动脉血栓很容易造成截肢，随着总
医院血管手术技术的发展，用手术
和腔内介入技术取出血栓，同时解
决造成血栓的血管狭窄病变已不是
难题。为了争取24小时的黄金救
治时间，刘威为患者紧急安排了手
术。在局部麻醉下，动脉取栓手术
进行得很顺利，手术后，张大爷的动
脉血管彻底恢复畅通。经过进一步
的术后治疗，如今，张大爷的左下肢
完全恢复了正常。

刘威说，目前，治疗周围血管疾
病的专业技术正在蓬勃发展之中，
传统手术技术在不断完善，新的治

疗方法——血管腔内介入治疗在
临床中的应用也日趋广泛。血管
腔内介入技术是近年来发展起来
的一种微创性诊疗技术，该技术是
指医生运用先进的医学影像设备，
将各种导管、较细小器械或仪器插
入病人身体某一部位的血管腔内，
以达到诊断和治疗的目的。介入
治疗因具有简便安全、微创伤性、
合并症少、定位准确、可重复性等
优点，受到了患者的好评。

“但是对于周围动脉狭窄闭塞
性病变，如常见于动脉粥样硬化、
糖尿病、动脉狭窄等依然要注意预
防和定期检查。”刘威特别提醒，

“四肢动脉狭窄主要表现为肢体皮
肤温度降低、发凉，疼痛，摸不到脉
搏或脉搏减弱、间歇性跛行，严重
时发生远端肢体坏死。出现上述
症状应做血管超声或血管造影检
查，确定动脉狭窄或闭塞，部分患
者可采取介入治疗或介入与传统
手术相结合的复合治疗方法。”

为危急病患者保驾护航

面对日趋激烈的医疗市场竞
争，医院周围血管外科也迎来了前
所未有的机会。2009年，刘威专程
到北京协和医院血管外科学习血管
外科的先进技术，并抓住机遇，引进
高级专业人才，打造学习、创新，再
学习、再创新的团队理念。近年来，
科室开展的颈动脉狭窄支架置入及
内膜剥脱术、动脉搭桥手术、主动脉
夹层及腹主动脉瘤腔内隔绝术、外
周血管狭窄支架植入术等技术，使
省市内众多外周血管疾病患者从中
获益。

2014年底，90岁高龄的杨大爷
在医院住院时无意中发现肚子上有

个一跳一跳的包块，杨大爷被紧急
安排腹部CT检查，很快真相大白。
检查后的诊断让人不禁捏了把冷
汗，杨大爷得的是一种被称为“腹主
动脉瘤”的疾病

刘威介绍说，主动脉瘤这种病
不是真正意义上的肿瘤，通俗地说，
就是指身体里的大血管像气球一样
被血流冲得膨胀了，就像体内安装
个不定时炸弹，随时可能破裂，而一
旦这个瘤破裂，基本上是十死无
生。由于患者属于高龄、高危、高风
险人群，经过和患者家属沟通并征
得他们同意后，刘威做了充足的术
前准备，迅速组织救治。经过两个
小时的手术，杨大爷成功进行了腹
主动脉支架植入。一周后，经过科
室医护人员无微不至的照顾护理，

杨大爷彻底康复出院。
刘威介绍说，血管疾病多发于

中老年人群，近年来血管疾病出现
发病年轻化的趋势，主动脉夹层、颈
动脉狭窄等疾病已威胁到人们的生
命健康。特别是主动脉夹层，如果
得不到及时救治，死亡率很高。
2014年初的一个夜晚，38岁的王先
生突发胸背疼痛，剧烈的痛感让他
难以忍耐。被家人送到医院后，经
主动脉CTA成像显示，王先生出现
主动脉夹层，撕裂的血管已延伸至
腿部。主动脉夹层多出现于长期高
血压患者，刘威知道，如果患者的血
压控制不了，那么出现生命危险的
可能性非常大。紧急时刻，刘威快
速做好手术准备，并且凭借多年经
验，成功帮患者稳定血压，通过支架

植入，患者的腿部麻木、胸部剧痛症
状很快得到缓解，解除了病人主动
脉破裂危及生命的风险。

做好检查与预防

据了解，周围血管疾病是外周
血管病的通称，包括动脉、静脉和
淋巴三个系统的疾病。刘威介绍
说，据权威部门统计，我国静脉曲
张、动脉硬化闭塞症等疾病发病率
居高不下。血管健康已成为我国
广大人群所面临的重大问题。很
多患者患上静脉曲张、动脉硬化闭
塞症等疾病后，往往在发病初期没
有引起足够的重视，而一旦症状明
显以后将会迅速恶化，让患者饱受
病痛的折磨。

刘威提醒广大中老年市民，周
围血管疾病都有比较明显的临床表
现，当老年人出现走走停停的间歇
性跛行或者感觉走路没劲儿的时
候，经过骨科和神经科治疗仍然不
见效果，很有可能是血管堵住了，应
该考虑去看血管外科。供应四肢血
液的血管称为外周血管。在老年人
中，由外周血管堵塞引起的四肢不
适很常见，据统计患病率约 15%。
然而，由于症状的“误导”，患者经常
跑错门诊。临床上，最怕患者将外
周血管病引起的腿部症状当成是老
年慢性病来治疗，最终错过了治疗
的黄金时期。间歇性跛行轻微时不
会致残，但如果血流严重受阻导致
氧和营养供应不足，严重时会发生
坏疽、趾端发黑。更可怕的是，有些
患者发现趾端发黑或者腿部发紫才
来就诊，但此时缺血严重处已经发
生了细胞损伤和死亡，不得不进行
截肢，严重影响患者日后的生活自
理和身心健康。

平煤神马医疗集团总医院周围血管科：

打通生命通道 摆脱血管疾病困扰

本报讯 记者近日在解放军152
医院眼科了解到，该科关注老人眼
保健工作，专门为60岁以上老人开
设“周五爱老爱眼日”。凭身份证
可免费在152医院眼科进行眼保健

检查。
检查项目包括：挂号、看诊、视

力检查、电脑眼压测量、电脑验光、
裂隙灯检查、眼底检查。咨询电话：
0375－3843094。 （牛瑛瑛）

解放军152医院眼科全年实行
60岁以上老人周五免费眼保健检查

无偿献血者风采

本报讯 喝牛奶，追求的就是
新鲜营养。近年来，各种类型的
牛奶层出不穷，其中就包含了一
种“生鲜奶”，顾名思义，这种牛奶
以“现挤”为宣传点，强调更有营
养。然而，7月 11日国家食品药
品监督管理总局专门发文，对这
种所谓的“生鲜奶”进行了解读。
原来，“生鲜奶”在营养成分方面
不会比预包装的纯奶更好，而且
由于灭菌不彻底，存在的安全隐
患也很大。

“生鲜奶”更营养更好喝?

7 月 11 日，记者在网上进行
了搜索，发现有不少商家出售“生
鲜奶”。

根据宣传内容，这些“生鲜
奶”都是从农场上现挤的，买回家
以后需要煮沸饮用。“奶味相对于
巴氏奶会更香更浓、口感更佳，煮
开后满屋子都飘着奶香味。”“能
结厚厚的奶皮，含不饱和脂肪酸，
不胖人。”

在宣传自家现挤生鲜奶的同
时，还强调了普通牛奶的不可靠

性。“老外喝的都是鲜牛奶，但进
口回来的都经过深加工，能摆放
一年，还不如国内的牛奶。”牛奶
的价格在每升30元左右，记者看
到，在不到30天时间内，牛奶就
卖出去了47件。

其实并没有特别营养

然而，不管商家怎么夸得天
花乱坠，食药监总局还是给出了
官方的分析：“生鲜奶”在营养成
分和人体健康功能等方面与预包
装的纯奶并无差别。

据了解，“生鲜奶”就是未经
杀菌、均质等工艺处理的原奶的
俗称。而市售的盒装、袋装等预
包装的纯奶，则是将“生鲜奶”经
过冷却、原料奶检验、除杂、标准
化、均质、杀菌(巴氏杀菌或超高
温灭菌)等工艺制成的，是符合国
家有关标准要求的产品。

很多喝过“生鲜奶”的网友表
示，现挤出来的“生鲜奶”虽然有
点膻味，但的确更加黏稠，感觉风
味浓郁。这是为什么呢？原来，
由于未经均质工艺处理，“生鲜

奶”的乳脂肪球较大，煮沸后会发
生聚集上浮，从而带来“黏稠”“风
味浓郁”的感官印象。“不过，研究
表明‘生鲜奶’与经过巴氏杀菌的
纯奶其实在营养及人体健康功能
方面并没有显著性差异。”

杀菌不充分还会有安全
隐患

不但营养方面没有什么优
势，而且在健康安全方面，“生鲜
奶”存在的风险性更大。

食药监总局表示，纯奶因为
营养丰富，不但人类爱喝，也是微
生物生长、繁殖的培养基，非常容
易受到动物体以及挤奶环境中微
生物的污染。引起“生鲜奶”微生
物污染的主要是来源于环境中的
大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、假单
胞菌、真菌等，以及源于动物体的
布鲁氏杆菌、结核杆菌等人畜共
患致病菌等。因此，如“生鲜奶”
杀菌不充分，很容易造成人畜共
患病的传播。

江苏省营养学会公共营养师
培训办公室主任颜晓东表示，“生
鲜奶”比起一般的牛奶并没有更
多的营养，不要因为追求“醇厚”
的口感而盲目选择“生鲜奶”。“因
为没有灭菌处理，而且很多卖‘生
鲜奶’的都是私营小企业，奶牛的
健康、检疫是否合格，都没办法获
知，安全隐患很大。儿童、老人、
孕妇还有免疫力低下的人群饮用
以后感染的风险更大。”

因此，食药监总局刊文建议，
消费者不要直接饮用“生鲜奶”。

（现代）

食药监总局：

别直接喝生鲜奶 安全隐患大

7月9日，刘威在查看分析患者的相关医学影像资料，分析病情诱因，
制定临床治疗方案。 本报记者 李英平 摄

本报讯 几天前，17岁的小李在
解放军152医院眼科做了近视矫正
术，不仅把眼睛恢复到了正常视
力，医院还让他享受了贫困青年的
特价。

据介绍，为让更多贫困近视青

年患者如愿进行视力矫正，解放军
152医院眼科在暑假期间为贫困青
年学生专设了ＳＢＫ特价手术：单
眼只需2900元。另外，各县市单科
高考状元可享受半价优惠政策。咨
询电话：0375－3929152。（牛瑛瑛）

解放军152医院眼科暑期活动

近视矫正，贫困生可享受特价


