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王洪林：

自创清淡可口
“翡翠豆腐”

果果：乖巧可爱的
开心果

【相关报道见C5版】

部分家长呼吁
社区义务课堂
暑期别放假

【相关报道见C8版】

孩子放假 家长为难
暑期无人照看孩子成了许多上班族父母的烦心事

7月11日上午，市区山顶公园西南侧山
路上，今年54岁的任军身穿骑行服，骑着一
辆黄色的山地自行车沿山路飞驰而下，惊
得爬山的市民目瞪口呆，而任军却乐在其
中。据任军说，他在玩速降，是山地车的一种
极限玩法。当自行车依靠惯性沿着曲折的山
路冲下山时，时速可高达50-80公里。

图为任军在山顶公园羊肠小道上骑行。
本报记者 张鹏 摄

激情“速降”
五旬任军的山地车情怀

吕志秀：
“他好，我才心安!”

15年前，丈夫因车祸成了植物人，
当年最大的孩子8岁，最小的两岁多。
面对变故，她用弱肩扛起这个家，照顾
孩子，伺候丈夫和婆婆。15年过去了，
孩子长大了，丈夫也有了意识……
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