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旅游度假 开阔视野

教师王丽娜：小孩子需要
野一点，成长起来的空间会广
阔很多！农村生活是小孩成长
的理想生活。暑期，让孩子在
农村度过一段时间，不失为一
个好办法。在假期中，家长让
孩子投身农村，走进田野，可以
扩大他们的视野，培养对大自
然的热爱和兴趣，诱发想象力，
吸引他们去发现和探索大自然
的奥秘，促进智力发展，同时还
能塑造孩子良好的性格、坚强
的意志力等，去掉孩子身上的

“娇、骄”之气。建议家长带孩
子走出去，亲身感受一下大自
然的神奇，放松身心，在旅游中
增长知识、陶冶情操，改善和培
养亲子感情。

教师郑鸿伟：在旅途中存
在着各种各样的数学信息，家
长们可结合生活情境，锻炼孩
子的数学思维，不失为一个轻
松、有趣的学习好方法！“我建
议旅行前，家长可放手让孩子
自己动手设计旅行方案，计算
出不同出行方式的往返费用预
算。旅行中让孩子做好小会计
的角色，记录旅行中的食宿、交
通、景区门票及购物费用开支，
然后进行分类统计，让孩子在
玩耍中收获更多。

制订计划 培养兴趣

教师苏献勇：家长可以帮
助孩子制订一个假期读书学习
和活动计划。家长可以和孩子
互动来讨论、交流读书感悟，从
正面来引导孩子树立良好的人
生观、价值观和道德观。可以
推荐给孩子一些益于阅读的
书，如郑渊洁的童话大王系列、
儿童版四大名著、《小王子》《昆
虫记》《我们爱科学》等书籍，漫
画《机器猫》《三毛流浪记》《名
侦探柯南》等，还有励志类书籍
如《名人传》《钢铁是怎样炼成
的》等。

学习音乐 发展特长

教师张媛媛：不妨让孩子
走进音乐的世界，这是一份终
生受用的礼物。一代文豪雨果
曾经说过：“开启人类智慧的宝
库有三把钥匙：一把是数字，一
把是字母，一把是音符。”我建
议家长，假期里可根据孩子的
兴趣爱好选择一种乐器，让孩
子充分感受音乐的美好。不是
每一个接触、学习过音乐的孩
子，都能成为音乐家或超人，但
他必定能比别人多一种财富，
一笔可以终身享用的财富——
快乐。

动手制作 心灵手巧

教师刘延平：假期里，家长
可以和孩子共同开展一些有趣
的美术活动，引发他们无穷的
创意！

事先准备一个空纸箱，家
长将孩子们扔掉的废纸、笔头、
橡皮泥、小棒等都装进去。适
时拿出废旧物品，同孩子一起
认真地设计、制作，引导孩子变
废为宝。比如用扔掉的纸杯做
一顶小帽子、小钟表，用废纸做
一幅装饰画等。孩子的想象力
很丰富，家长将孩子的作品放
在家里展览，孩子在欣赏的同
时，还学会了如何变废为宝。

留心生活 积累素材

教师张彦民：叶圣陶先生
曾经说过：“生活如泉源，文章
犹如溪水，泉源丰富而不竭，溪
水自然活泼地流个不歇。”这就
告诉我们作文素材源自哪里。

我建议家长，趁着假期引
导学生去接触社会，接触自然，
用自己的眼睛留心观察周围的
人、事和景，训练学生通过多种
感官认识世界，从客观世界中
摄取多种营养，不断充实、丰富
知识，陶冶情操。从根本上说，
就是让学生捕捉素材，开发学

生写作的源泉。
我们要引导学生除了认真

学习课文外，还要多读课外书
籍、报纸、杂志，扩大知识面，充
实写作材料。通过指导学生写
读书笔记、观察日记，一方面帮
助学生积累语言材料，一方面
开拓学生的写作思路，提高认
识事物和表达事物的能力。

放松身心 劳逸结合

教育局有关负责人：假期
重要的是让孩子放松身心，劳
逸结合，更重要的是要让孩子
通过参观、考察以及志愿服务
等活动，积极体验、理解社会生
活。因此，社会、学校和家庭要
为学生过好暑假生活创造良好
条件，让孩子在玩中调整情绪，
在玩中学习知识，在玩中培养
各种健康的个人兴趣爱好，在
各种有益的活动中健身、健心、
健脑，这样，暑假才能真正成为
孩子们放飞心情的节日！对于
学有余力或基础知识薄弱的学
生来说，趁着假期培优补差不
失为一种选择。值得提醒的
是，家长给孩子报课外辅导班
时，要充分考虑到孩子的意见
和建议，这样孩子才不至于被
动学习。

（邢晓蕊）

龙山生态园开园了龙山生态园开园了！！
节假日哪里玩节假日哪里玩，，请到龙山生态园请到龙山生态园
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龙山生态园种植的酥梨龙山生态园种植的酥梨、、
甜瓜现已成熟甜瓜现已成熟，，定于定于77月月1111
日日（（星期六星期六））开园采摘开园采摘，，同时同时
成熟的油桃成熟的油桃、、晚桃正在热采晚桃正在热采

中中。。园内有清真美食园内有清真美食、、自助自助
烧烤烧烤、、棋牌室棋牌室，，是您家庭聚是您家庭聚
会会、、宴请宾客的理想场所宴请宾客的理想场所，，龙龙
山生态园欢迎您的光临山生态园欢迎您的光临。。

语文是一门包罗万象、涵盖面较
广的学科。语文实践活动是新课程的
一个亮点，我在教学当中经常让学生
进行一些语文实践活动，将知识和实
践相结合，锻炼他们的能力，同时让孩
子们更有兴趣学习语文。

做资料卡

在学习课文之前，我让学生搜集
有关课文的内容，做成资料卡，并要求
其尺寸，以便学生整理保存。在讲《有
趣的生命时钟》一课时，学生们在课前
就搜集了很多种动植物的生物钟现
象，比如猫总是白天睡觉，晚上逮老
鼠；蛇一到冬天就冬眠，第二年春天才
出洞……不要小看这一张小小的资料
卡，这里面可包含着学生不少的心
血。搜集资料，首先他们要质疑：我要
搜集什么？去哪里搜集？然后，学生
们自己通过各种渠道搜集资料，如到
图书馆阅览、上网搜索、问父母……在
这个过程中，学生不但搜集了资料，为
第二天的学习打下基础，而且得到了
其他方面的锻炼。

排演课本剧

一些课文就是一些生动的小故
事，如《草船借箭》《将相和》等，可以布
置学生自愿组成小剧组编成课本剧。
学生编课本剧的过程实际就是学生锻
炼各方面能力的好机会。在这个过程
中需要制作一些简单道具，为了表现
好人物，学生就会认真揣摩人物的语
言、心理、神态、动作等；为了排好课本
剧，学生们还必须学会与其他同学合
作等。

办手抄报

办手抄报是考查学生综合能力的
好办法，也是学生才艺展示的大舞台，
内容丰富多彩，形式灵活多样，版面稚
嫩清新。在3月份，我让学生办《雷锋
叔叔在身边》手抄报，学生搜集了很多
雷锋叔叔的事迹，还有自己身边的好
人好事，经过自己的合理设计，小小的
版面呈现出各种各样的小故事、雷锋
的画像、学生自己勾勒的花边；端午节
前，我让学生办《端午飘香》，学生搜集
了许多端午节来历的传说，手抄报虽
小，但上面有屈原的故事，有我国传统
文化的韵味，有学生自己过端午的逸
闻趣事。虽然他们还不完美，但孩子
们的才情和梦想，在小小的手抄报上
显露无遗。

“教学的艺术不在于传授的本领，
而在于激励、唤醒、鼓舞”。“路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索”！在小学语
文的园地里，我将和学生们一起耕耘，
一起收获，让孩子和快乐一起飞翔。

让学生
快乐学习语文

中心路小学 田旭红

如何过一个
丰富多彩的暑假
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􀤈􀦈 上周，散学典礼一结束，孩子们的心便像自由的小鸟，飞进了期盼已久的暑假里。然而，很快孩子们就发

现他们期待已久的假期生活和预想的有不小的差距：有的家长替自己安排好了一切，报这个班那个班；有的学
生管不住自己，进网吧、打游戏、泡电视；有的无所事事，虚度光阴……

著名教育专家周运清说：“假期就是休息、娱乐和玩的时间。”那么，如何让孩子过一个有益身心、丰富多彩
的暑假？近日，新华区中心路小学的教师们针对这个话题进行了座谈，其观点供大家参考。
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