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还没长大就老了
■文/成龙 朱墨

知行合一王阳明
■文/度阴山

豹子朝我扑过来

1986年，我在《龙兄虎弟》的南斯
拉夫片场经历了职业生涯中最严重的
一次受伤。这件事现在许多人都知
道，不过在拍这部电影的过程中，我还
差点被豹子咬伤却是很多人不知道的
囧事。

我们拍电影喜欢现场即兴创作一
些桥段，拍这部电影的时候，我忽然就
想到一个点子。当时要拍我和谭咏麟
一起到伯爵的大古堡里去，需要尽量
去表现伯爵家的奢华。我想到可以这
样表现：一走进大堂，我们两个就被满
墙的动物镇住了，仔细一看都是已经
被杀掉的动物制作成的标本。我们两
个人就一边走一边讨论：“哇，这个灯
很漂亮！”“对啊，这个地砖也很漂亮
啊。”

接着走到一个豹皮地毯前面就
说：“哇，这块地毯也好漂亮！”这时候
呢，那块“地毯”就忽然站了起来，吓我
们俩一大跳。这个是我最初的设想。

剧组的工作人员按照我的要求，
找专业人士带了一只豹子到现场。刚
刚见到那只豹的时候它很乖的，很听
主人的话，我甚至可以左右用力扯它
的脸，或者请它躺下去揉它的肚子，这
让我觉得很放心，请剧组准备开拍。

开机之后，豹子的主人就抓着链
子躲在旁边，那个豹子就趴在指定位
置。接着我就开始演了：“哇，灯很漂
亮，地砖很漂亮，地毯很漂亮……”结
果到需要它配合站起来的时候，那个
豹子就一动不动地趴在那里，主人拉
它也不起来。第二条还是如此。我就
过去跟它的主人商量，到时候你能不
能更用力地拉它，让它站起来？主人
说好。

如果是现在的话，我就可以找个

人穿件蓝衣服把它抱起来，将来再做
后期处理，这点特效对于现在的电影
制作来说太简单了，可是当时我们还
没有这样的技术，就只好用笨方法。

拍到第三、第四次它还是不动的
时候，我就有点着急了，要知道那时候
底片很贵的。我又走过去跟它的主人
讨论，我们到底怎么让它站起来啊？

刚说完这句话，忽然之间那只豹
子就站起来了。它一站起来，我马上
大声说：“这就对了！这就是我要的！”
在大吼的同时，我的手也指向了它。
说时迟那时快，那只豹“哗”的一下朝
我扑过来！它要咬我的手指，幸亏我
退得够快，真的很恐怖！

大家都知道豹子的动作有多敏
捷，它的动作就是一瞬间的，我刚一说
完话它几乎就扑过来了，张着大嘴，现
场所有人都吓呆了。幸好它的主人拉
着链子，赶紧上前安抚它，让它慢慢趴
下。我本来也想过去安抚一下，但是看
到它用很凶的眼神看着我，还是算了。

自从那一下之后，这戏就没法拍
了。接下来每次我一喊Action ，它从
很远的地方就要扑过来咬我。这样一
两次之后，大家也都不敢拍了。这个
情节无法实现，但是豹子和它主人的
工钱已经付了，不用又很可惜。况且
这是我的创意，我也不想轻易放弃。
怎么办呢？就决定改一下情节。

我说咱们就改成在走廊里面拍，
我和谭咏麟走着走着忽然这只豹走出
来，吓我们一跳，伯爵家里竟然养着一
只活生生的豹子，这也可以表达他家
的奢华。大家刚好找到了一个有洞口
的走廊，豹子可以藏在里面，需要它出
现的时候就让它从洞口走出来，忽然
出现在镜头里。我就安排它的主人抓
着链子，把豹子藏在洞口里面。

明日关注：这一跳 献给师父

步步惊心南下路

王阳明在离开北京之前，
写了一首诗，其中有两句：“贤
圣可期先立志，尘凡未脱漫言
心。”这说明他一离开锦衣卫大
牢，心里的宏图大志就复活
了。另外，他并没把到恶劣的
龙场去生活看成是什么了不起
的障碍。他是个有抱负的人，
抱负是一个人活出价值的发动
机。至少在他离开北京时，他
是这样想的。不过后来的事实
证明，在面对险恶环境时，这台
发动机也会熄火。

王阳明从北京去贵州龙场
的第一站是老家浙江余姚。由
于牢狱之灾，他的祖母和家人
一见到他，就说他苍老了很多，
并对他去贵州龙场表示出担
心。王阳明以一种无所谓的态
度劝慰他们说：“那个地方虽然
少有人行，却是山清水秀。你
们也知道，我从小就喜欢山水，
所以那个地方在你们看来是地
狱，对我而言却是天堂。”当他
的家人心绪平静后，他离开余
姚到了杭州，住在他曾经成功
劝退那个静坐和尚的胜果寺
中。王阳明并非重新皈依了佛
教，而是为了养病。四十军棍
带给他的生理创伤还在，天气
稍有变化，他的屁股就会出现
阵痛，以至于不能安心静坐。
更糟的是他的肺病又复发了。
所以王阳明必须要把身体休养
好，才有能量继续赶路。

可惜，他这点小心愿都没
有达成。在杭州休养了几个月
后，刘瑾派了人来。来的人是

锦衣卫，任务是杀掉王阳明。
锦衣卫日夜兼程，很快就

来到杭州。他们凭着高度灵敏
的嗅觉，摸上了胜果寺。王阳
明在胜果寺满坑满谷的朋友，
马上就有个叫沈玉殷的找到王
阳明，对他说：“寺里今天住进
了几个操北方口音的人，面露
杀气，可能是来找您的。”

王阳明惊恐起来，沈玉殷
问他：“你是否有仇人？”

王阳明答：“平生只有一个
仇人，就是刘瑾。”

沈玉殷点头道：“是了，如
果我没有猜错，这几个人应该
就是锦衣卫，是来对付您的。”

王阳明站起来就要走，沈
玉殷拦住他，说：“先不要着急，
我去探查一下，然后见机行
事。”

当夜，沈玉殷备好酒菜敲
开锦衣卫的房间，开门见山问
道：“你等为何要杀王阳明？”锦
衣卫明人不做暗事，回道：“奉
刘公公之命。”

沈玉殷又问：“何时动手？”
锦衣卫回答：“今夜。”
锦衣卫的自负让他们付出

了任务失败的代价。沈玉殷把
他们灌醉后，急忙通知王阳明
快逃。王阳明连行李都不收
拾，仓皇逃出了胜果寺。

他走得越快，就感觉危险
离他越近，他拼命地跑起来，一
直跑到钱塘江边，但危险的气
息仍然在左右萦绕。他知道，
醒酒后的锦衣卫始终在后面嗅
着他的踪迹尾追不舍。

要摆脱一个人，只需让他
如愿以偿。王阳明把外衣和鞋

子放到钱塘江边，又写下遗书
“百年臣小悲何极，夜夜江涛泣
子胥”。他藏了起来，锦衣卫到
来时，看不懂他的遗书，但看到
了正被江水推向江心的衣服和
鞋子，他们认定，目标已死，于
是回京复命了。

王阳明“死亡”的消息很快
传遍浙江，又传到北京。他在
浙江的一些朋友居然到钱塘江
边去祭奠他，他的家人痛不欲
生，刚被刘瑾赶回老家的王华
老泪纵横。只有王阳明最好的
朋友湛若水不信，当他看到王
阳明的遗书时，哈哈大笑，说：

“这是英雄欺人。”湛若水的意
思是，王阳明在玩诈。

诈，让他摆脱了暂时的困
境。他搭上一艘去舟山的船。
倒霉的是，一阵狂风把船吹离
航向，当他登岸时，人家告诉他
这里是福建福州的鼓山。王阳
明叹息了一回命运不济，辨明
了贵州方向后就钻进西南的森
林里。穿过森林，有座破败的
寺庙，一条若隐若现的小路延
伸到远方，王阳明顺着小路走
了一会儿，就见到一座装修简
单的寺庙。他兴奋地去敲门，
过了很久，门才打开一条缝，探
出个和尚的光头来。和尚见王
阳明一脸焦虑，有些讶异。王
阳明希望和尚能收留他一晚，
和尚连连摇头，却不说原因。
据和尚说，小路的尽头有座寺
庙，那里可以容身。

王阳明咳嗽着，浑身颤抖，
但和尚毫无慈悲之心。

明日关注：有时候，人必须
隐藏他的光芒

中国老龄科学研究中心老龄经
济与产业研究所副所长王莉莉说，有
技术特长、专业职称的老人再就业可
能更容易些，一般老年人退休后再就
业从事的都是脑力工作。理工科专
业的老年专家再就业最容易，但创业
风险大，要小心谨慎。

老年人争赶“大众创业、万众创新”热潮

退休当“创客”累并快乐着
退休了，有的老人觉得

终于有机会放松下来，干点
儿自己想干的事，比如旅
游。也有的老人不喜欢无所
事事的生活，想再找份工作
贴补家用。由于退休前从事
的职业不同，再就业的难度
也是千差万别，有的发份简
历，就有单位争着要；也有的
到处托人，却找不到合适的
工作；还有的老人直接选择
创业，成为“创客”，赶上现
在“大众创业、万众创新”的
热潮……

2002 年，陈玉玲下岗了。在这
之前，她是北京一家国企幼儿园的园
长。下岗后她在一家民营幼儿园做
保育员。 2012年年满50岁陈玉玲的
正式退休。在幼师班的聚会上，她见
到了年近七旬的班主任方老师，还有

“班长”老付。饭桌上，方老师向二人
介绍了一款来自台湾的组合式教具，
它能极大地塑造孩子的想象力。

三人一拍即合，七旬的班主任带
着两位中年的学生创业。班主任老
方资历深，做了老板。陈玉玲细心好
学，自考成为会计。老付善沟通，负
责销售工作。师徒仨的努力没有白
费，公司终于开张了。方老师给陈玉
玲、老付每月开出几千元工资。公司
也日渐成熟，北京已有三百家幼儿园
使用了她们的教具，看着孩子们的笑
容，师徒仨都特开心。这样的退休生
活，她们觉得充实又有意义。

8年前，王大妈退休了。退休
前她是小学老师，老同事找上门说
熟人办了一个补习班，专门给小学
生补习数学、语文、英语，问王大妈
有没有兴趣教课。一打听课程安
排和收入，王大妈有点儿心动，因
为如果排满课，算下来，一个月的
收入将近5000元。“比我退休金还
高，而且补习的内容都是以前讲过
的。”王大妈对此非常满意，于是成
了一名银发打工族。

自从“上了班”，王大妈似乎又
回到了退休前的生活节奏，不过，
这回忙碌的是周末。虽然比之前
的生活忙了些也累了些，但王大妈
非常开心：“一辈子闲不住，如果冷
不丁不让我讲课了，我还不适应
呢。 ”

32℃——心脑血管病
患者的“安全线”

因为夏季气温高，血压
会有所降低，所以对于绝大
多数的心脑血管疾病患者
来说，应该算是一个“缓解
期”。

当气温比春季有所上
升时，虽然心脑血管疾病的
风险会有所降低；但真正的
高温一旦来临，心脑血管疾
病就可能夺人性命。而这个
高温到底是多少呢？南京
市疾病预防控制中心专家
统计出来的温度是32℃。

在夏季，32℃就是道
“安全线”，在这道线下方，气
温上升不会对心脑血管疾病
的发病率和死亡率带来显著
影响；而一旦爬到这条线上

方，死亡率将会上升。

31℃——老人要采取
降温措施

一般来说，超过32℃，
心脑血管等疾病的发病风
险和死亡率都会直线上升，
但如果你的年龄在65岁以
上，那么建议您在温度逼近
31℃时就采取相应的措施。

专家认为这是因为老
年人的情况比较复杂。一
方面老人机体逐渐衰老，功
能有所减退，更难耐受高
温；另一方面，因为机体衰
老，他们在感觉方面也有所
减退，因此对高温有点“迟
钝”。所以老年人有时候会
存在“感觉上好像还好，但
身体其实已经受不了”的情
况。 （方方）

气温超过32℃
老年人要照顾好心脑

有些老人认为，只有几
颗牙无须刷牙，这是一种误
解。口中没牙也得刷，因为
口腔是一个开放的有菌环
境，没牙也暗藏细菌，仅剩
几颗残牙更容易藏污纳
垢。因此老人虽只有几颗
牙，也要坚持刷牙。

配假牙更要重视刷牙，
须知假牙的缝隙里更易藏
牙垢、细菌。即使全口都没
有牙的老人，在仔细清洁假
牙的同时，还应注意整个口
腔的清洁，总之一句话，刷
牙实际上是刷口腔。

（中老）

老人没牙也得刷

师徒仨退休后成功创业

退休后赚得比退休前多
有技术特长更易再就业

老年人返聘一直是职场中备受
争议的话题。那么，大部分职场人的
态度是什么样的呢？一项针对5000
余名职场人调查显示，47.2%的职场
人是明确表示支持的，只有27.6%的
职场人表示反对。

（许前程）
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