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在办理出国留学的过程中，提
前知道一些出国留学金融的技巧
会让您有备无患。那么准备出国
留学的学生必须关注的问题有哪
些？昨日，笔者采访了我市工行平
顶山分行、中行平顶山分行、建行
平顶山分行、中信银行平顶山分行
等多家银行负责办理出国留学业
务的工作人员，请他们为您盘点出
国留学常见的金融问题。

●境外账户何时开
工行平顶山分行的工作人员

说，第一次出国留学的学生，去往
海外后如何去银行开立账户，是
学生以及家长担心的问题。在留
学金融服务中，开设“境外账户”
业务已经越来越普遍，很大程度
上方便了留学生的使用。境外账
户应该在出国前开设，这样可以
在国内将资金先行汇往境外账
户，降低携带大量外币现金出境
的风险。

●出国带什么银行卡
中信银行平顶山分行的工作

人员说，初到异国，在缺乏信用记
录、不熟悉国外银行服务的情况
下，办理国际借记卡或国际信用
卡，实现双币结算、境内外通用是
很有必要的。办理信用卡刷卡消
费每家银行各有不同。

留学生在出国前最好办一张
多币种或者全币种信用卡，可以
带在身边作为应急之用。但最好
不要在境外取现，因为境外取现
手续费十分高，一般会收取提现
金额3%至4%的费用。目前有的
银行也针对银行卡境外取现推出
优惠政策，学生、家长可事先多做
了解再办理。

●如何换汇更划算
中行平顶山分行的工作人员

提醒，出国时现金不用带太多，换
汇主要得看汇率的时间点，比如
汇率低的时候就比较合适，因此
可以多次少量换汇分散风险，或
者银行有活动的时候换。

●汇款方式有哪些
农行平顶山分行的工作人员

介绍，一般的汇款比较慢，汇款到
账的时间需要 2-3 天的时间，也
有银行推出的汇款比较快，比如
该行的西联汇款，即进到账，但是
有金额限制。除了汇款外，生活
费可以通过旅行支票来携带。目
前工行、交行、中信等多家银行都
有代售美国运通公司的旅行支
票。

●留学一时缺钱怎么办
中行平顶山分行的工作人员

称，对于还未踏上异国留学的同
学来说，不仅要准备第一学期的
学费和生活费，同时还必须提供
一定数量的保证金，以证明自己
有能力完成学业。短期游学进
修时间较短，所需资金较少，信
用卡分期可以满足需求。如果
是数年的国外学习，选择留学贷
款则更加合适。目前我市多家
银行都有专门针对出国留学的
贷款产品，可根据个人情况到网
点咨询。

（王红梅）

出国留学常见的金融问题盘点

7月3日下午6点多，在建西
白鹭洲国家城市湿地公园举行的
一场跑步活动吸引了许多市民的
目光，这就是中信银行凌云支行
组织的“菁英跑”活动。该活动将
会持续进行，跑步还有礼品拿，快
来参加吧。

“ 跑 一 跑 ，感 觉 轻 松 了 很
多。”中信银行凌云支行的一位
工作人员说，该行“菁英跑”是今
年6月份开始的，参与人员主要
是该行的员工和客户。每期活
动在“菁英跑”微信号上提前公
布，以便大家报名参加。大家平
常工作都比较忙，为了缓解大家
的心理压力，该行专门组织了这

项活动，不仅该行员工可以报
名，市民也可以参与。运动让人
拥有最单纯的快乐，跑步创造最
迷人的节奏。酣畅淋漓是一场
狂欢，尽情奔跑是对青春起码的
尊重。如果您年轻、时尚、渴望
健康和正能量，那么就来参加中
信银行凌云支行组织的“菁英
跑”吧！这里有一群热爱运动、
为跑步而疯狂的年轻人，他们渴
望在奔跑中享受快乐，更爱自己
挥汗如雨的年轻模样！

来吧，奔跑的路上，您不是一
个人！一大波奖品等您来拿，别
再犹豫了，赶快报名吧。★

（王红梅）

中信银行“菁英跑”邀您参加

昨日，笔者从中行平顶山分
行获悉，2015“豫”见留学中国银
行中原国际教育巡展7月12日举
行，欢迎广大学生、家长参加。

据介绍，中国银行中原国际
教育巡展由中行平顶山分行联
合新东方前途出国咨询有限公
司郑州分公司共同主办。同时
中行平顶山分行和新东方前途
出国咨询有限公司郑州分公司
出国世界名校申请品鉴会、留学
指导说明会。

一、活动计划
时间：2015 年 7 月 12 日（周

日）9:00-12:00
地点：平顶山宾馆二楼多功

能厅
参加专家：新东方前途出国

留学 美国留学专家、英国留学专
家、加拿大留学专家、澳洲留学专
家、新西兰留学专家

二、展会亮点
●新东方前途出国留学 现

场提供免费咨询业务和外国校方

代表现场面试咨询，为客户提供
高端附加增值服务

●中国银行 现场提供专业
出国金融咨询服务

●活动现场中国银行贵宾享
受 服务费全程合同尊享优惠最
高2000元现金。（现场签约客户
均有精美礼品相送）

三、展会流程
9:00-9:10 中国银行平顶山分

行领导致开幕词
9:10-9:30 中国银行：金融专

家谈出国留学资金规划
讲座人：中国银行平顶山分

行金融规划师
9:30-10:10留学北美讲座：一

步到北美——梦想启程之旅
讲座人：新东方前途出国美

国首席留学规划师
10:10-10:40英联邦讲座：“筑

梦”英联邦 圆梦世界名校
讲座人：新东方英国首席留

学规划师
（王红梅）

2015“豫”见留学

中国银行中原国际教育巡展
7月12日举行

本报讯 7月3日早上7点多，
太平洋人寿平顶山中心支公司的
门前聚集了60多名员工，他们是
参加当天由该公司组织的“无偿
献血”活动的。

“献血的员工中年龄最大的
55岁，最小的20岁，一些员工已
经多次献血了。”太平洋人寿平
顶山中心支公司办公室工作人
员说，为响应河南分公司关于在
全辖区统一开展无偿献血活动
的通知，该公司特地安排了当天
的献血活动。一名参加献血活
动的员工说，为了献血，她头天

晚上特意早早休息，生怕不符合
献血标准。

太平洋人寿平顶山中心支公
司党委书记、总经理马继伟（上
图）也参与了献血活动，他说，这
是中国太保在全省范围内统一开
展的献血活动，活动的主题是“感
恩社会、奉献爱心”。这次活动不
仅是平支太保人在为鹰城人民奉
献爱心，更是河南太保人携手为
河南人民汇聚一份来自太保的爱
心和关怀。同时，他也向当天参
加献血的所有员工表示感谢。★

（王红梅）

太平洋人寿平顶山中心支公司
成功开展“无偿献血”活动

人保车险能通过哪些渠道购
买？哪种投保方式最合适？这
是不少人关心的。今天我们就
来具体聊一聊人保车险哪种方
式最适合您。

人保车险的投保方式主要
有 4 种，分别是互联网投保、电
话 投 保 、柜 台 投 保 和 4S 店 投
保。每种购买渠道都有相应的
优势，不论您身在何方，不论您
是否时间充裕，总有一种适合
您！

●网上投保
人保网上投保可谓是目前最

流行的投保方式，Web、App、官
网、微信……都非常便捷，对每
款产品都有详细的介绍，并且还

有专业的工作人员线上为您答
疑，实现足不出户全部解决。

●电话投保
电话投保最大的优势就是

费用低、方便，省去了不少中间
环节，拨个电话就可以询价、付
款、出单，而且会有人保专业工
作人员上门服务，为您详细介绍
相关产品，但是需要您提前预
约。

●营业厅投保
这是传统的投保方式，车主

需携带证件、手续到人保营业厅
柜台购买保险。这也是最稳妥
可靠的投保方式。

●4S店投保
在 4S 店投保的最大好处就

是方便，而且有专人为您提供服
务。车辆一旦出险需要维修，把
车往4S店一扔就行了，可以在店
里享受保险直赔服务。虽说保
费都有一些优惠，但实际上总体
算下来还是要比网上投保要高
一些。

通过上面的介绍，相信刚刚
有爱车的车主对哪种渠道投保
更合适有了一定的了解，具体购
买方式还是要根据实际情况进
行选择，让自己的用车生活更加
便利、放心。而且现在不管如何
购买人保车险，都能根据最新的
商业车险费率条例，享受更优惠
的价格、更便捷专业的服务。

（柳粉霞 王红梅）

人保车险怎么投保才更适合您？

热辣辣的暑假到了，很多父
母都会选择带孩子出去看世界、
长见识。随着《爸爸去哪儿》的热
播，很多年轻父母表示，希望也可
以带着自家宝贝来一次自驾旅
游，在户外体验亲子游的乐趣。
不过，带孩子出游可不是一件省
心的事，稍不注意，安全隐患就可
能给孩子带来伤害。如何使孩子
的旅途更加安全、快乐，中国人寿
平顶山分公司温馨提醒亲子旅游
注意事项，为孩子塑造完美假期。

一、亲子旅游注意事项之确
定合理的旅游线路

考虑到孩子的接受程度，父
母可以选择的目的地难度不宜太
大，安全系数要高，适宜选择已经

开发成熟、互动性较强的旅游景
点。

二、亲子旅游注意事项之学
会应对旅途中健康问题

提前准备儿童肠胃药、备驱
蚊贴或儿童驱蚊手环、医疗急救
包等。

三、亲子旅游注意事项之防
止孩子走失

父母可以给孩子随身携带一
张注明孩子姓名、家长姓名及联
系方式的卡片。出境游需中英文
注明。

四、亲子旅游注意事项之制
定家庭旅游保险计划

中国人寿为您和孩子的暑期
出行特别推出两款出行保障产

品，最高可享受 20 万元赔付保
额，悉心呵护您和宝贝的欢乐暑
假。

如 E 私家车意外保险计划
（微信版）

为自驾出游的家长提供安全
保护伞，驾驶或搭乘均涵盖，特含
意外伤害身故、伤残、Ⅲ度烧伤及
医疗多重保障，关爱您和孩子的
旅程。

如E国内旅游保险计划
亲子出行必备，为全家提供

国内旅游期间的意外伤害，特含
意外伤害、急性病医疗保障以及
丧葬保障，老人孩子均可购买，适
合家庭出行。

（孙涛 王红梅）

炎炎夏日，中国人寿伴您暑期安全出行
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