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这个标题，窃于唐代高骈的
一首诗——《山亭夏日》：“绿树阴
浓夏日长，楼台倒影入池塘。水
晶帘动微风起，满架蔷薇一院
香。”心境，佳景，如我般慵懒。夏
日，怎能没有绿荫？

长夏难挨，焦躁的友人在文
友群里发出“苦夏”的微信：火辣
辣的太阳呀，请快些走快些走！

一文友附和：暑景方徂，时惟
六月。大火飘光，炎气酷烈。

有人“苦夏”，也有人在“消
夏”：心静自然凉。芳菲歇去何须
恨，夏木阴阴正可人。

都是文友，故信手拈来皆是
诗：何以消烦暑，端坐一院中。眼
前无长物，窗下有清风。散热由
心静，凉坐为室空。

热闹的群，总有热闹的理
由。有人又文思泉涌了：屋外烈
日炎炎，空气炙热，室内清凉舒

爽，茗香萦绕。一杯，一椅，一扇，
一卷，一读客。倘若还有钢琴、小
提琴或者二胡之类的流淌周围，
更是惬意无比了。

“理想很丰满，现实很骨感。
世界这么大，哪里不可消夏？！”随
即，好友在圈里晒她的乡下老
家：青瓦白墙的美丽民居，亭亭
如盖的榕树在旁，虎虎生威的爬
墙虎……此情此景让囿于钢筋水
泥中的我嫉妒不已，直拍案叫绝：人
间烟火，红尘静好，莫不过如此矣。

友 人 的 图 勾 起 了 我 的 怀
想 ——乡村的夏日是悠长的。
在“男耕女织”时代，我特别爱看
奶奶在榕树下纺线，她的动作麻
利而娴熟，姿态很优美--把女人
特有的细腻和美丽，都纺进那一
个个“线穗子”里了。趁着奶奶不
注意，我悄悄地爬上榕树侧耳听

“知了、知了”——我想那重生，是

疼痛亦是喜悦，足以拿一个长夏
歌唱；或透过树叶的缝隙张望，远
处有天蓝蓝、云朵朵，近处有树行
行、风阵阵，让遐想连篇。

夏日午饭后，父亲洗刷完了，
搬竹床放在榕树下，躺下。夏日
长，睡到太阳“消火”，再慢悠悠地
去田间劳作。

晚饭后，一家人习惯坐在榕
树下纳凉，几个兄弟姐妹尽情欢
笑嬉戏、数星星、望月亮、听故事、
斗嘴皮。

有树在，夏天是幸福的。校
园的清荫、街道的绿荫，凉出一夏
的心情。“躲”进去，“坐”下来，便
觉暑热散了三分。于是，在这炎
炎夏日，我走向那枝枝叶叶，借一
荫之清，忘一刻之忧；抑或在斗室
里埋下头，借了文字，借了诗心，
在名著中顺藤摸瓜，在野史里纵
横驰骋……

这段时间，股市像过山
车，震荡得厉害，看到好多炒
股的人，整日垂头丧气。

一位朋友叹气说，投进
股市近十万元全打水漂了，
当初三十多元钱的一只股，
现在跌停到十多元，怕是血
本无归了。我问她是不是从
此退隐江湖，她却说，炒股的
人，像吸毒，进去了，就回不
去了。

股市有风险，投资须谨
慎。专家的这句话，想必人
人都知道。但当股市红红火
火时，有多少人能抵挡住这
巨大的诱惑呢？大家像发疯
一样把钱往股市里投，甚至
有些人不知道炒股的一点基
本常识，以为股市是座金山，
有着取之不尽的财富。

我的这位朋友，也是去
年开始入市，先是买基金，
赚了一些钱，后来嫌钱来得
慢，干脆炒股。每天早上六
点多钟爬起来，第一件事是
看电视上专家所做的股市
分析，九点钟股市开盘后就
杀进去，中午也不休息，看
股市行情，下午三点钟股市
收盘前或卖或买。半年后，
还真的赚了不少钱，每次聚
在一起，她必定要眉飞色舞
地谈起炒股经，一说就好几
个小时，最后总是以“你不理
财，财不找你”结束话题。说
得多了，老公的心蠢蠢欲动，
他忙，没时间，便竭力动员我

炒股，甚至帮我准备好了本
金。

我这个人最大的特点之
一，便是爱睡觉，认为是人生
最大的享受，特别是冷天，想
想被子里多暖和，多舒服，早
早让我爬起来看电视，受
罪。中午我也习惯了睡午
觉，不然下午做事都没精
神。再说，自己没有一点炒
股知识，唯一爱好写些小文，
在文字中寻求内心的愉悦，
要我丢开文字去炒股，怎能
情愿？另外，我自觉缺少心
理承受能力，炒股的得得失
失，又岂是我能承受的？我
所追求的，只是岁月静好，现
世安稳。

我始终没有炒股，在股
海的边缘看股市浮浮沉沉，
安安静静地在文字中行走，
虽然只是偶有文字在报刊上
发表，内心却无比安详。

记得在《读者》上看到孔
庆东写的《纸上富贵》一文有
这么一段：“股市可以使人一
夜暴富，也可以使人一夜破
产……纸上的富贵是靠不住
的，那不过是一串数字而
已。”话是有些偏激，但也不
无道理，对于不会炒股的我
来说，股市的财富更是水中
月，镜中花。

生活中，诱惑无处不在，
关键是认清自己，生财有道
才行。与其在股海中被淹
死，不如在岸上享受生活。

一次，一位坐在我旁边
眉清目秀的90后望着我说：
你的眼睛里没有世俗的东
西，清澈纯净，很像我的那几
位同事。

她的同事是几位爱好写
作的妹子。我想起四年前有
个从事文字工作的女孩，也
对我说过同样的话。她说我
的神情很像她的一位同学，
眼睛很清澈。

我不知道怎样去形容这
时我的心情，四十岁了，还有
年轻的女孩子用“清纯”二字
来形容我的眼神！

眼睛是一个人心灵的窗
户。世人的眼睛有善良的、
有热情的、有诚挚的、有邪恶
的、有歹毒的、有机警的、有
漠然的。而我看我周围的
人，他们都是微笑、友善的。
或许我以纯净的目光看世
界，世界也以纯净看我。清
澈的眼睛源于简单、诚挚的
心，以一颗简单、诚挚的心去
阅人，去结交人，就会收获真
诚与友善。

偶尔看到从前的照片，
感觉现在的眼神里带着些许
历经沧桑之后的沉着与冷
静。其实我内心早已波澜不
惊，恬静淡然。而恬静，终要
经历岁月的历练和诸多的劫
难。世上有难测的风雨，世
俗有多变的境遇，我们需要
清澈、纯净，也需要成熟、从
容，摒弃一些天真，多一些明
辨是非的能力，这是一种进
步，值得庆贺。

以前听说过一件事：路

旁有两棵树，一棵在篱笆内，
一棵在篱笆外。篱笆内的受
到保护，枝繁叶茂，篱笆外的
常被人攀折，枝疏叶残。春
天，它们都开粉红色的花，秋
天都结黄红色的果。不同的
是，外面的一棵年年硕果累
累，里面的一棵总是稀稀落
落几个果子。

问其因，果农说：枝疏者
果众，枝密者果少。

原来简单、专心，才能拥
有真正意义上的成功。生活
中太多的事会使我们分心，
不能专心去致力于一件事。
只有做到心无旁骛、简单而
执著的人才常有累累硕果，
而把生活复杂化、缤纷化的
人常使生命落空。

简单做人，需要的是摒
弃奢求和贪欲，卸掉面具和
伪装，这样就没有了种种纷
扰和纠缠，没有了痴心妄想
的负担，人就会如释重负，心
灵便会长出翅膀，飞翔也就
变得自由自在、轻松愉快。
好比一棵树，不去掉多余无
用的枝条，参天的追求、累累
的硕果永远是空想。崇尚返
璞归真，让心灵变得纯朴、自
然、厚道，才是简单做人的本
真。

是的，我就是我，常常在
一个人的小天地里生活、思
考、修行。心灵的自由来自
内心的安宁。纵使时光凉
薄，我依旧会怀揣一丝安暖，
不凄不怨，修一篱落，种一院
花，许一世安好，清心、静心、
安心。

形容女子天然艳丽，用出水
芙蓉，那打梅雨里出浴的小暑，
也称得上美艳动人了。

翻看小暑的简历：六月节……
暑，热也，就热之中分为大小，月
初为小，月中为大。美是一种
蛊，让人心动、燥热，浮想联翩

“三国”的那对姐妹。小暑犹如
小乔，“小”的仅是时间先后，而
非颜值——暑。小暑六月节，正
因有此“佳人”，方才称之佳节
吧。

出梅。小暑的露面，古典风
雅，倚着烟雨江南的背景，灼灼
夺目，步步生莲。

暑，上“日”下“者”，“日”指
太阳，“者”指人和万物。暑亦即
阳光普照，隐约还有母仪天下的
意味。这些，在城里都被空调给
变频了，只要你走到乡下，田野
里触目即是。

玉米抽叶拔节，忙于搭建
“通天梯”；大豆枝繁叶茂，悠闲
地打着“油纸伞”；红薯翻垄越
沟，默默编织“姻缘链”；棉花花
枝招展，临摹一场“桃花运”；稻
子扬花灌浆，头一垂已珠胎暗

结 ……生命因阳光而茁壮、饱
满、绚烂多彩，小暑也成了暑夏
最初的一场清欢。

这样也就明白了，城里的女
子为何总是面色苍白，因为她们
像蛇一样，经不起阳光。

这样也就豁然了，城里的男
子为何总是神情憔悴，因为他们
像蛙一样，习惯于夜场。

出梅，入伏。只一步，小暑
就完成“女子”向“ 女 人 ”的 转
变。不过，在元稹笔下就情深义
重 了 ：倏 忽 温 风 至 ，因 循 小 暑
来 。 竹 喧 先 觉 雨 ，山 暗 已 闻
雷。……鹰鹯新习学，蟋蟀莫相
催。温风、雷雨步步相逼，鹰鹯、
蟋蟀声声相催，时光的嬗递竟也
犹如一场婚礼。

伏不是埋伏。《汉书》说：伏
者，谓阴气将起，迫于残阳而未
得升，故为藏伏。往通俗里说，
伏就是避暑。入伏也即开始避
暑。小暑贤淑，嫁与他人尚不忘
提醒失意者：入伏。

于人，三候是浮、中、沉三种
脉象。于小暑，三候是成长的三
个阶段：一候温风至；二候蟋蟀

居宇；三候鹰始鸷。脉象是人脏
腑气血的反映，三候则是小暑万
物成长的镜像。

梅雨浸润，阳光湿漉漉的，
风温融融的，时光也青春风发。
不过，别裹足不前，这只是序
幕。“暑”，上中下依次是“日”、

“土”、“日”，土地上下都骄阳似
火，所以说“小暑、大暑，上蒸下
煮”。“七月在野，八月在宇”，蟋
蟀不再游山玩水，乖乖地宅在墙
角的清凉处避暑。鹰犯有捉小
鸡的“前科”，寻租不到墙角，只
得飞到高空，借一云彩的阴影纳
凉。

蟋蟀、老鹰都做“宅男”避暑
了，孩子也放假了，当然也唯凉
是图。不同的是，过去是城里人
奔向乡下，以草木流水为邻，在
自然里避暑；现在是乡下人涌向
城市，与父母兄妹团聚，在空调
下乘凉。尽管方向截然相反，但
抵达是相同的，都奔向那欢乐、
怡人的节日。

小暑六月节。父母不愿进
城，我就回到家乡，陪他们，在阴
历和阳历间瞻前顾后。

小暑六月节
□韩星星

绿荫
夏日长

□杨崇演

那一双纯净的眼睛
□马艳

不炒股
□覃寿娟


