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本报讯 白内障是全世界致盲和
导致视力损伤的主要原因之一。解
放军 152医院眼科专家齐绍文博士近
日称，诸如白内障成熟后方能手术的
认识误区使一批又一批的白内障患
者错过复明的机会，最终导致白内障
手术演变成了伴有数个并发症的棘
手问题。

白内障久拖不治易致青光眼

齐绍文明确表示：“治疗白内障唯
有手术这一条路。”一部分患者认为做
白内障手术不宜过早，另一部分患者
则是担心手术风险，就一拖再拖治疗，
反而关上了白内障治愈之门。白内障

手术治疗要趁早，因为白内障拖久了
极有可能引起另一种严重的不可逆眼
疾——青光眼。齐绍文尤其强调：“一
旦出现青光眼的急性发作，患者视力
会急剧下降，再进行手术治疗，就会使
手术变得很困难，即使手术后患者的
视力不会明显受到影响，患者本人也
会经历很多痛苦。”

白内障手术已步入新时代

齐绍文说，在十年前由于做白内
障手术还缺乏清晰的手术显微镜，大
多数眼科医生还在依赖放大镜做白内
障手术。如果白内障不成熟，就无法
看清全部混浊的晶体皮质并加以清
除，因此患者在白内障成熟以后才能
做，其实是医学落后的表现。随着手

术显微镜的普及和高清手术显微镜的
推广，特别是白内障超声乳化技术的
运用，手术技术上再也不需要等待白
内障成熟才做。而随着生活水平的提
高，老年人也越来越重视生活质量，如
果等待白内障成熟，会让老人度过一
段漫长的低视力阶段，不仅会造成老
年人的生活不便，质量下降，也会增加
儿女的负担。

近年来，随着超声乳化仪的安
全性、高效性和稳定性的不断提高，
手术方式逐渐从碎核向劈核转变，
手术主切口也不断减小。进一步加
快术后屈光恢复稳定的速度，降低
对内皮细胞的损害，显著降低术后
眼内炎的发生率，已成为目前白内
障手术的发展趋势和目标。

解放军152医院眼科专家提醒：

白内障手术治疗要趁早

记者 牛瑛瑛

本报讯 记者昨日从市第一人民
医院获悉，由中共中央统战部、国务
院侨办等部门发起的“同心·共铸中
国心”大型公益活动将于本月在四
川 省 阿 坝 藏 族 羌 族 自 治 州 举 行 ，

市 第 一 人 民 医 院 妇 一 科 主 任 高 扬
获 选 为 志 愿 者 ，且 是 我 市 唯 一 一
名。

据介绍，此次活动包括义诊巡
诊、妇科病筛查、爱心捐赠、少儿先
心病筛查、救助救治、培训讲座等内
容。组织方将组织部分专家，参加 7

月 7 日至 7 月 15 日在四川省阿坝藏
族 羌 族 自 治 州 开 展 的 大 型 公 益 活
动，为当地各族群众送去大爱、送去
健康。

据了解，此次参加活动人员面向
全国招募，其中包括医务志愿者 350
人、社会志愿者60人。

“同心·共铸中国心”大型公益活动走进四川

市第一人民医院高扬获选志愿者

□记者 牛瑛瑛

实习生 李莹

本报讯 7月4日下午，
平顶山现代妇产医院现代
心悦会医学月嫂私家定制
新闻发布会暨启动仪式在
医院多功能会议厅举行。

下午 3 点，发布会现
场与会人员络绎不绝，会
场中座无虚席。嘉宾、孕
妈及家属、月嫂等欢聚一
堂，共同见证了这次盛
会。3点30分，会议在热
闹的表演《开门红》中拉
开序幕，由总经理辛梅致
辞并答记者问。经过培

训的 10 位医学月嫂是当
天活动的主角。在悠扬
的音乐声中，医学月嫂隆
重出场，统一的制服，整
齐划一的动作，饱满的精
神状态，月嫂们表演的舞
蹈《彩虹的约定》获得了
观众热烈的掌声，“100%
的月嫂工作+50%的医护
工作＝150%的医学特色
服务”的月嫂宣誓更是掀
起了活动的高潮。

在热烈的气氛里，总
经理辛梅、院长刘秉霞等
领导亲自为“现代心悦会
医学月嫂私家定制”剪彩，
宣布现代心悦会医学月嫂
私家定制服务正式启动。

平顶山现代妇产医院：

医学月嫂私家定制服务启动

□ 本报记者 牛瑛瑛

实习生 李莹

有人说：一个经验丰
富的助产士不亚于一个产
科医生。助产士，一个特
殊的群体，双手托起的是
两个人的生命。她们守候
产程时间长达几个、十几
个小时甚至更久。

平顶山现代妇产医院
自2014年 2月启动“百人
顺产”计划以来，促进自然
分娩、守护新生命的“第一
关”就是在医院助产士坚持
不懈的努力和关怀下迎来
一个又一个新生命的诞生。

周玉莲就是其中的一
员，她勤勤恳恳、任劳任
怨，一心扑在工作上，受到
产妇的尊敬和爱戴。周玉
莲今年已经60岁，从事助
产工作已经 43 年。在这
43年里，经她亲手接生的
新生儿有近万人。

今年6月29日早上，
刚刚来到医院交接班的助
产士周玉莲开始了一天的
工作。在产房的待产室，
同时有几位产妇待产。其
中一位年轻的产妇张女士
引起了周玉莲的注意，因
为是第一胎，这位产妇显
得特别紧张。拥有丰富助
产经验的周玉莲上前和她

“聊”了起来，“多大年龄
了？”“疼的时候调整一下
呼吸”……特有的东北人
的直爽与亲切感使张女士
立刻与周玉莲拉近了距
离。周玉莲一边询问，一
边忙碌着手中的工作——
观察产程，注意产妇宫缩
与宫口打开程度，进行内
诊，听胎心，指导产妇运用
拉玛泽呼吸减痛分娩法缓
解疼痛……周玉莲精湛、
娴熟的技术使张女士不再
焦虑，在产房外等待的家

属也在周玉莲每隔1个小
时的沟通下渐渐安心下
来。当天下午两点，陪伴
了 6个小时后，张女士终
于产下了一个健康的男宝
宝。“周阿姨有一颗金子般
的心！”这是张女士对周玉
莲的评价。感激的一家人
为周玉莲送上了锦旗，“德
艺双馨，圣手接生”表达着
他们对周玉莲的感恩之
心。

产房是一个神圣、给
人无限希望和迎接新生命
诞生的地方。作为一名助
产士，周玉莲深知自己肩
上的责任重大。为了使每
一名产妇都能顺利分娩，
她全程陪护在产妇身边，
用自己无私的爱呵护着产
妇。她用温暖的语言去安
抚、鼓励，对产程中阵痛不
断的产妇及时给予心理疏
导，既是助产士又是导乐，
增加每位产妇生产的信心
和勇气；还要体贴安慰产
房外焦虑不安的家属，让
他们安心等待。

周玉莲临床经验丰
富，责任心强，有爱心，接
生时特别是进入2、3产程
时，及时鼓励和指导产妇
积极给予配合，并提前做
好可能发生的意外情况的
全面准备，保证产妇和新
生儿的安全。分娩后不停
地为她们按摩子宫，促进
子宫收缩，直到生命体征
平稳，就这样日复一日、年
复一年，周玉莲这一干就
是43年！

助产士的工作既神
圣又平凡，她们在平凡中
默默坚守，默默奉献，用
爱托起新的生命。助产
士与无数产妇一起分享
新生命到来的激动和惊
喜，以真诚的微笑谱写生
命之歌，用爱心为新生命
保驾护航！

平顶山现代妇产医院助产士周玉莲：

用爱为新生命护航

本报记者 牛瑛瑛 实习生 李莹

今年24岁的侯利智2012年毕业于
漯河医学高等专科学校，学习高级护理
的她毕业后来到新华区人民医院疼痛
二科。3年来，她分别在疼痛二科理疗
室、住院部从事护理工作。凭借工作踏
实和勤奋的态度，她成为科室里常受同
事和患者点赞的“爱心护师”。

护理技术很高超

新华区人民医院疼痛专科在省市
范围内都极具声望，随着疼痛治疗的规
范化和专业化，尽力帮助患者减轻病
痛、缓解手术压力等现实需求使医院对
于疼痛理疗越来越重视。侯利智进入
医院后，为了能够尽快适应科室的发展
需要并熟练运用技术，她开始夜以继日
地学习和训练。在对颈肩腰腿痛的理
疗过程中，能够在易转移的疼痛部位寻
找疼痛点成为包括她在内的护理人员
遇到的第一个难题。看到病人因为疼
痛而焦虑的脸庞，侯利智在心里愈发将
手法练习作为自己训练的目标。3年
来，每天超过30人次的理疗量早已使

她的手法练得炉火纯青。由于技术优
势，侯利智逐渐受到越来越多患者的欢
迎，满含关怀的笑脸让她成为患者口中
的“爱心护师”。

40多岁的市民刘先生深受腰椎滑
脱的折磨，2014年底，经过各个大医院
诊断后，医生都建议他进行手术。刘先
生无法接受手术后漫长的恢复期和严
重的后遗症，就在他犹豫的时候，身边
的朋友为他推荐了该院的理疗法，刘先
生抱着试一试的态度来到医院。当时
接待他的就是侯利智，经过耐心讲解
后，刘先生接受了持续治疗，症状改善
明显，从前走50米就疼得直皱眉头的他
现在能步行数百米。“侯护师服务态度
特别好，对待病人很热心。”刘先生说。

好口碑并没有让侯利智骄傲，反而
让她更加严格要求自己。疼痛二科主
任辛广科这样评价她：“侯利智总是恪
尽职守，在业务上刻苦钻研，虚心学
习。她的工作信条是责任、严谨、效率，
因此在科室中她是正能量的象征。在
科室需要的时候，她总是能够冲在前
面。在进行护理工作时，她严格要求自
己，还很注重细节——为病人创造良好

的就医环境：当患者出现抽烟、吐痰等
不文明现象时，她总是尽力劝阻。”

拾金不昧品德好

医院病房人多、流动性大，让不少
患者担心会丢东西，而近日在该院住院
的杨女士因丢失的金项链失而复得对
侯利智赞赏有加。

原来，一天上午在理疗室做完理疗
的杨女士不小心把脖子上的金项链落
在地上，被收拾物品的侯利智捡到了。
由于不知道是哪位患者丢失的，侯利智
担心失主着急，就一直在理疗室里等
待，直到杨女士发现项链丢失后找到理
疗室。

侯利智总是以良好的理论基础
和高超的护理技术为病人提供最优
质的服务。工作以来，她得到了科室
领导、同事、患者及其家属的一致好
评，在科室中是业务骨干，是主管护
师的得力助手。白衣天使侯利智是
平凡工作中的一朵水仙花，清新淡
雅，沁人心脾，让患者真正感受到了
新一代“南丁格尔”勤奋慨然和乐于
奉献的精神。

新华区人民医院疼痛二科理疗室护师侯利智：

患者口中的“爱心护师”

新农合、医保定点医院

“生宝宝、意外怀孕”首选

平顶山博爱妇产医院
港式医院、平价医院

平顶山博爱妇产医院是以女性为主要服务
对象，集妇科、产科特色诊疗，女性心理、生理保
健于一体的现代化专业女性全科医院，全程引
进香港管理模式，秉承“质优、价廉、温馨、快捷”
的医疗理念与管理模式，致力于为平顶山广大
女性朋友提供高品质低收费的医疗服务。
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