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□记者 巫鹏

本报讯 夏季是菜豆大量上
市的季节，生的或未完全烧熟的
菜豆容易引起食物中毒。记者
昨天从市食品药品监督管理局
获悉，近日国家食药监总局发布
风险提示，提醒市民预防菜豆食
物中毒。

据介绍，根据国家卫生计生
委通报，今年以来因食用未烧熟
菜豆导致的食物中毒事件报告

起数和中毒人数均较去年同期
有所上升。

食用未烧熟煮透的菜豆会
引起食用者中毒。生的或未煮
熟的菜豆含有较丰富的红细胞
凝集素和皂苷，这两种生物毒素
分别具有红细胞凝集和溶血的
作用，进入人体后发挥生物作用
而致病。皂苷主要在菜豆的外
皮内，只要烹调时间足够就能消
除其毒性。

菜豆中毒的潜伏期多在1小

时左右，一般不超过 5 小时，主
要为胃肠炎症状，如恶心、呕吐、
腹痛和腹泻，也有头晕、头痛、胸
闷、出冷汗、心慌、胃部烧灼感
等，病程一般为数小时或 1至 2
天，一般程度的中毒可自愈，严
重者需就医治疗。

工作人员表示，预防菜豆中
毒最有效的措施是烧熟煮透，无
论是炒、炖、凉拌，都要加热至菜
豆失去原有的生绿色，食用时无
豆腥味，不能贪图色泽或脆嫩的

口感而减少烹调时间。烹调时，
要使厨具内所有菜豆均匀受
热，尤其是学校（含托幼机构）、
建筑工地等集体食堂，在烹调
量较大时，应保证所有菜豆烧
熟煮透。

工作人员提醒，消费者在外
就餐食用菜豆后出现中毒症状，
应尽快就医，除保留病历和化验
报告等相关资料外，还应及时拨
打电话12331向食品药品监管部
门投诉举报。

菜豆烧熟才能吃
食药监部门发布提示：谨防菜豆食物中毒

□记者 王桂星

本报讯 又有人在公交车上
遗忘钱物了。昨天下午，市公交
总公司6路公交车队队长田德生
给记者打来电话，公交车司机在
公交车上捡到乘客钱包，请帮忙
找失主。

田德生告诉记者，昨天下午
3点 40分左右，6路公交车司机
夏德君把公交车开至终点站姚电
公司后，在公交车上发现了一个
女式钱包，钱包内装有数百元现
金、银行卡和公交IC卡等物。钱
包里还有一张银行交易单，交易
单上显示客户名字叫吴晨雪。除
此之外，钱包里找不到关于失主
的线索。

田德生说，如果失主看到报
道 ，可 拨 打 电 话 2233870 或
2233871 联系认领，失主认领钱
包时，请带上有效证件。

谁的钱包
忘在6路车上了？
请拨打电话2233870
或2233871认领

昨天，两位旅客在平顶山火车站售票大厅入口处查看新实行的列车停站时间及票价表。当天是全国铁路开始实行新的列车运行图
的第二天，车站工作人员专门制作了列车停站时间及票价表，摆放在大厅入口处醒目位置，供旅客随时查看。 本报记者 李英平 摄

看表好乘车

7月1日上午，在市区矿工路
中段，平煤神马建工集团六处的
党员志愿者为市民测量血压。当
天上午，平煤神马集团下属各单
位的党员志愿者走上街头，利用
各自的一技之长，为市民提供了
理发、维修家电、义诊等多项免费
服务。 本报记者 彭程 摄

志愿者为您服务


