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本报讯 国务院新闻办公室
昨日上午10时在国务院新闻办新
闻发布厅举行新闻发布会，国家
卫生计生委副主任、国家中医药
管理局局长王国强介绍了《中国
居 民 营 养 与 慢 性 病 状 况 报 告
（2015）》有关情况。

6-17岁儿童青少年身高、体
重增幅显著

膳食能量供给充足，体格发
育与营养状况总体改善。十年间
居民膳食营养状况总体改善，
2012年居民每人每天平均能量摄
入量为2172千卡，蛋白质摄入量
为65克，脂肪摄入量为80克，碳
水化合物摄入量为301克，三大营
养素供能充足，能量需要得到满
足。全国18岁及以上成年男性和
女性的平均身高分别为167.1cm和

155.8cm，平均体重分别为 66.2kg
和57.3kg，与2002年相比，居民身
高、体重均有所增长，尤其是6-17
岁儿童青少年身高、体重增幅更
为 显 著 。 成 人 营 养 不 良 率 为
6.0%，比 2002 年降低 2.5 个百分
点。儿童青少年生长迟缓率和消
瘦率分别为3.2%和9.0%，比2002
年降低3.1和4.4个百分点。6岁及
以上居民贫血率为9.7%，比2002
年下降 10.4个百分点。其中6-11
岁儿童和孕妇贫血率分别为5.0%
和 17.2%，比2002 年下降了7.1 和
11.7个百分点。

膳食结构有所变化，超重肥
胖问题凸显。过去10年间，我国
城乡居民粮谷类食物摄入量保持
稳定。总蛋白质摄入量基本持
平，优质蛋白质摄入量有所增加，
豆类和奶类消费量依然偏低。脂

肪摄入量过多，平均膳食脂肪供
能比超过30%。蔬菜、水果摄入
量略有下降，钙、铁、维生素A、D
等部分营养素缺乏依然存在。
2012 年居民平均每天烹调用盐
10.5克，较2002年下降1.5克。全
国 18 岁及以上成人超重率为
30.1%，肥胖率为11.9%，比2002年
上升了7.3和4.8个百分点，6-17岁
儿童青少年超重率为9.6%，肥胖
率为6.4%，比2002年上升了5.1和
4.3个百分点。

全国8成死者死于慢性病 心
脑血管病死亡率最高

关于重点慢性病患病情况。
2012年全国18岁及以上成人高血
压患病率为25.2%，糖尿病患病率
为9.7%，与2002年相比，患病率
呈上升趋势。40岁及以上人群慢

性阻塞性肺病患病率为9.9%。根
据 2013 年全国肿瘤登记结果分
析，我国癌症发病率为235/10万，
肺癌和乳腺癌分别位居男、女性
发病率首位，十年来我国癌症发
病率呈上升趋势。

关于重点慢性病死亡情况。
2012年全国居民慢性病死亡率为
533/10 万 ，占 总 死 亡 人 数 的
86.6%。心脑血管病、癌症和慢性
呼吸系统疾病为主要死因，占总
死亡人数的79.4%，其中心脑血管
病死亡率为271.8/10万，癌症死亡
率为144.3/10万（前五位分别是肺
癌、肝癌、胃癌、食道癌、结直肠
癌），慢性呼吸系统疾病死亡率为
68/10万。经过标化处理后，除冠
心病、肺癌等少数疾病死亡率有
所上升外，多数慢性病死亡率呈
下降趋势。 (综合)

本报讯 昨日上午，首份以政府
名义发布的《中国社会保险发展年度
报告2014》由国家人力资源与社会保
障部权威发布。2014年，全国城镇职
工基本养老保险抚养比为2.97:1，这
意味着，平均不到3个人养一个人。

这也是中国全国城镇职工基
本养老保险抚养比首度跌破3:1，而
上一年度的职工保险抚养比为
3.01:1。此外，企业养老保险抚养比
也跌破 3:1，由 2013 年的 3.01:1 下降
为2.99:1。 (南都)

本报讯 今后中国中小学生校
服将有统一规范。昨日，中国国家
标准委批准发布国家标准《中小学
生校服》，此为中国首个专门针对中
小学生校服产品的国家标准，标准
自发布之日起实施。

据国家标准委有关负责人介
绍，这一标准从解决当前校服突出
的质量安全问题出发，在制定过程
中吸收了大量的研究成果，打破机
织服装、针织服装产业界限，从利于
广大青少年健康成长的角度来制定
标准。

这一标准大幅提高了校服的安
全质量要求，且不再按照传统做法
对校服产品进行划分等级，只设立
一档准入门槛。

在安全性方面校服中的甲醛、
pH值、可分解致癌芳香胺染料等含
量应达到《国家纺织产品基本安全
技术规范》B类要求；燃烧性能、附
件锐利性、服装绳带和残留金属针
等应符合《婴幼儿及儿童纺织产品
安全技术规范》。

对校服的一般性能要求，标准
规定要与现行服装同类标准的一等
品要求相当，特别是色牢度、水洗尺
寸变化率、起毛起球、色差、布面疵
点、对称部位互差等消费者关注的
产品质量指标，较一般服装产品提
出了更高的要求，部分指标达到优
等品水平。

为保证校服穿着的舒适性，标
准中特别增加了校服直接接触皮肤
的部分棉纤维含量标称值不低于
35%的规定，不允许在衣领处缝制
任何标签等提升舒适度的细节要
求。 (中新)

7月1日起，一系列法律法规将
实施。这些新规涉及跨省异地缴纳
交通违法罚款、进口婴幼儿乳粉退
货规定等多方面，将给我们的生活
带来深刻影响。

【交通罚款】
6省试点实施跨省异地缴纳交

通违法罚款
据公安部网站消息，公安部、财

政部、中国人民银行三部门决定，7
月1日起试点实施跨省异地缴纳交
通违法罚款，河北、安徽、山东、四
川、贵州、云南6省现场交通违法即
日起可在省外缴纳罚款。

当事人在上述6省因交通违法
行为被公安交管部门现场处罚后，
可以到处罚地所在省份以外的中国
工商银行、中国银行、中国建设银行
任一营业网点柜台缴款。其中，在
河北、安徽、山东、贵州受到处罚的，
还可以到处罚地所在省份以外的中
信银行任一营业网点柜台缴款。此
外，当事人还可以通过上述银行开
设的网上银行、手机银行、银行自助
服务终端缴款。

【“嘉宾”主持】
广播电视节目禁“嘉宾”主持

多个热播节目或受波及
国家新闻出版广电总局《关于

进一步加强广播电视主持人和嘉宾
使用管理的通知》7月1日起实施。
通知要求，各广播电视机构应进一
步加强广播电视主持人和嘉宾使用
管理，严格执行主持人持证上岗和
执业注册制度。

根据通知，今后新闻、评论和访
谈类节目不得设置或变相设置辅助
性主持岗位；广播电视节目要明确
主持人和嘉宾的分工，主持人应承
担节目的串联、引导、把控等功能，
不得设置“嘉宾”主持，嘉宾不能行
使主持人职能。

各播出机构播出自行制作、或
从社会机构购买、或与社会机构联
合制作的广播电视节目前，需对主
持人持证和注册情况进行审核，对
嘉宾身份信息进行核实，并综合考
虑主持人和嘉宾的专业素质和社会
形象，判断其是否适宜发声出镜。
播出机构要对主持人和嘉宾在节目
中的言行举止认真审查把关，有问
题的一律不得播出。

【奶粉退货】
进口婴幼儿乳粉包装不合规可

退货
7月 1日起，《食品安全国家标

准预包装特殊膳食用食品标签》将
正式实施。届时，进口婴幼儿乳粉
包装上中文标签不符合新规定的，
将一律按不合格产品做退货或销毁
处理。

新标准修改了特殊膳食用食品
的定义，明确其包含的食品类别及
标准适用范围；参照国际标准，增加
不应对0-6月龄婴儿配方食品中的
必需成分进行含量声称和功能声称
的基本要求，如不得标注“含有4倍
的DHA”等字样；修改了能量和营
养成分的标示方式和允许误差范围
等要求；修改了对能量和营养成分
的含量声称要求和功能声称用语，
根据国际惯例，删除了能量和营养
成分的比较声称。

【离境退税】
京沪实施离境退税政策，满

500元即可申请
自7月1日起，北京、上海将作

为中国大陆首批城市，率先面向境
外旅客实施购物离境退税政策。记
者从两地获悉，目前，北京和上海的
首批离境退税口岸、退税代理机构、

退税定点商店均已确定。其中，北
京首批实施退税定点商店86家，上
海27家。境外旅客购物同时符合
四个条件时即可申请离境退税，退
税币种为人民币，退税率为 11%。
对此，业界普遍认为，这项政策利好
旅游和消费。

在北京，退税门槛为500元人
民币，退税率11%。首都机场T2、T3
航站楼的海关核验机构和退税办理
中心已准备就绪。

根据政策，7月1日起，在我国
境内连续居住不超过183天的外国
人和港澳台同胞，同一人同一日在
同一退税商店购买的退税物品金额
达到500元人民币，即可申请退税，
退税率为11%，政策规定离境日距
退税物品购买日不超过90天。目
前，北京已设有境外旅客购物离境
退税商店86家。

【网购举报】
网购到“山寨”专利产品可举报
眼下网络上“55度杯”“柠檬杯”

热销，但不少消费者网购到的却是
“山寨”版本。从7月1日开始，管理
专利工作的部门如果接到投诉后，
经审查认定是专利侵权的，电商平

台就要及时删除或屏蔽相关网页。
专利管理部门的这一决定，主

要是根据将从7月1日起开始实施
的新修改的《专利行政执法办法》，
更好维护电子商务领域消费者和专
利权人的合法权益。

【台胞免签】
台胞来往内地7月1日起免签
7月1日起，公安机关实施取消

台胞签注政策，台胞持有效台湾居
民来往大陆通行证（简称台胞证）即
可经开放口岸来往大陆并在大陆停
居留，无需办理签注。同时，公安机
关年内将实施电子台胞证。

《国务院关于修改〈中国公民往
来台湾地区管理办法〉的决定》将于
2015年7月1日起施行。该《决定》
施行后，台湾居民可凭有效台胞证，
无需办理签注，即可经开放口岸来
往内地并在内地停留、居留。而台
胞证有效期仍为五年，台胞申请办
理台胞证的渠道也没有任何改变。

此前，台胞来内地办理的签注
包括“落地签”“一年多签”“两年多
签”等，新办理台胞证，正常情况下
需要七天，费用从50元到数百元不
等。 （综合）

今日起，这些新规将影响你的生活

昨日，一列动车组列车
停靠在沈阳北站。

据中国铁路总公司介
绍，从 7 月 1 日零时起，全国
铁路将实行新的列车运行
图。

根据新的列车运行图，
全国铁路安排开行旅客列车
2844.5 对，其中动车组列车
1696 对，较原有运行图增开
97对。

为服务国家“一带一路”
战略，进一步提升铁路货运
的运行品质和服务质量，新
图优化了中欧班列、中亚班
列运输组织，安排了中欧班
列 21 列、中亚班列 17 列，较
原有运行图各增加2列。

新华社发

中国成年男性平均身高167.1cm
女性155.8cm

我国发布中小学生
校服国家标准
着重质量安全

城镇基本养老现状：
平均不足3人养1人

今日全国铁路实行
新的列车运行图


