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31岁的小李是一位公司主管，
责任越大压力也就越大，经常因加
班等原因导致饮食不规律，时间一
长胃就出了问题，去医院一检查竟
患上了胃病。经过一段时间科学合
理的治疗，胃病才慢慢好转。

据平顶山三梭医院胃肠科专家
李敏介绍，胃病的主要症状是，有时

没吃饭也会觉得饱胀，常伴反酸、胃
灼热、恶心呕吐、食欲不振、消化不
良等。一些人由于忙碌，饮食常常
不规律，随之而来的就是胃肠疾病。

李敏在此提醒患者，日常生活
中一定要注意自身的饮食，合理安
排生活，保持乐观的情绪，这样才能
有效预防胃肠疾病。 （牛瑛瑛）

合理安排生活 远离胃肠疾病

近日，平顶山仁和颈肩腰腿痛
专科医院院长汪和进、副院长刘磊
携部分医务人员来到位于市区东安
路南段的卫东区敬老院，为老人们
开展志愿服务活动。为他们量血
压、听心率，耐心为他们解答各种医
疗咨询。

活动期间，汪院长亲自为老人
们讲解了颈肩腰腿痛的预防与防治
知识，为老人们检查诊断，并针对老
人不同的健康状况，为他们制定了
不同的康复治疗方案，深受大家好
评。

（牛瑛瑛 文/图）

仁和医院为卫东区敬老院老人义诊

□记者 张秀玲

本报讯 昨日，受央行周末
降息降准消息的影响，两市大幅
高开，但随后高开低走，市场人心
涣散，权重股跳水，题材股掀跌停
潮，沪指盘中连破 4200、4100、
4000、3900。午后 1：30 左右，沪
指探底回升，跌幅收窄接近翻红，
尾市又有所回落。全天最高
4297.48点，最低3875.05点，盘中
巨震10.07%。

截至收盘，沪指报 4053.03
点，跌139.84点，跌幅3.34%，成交
9043亿元；深成指报13566.27点，

跌 832.51 点，跌幅 5.78%，成交
6312亿元；创业板报2689.76点，
跌幅7.91%，1164亿元。两市有45
只非ST个股涨停，有近1500只非
ST个股跌停。

据中原证券平顶山中兴南路
营业部投资顾问贺凯歌（执业证
书编号：S0730611120008）介绍，
央行周末加班降息降准，说明管
理层不希望融资系统崩盘，加上
利率下降也降低了融资成本，所
以中期股市的资金面依然有保
障。但大
盘连续暴
跌，市场

信心涣散，一有反弹都急于出逃，
大盘惯性下跌，止跌企稳需要时
间。另外，管理层既然不希望融
资崩盘，就不排除还有更多利好
政策出台，所以投资者不必过于
恐慌，以免倒在黎明之前。后市
行情的关键是大盘短期内能否重
新站稳 60 日线。站上 60 日线，
则下半年的行情有望继续向上发
展，否则，将会进行长时间的弱势
调整。

（股市有风险 投资须谨慎）

降息难阻颓势

沪指盘中跌破3900点
两市近1500股跌停 创业板跌近8%

本报讯 近日，市第二人民医院
消化内科在无痛胃镜下为一名89
岁老人成功取出了卡住食道的枣
核，使老人成功脱离生命危险。

杨大爷家住新华区北渡镇，在
喝粥时不慎将枣核一起吞下卡在食
管内。他以为“用馒头噎下去就好
了”，没想到喉部疼痛加重，并出现
了胸闷、吞咽困难、呕吐等症状。

“枣核在老人食管上段距门齿
18厘米处横向卡住，枣核的两头尖
端已将食道壁刺破，形成食管纵膈
瘘、纵膈感染。”该院消化内科主任
鲁占彪说，胃镜下取核很可能发生
血管破裂、食管壁撕裂、窒息，稍有

不慎便会危及生命。为了确保取核
顺利，他们先是小心翼翼地用胃镜
钳转动枣核的方向，然后将其缓慢
取出。这时，胃镜再次进入食管，两
个被枣核扎穿的食管纵膈瘘口清晰
可见。为了控制感染，确保瘘口愈
合，医生给患者实施了禁食、胃肠减
压及静脉营养支持等治疗方案。经
过10多天的精心治疗，患者瘘口愈
合良好，已于近日康复出院。

“入夏以来，我们已接诊了多位
误吞鱼刺、鸡骨头等异物的患者。
一旦出现类似情况，一定要尽早到
医院就诊，以防危及生命。”鲁占
彪说。 （付春晖 牛瑛瑛）

89岁老人枣核卡食道
市二院消化内科医生妙手施救


