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一、针对2015届复读生，免费学籍办理，
免费档案保存
二、满足以下任何条件的学员可享受学
费全额免费
1.专业成绩过全国三大美院（中美，清美，国美）
2.省联考成绩265分以上
三、满足以下任何条件的学员可享受学

费减半优惠：
1.专业成绩过全国六大美院者
2.省联考成绩 255 分以上者
3.本画室往届学生
4.团报5人以上者
四、参加画室入学考试可争取全免名额，以上
条例凡满足一条即可使用，但不叠加优惠！

免费集训！
指南针画室高复班召集令

地址：平顶山市建设路与开源路交叉口（开源宾馆五楼） 电话：0375-2980375 13653759921

每周一我们都将邀请各个医院的相关专家陆续为鹰城百姓讲解保健养
生常识，旨在增强鹰城市民的保健意识。如果您有养生保健方面的疑惑也可
来信或发邮件到pdswbjk@163.com，我们会帮您咨询医生，为您答疑解惑。

（上接D1版）

妇科千金片治牙疼？

王秋冬说，妇科千金片有清热解毒、活
血化瘀的功效，而牙疼多为上火引起的牙龈
发炎、肿痛，服用这药比较对症。同时，该药
还可治疗咽喉炎、鼻炎、支气管炎和哮喘等
慢性病。“事实上，在临床上，像这种超说明
书用药的情形还有很多。”不少药物人们只
熟悉它的名称，并且片面地认为它只能治疗
某一种疾病。事实上，药物最重要的是看它
的药理作用。例如，前段时间有媒体报道
称，西安权先生刚出生的女儿患有先天性心
脏病，经过20多天的救治，最终还是不幸夭
折。悲痛之余，权先生发现孩子的医疗记录
中，有服用西地那非这种药物的记录。通过
查询，权先生才知道这种药的商品名竟然是

“伟哥”。于是，权先生怀疑孩子病情加重与
服用西地那非有关。然而后来经向权威专
家求证，却得知医生并没有开错药物：2013
年版《新生儿治疗肺动脉高压诊疗指南》明
确地把西地那非作为治疗肺动脉高压的药
物。再如，六味地黄丸一直以来都被贴上男
性用药标签，是“补肾”上品。事实上，该药
物是一种滋阴补肾药物，无论男女都可以
用，用于肾阴亏损、头晕耳鸣、腰膝酸软、骨
蒸潮热、盗汗遗精……

不过，王秋冬提醒，超说明书用药是有
风险的，必须在医生指导下进行，非专业人
士不要盲目使用，否则很容易出现不良反
应，乃至出现意外伤害。

药品的有效期和失效期

过期药不能吃人人皆知，而市民李女
士前段日子却遇到了困惑，某种药品的瓶
子上写着有效期到2015年 2月，而另一瓶
药品却写着失效期为2015年 2月，这让她
一下子糊涂了。

王秋冬说，药品的使用期限通常用有
效期或失效期表示。其中，有效期是指药
品在规定储存条件下质量符合规定的期
限。如药品的有效期为2013年 11月，是指
本药品在2013年 11月30日前有效，而2013
年 12月 1日后则失效了。失效期是指药品
从生产之日起到规定的有效期满以后的时
间。如药品的失效期为2013年 11月，是指
本药品可以使用的时间截至2013年 10月
31日，到2013年11月1日就失效了。

“过期药千万别吃，该扔就扔。”王秋
冬提醒，药品的外包装盒不要扔掉，最好在
上面写上药的名字、服用方法、在什么症状
下使用、开瓶日期、有效期等。

药品存放也有讲究

“药品的储存注意事项在说明书上都
会有相关说明，要严格按照说明正确存
放。”王秋冬说，有些药在说明书上注明要
放在阴凉处，有的需要冷藏，有的需要避
光，还有的是室温保存。一般室温指的就
是25℃以下；阴凉处存放指的是在20℃以
下的环境中存放；冷藏则是指需要放在冰
箱里面2℃至8℃的环境中，即冰箱保鲜；
冷冻则是指-18℃左右。药物受潮容易发
霉变质，因此不能存放在潮湿的地方，厨房
和浴室都是不能存放药品的。

还有一点往往容易被人忽视：很多药
在打开瓶盖后，会发现里面有一团棉花，或
者有一袋干燥剂。是直接把它们扔了，还
是吃完药再把它们放回药瓶里？不少人下
意识的动作是放回去。这样做就错了。棉
花或干燥剂是在密封的环境中起干燥作用
的，药瓶一旦打开通气之后，棉花或干燥剂
会吸收外面空气中的水分，这时如果再将
它们放回瓶子里，反倒将潮气带给了药
品。正确的做法是，把棉花或干燥剂扔掉，
然后把瓶盖拧紧。

你不知道的
用药“冷知识”

本报讯 夏季是冬病夏治的好时机，近
日，市口腔医院中医理疗科主任张淑伟提
醒，贴好冬病夏治“三伏贴”可驱走冬季易
发病。

据介绍，“三伏贴”是冬病夏治中治疗
方便、效果明显的方法之一，它是通过全年
中阳气最盛的三伏天期间人体内阳气相对
充沛的时机，应用具有温经散寒、补虚助阳
的中药制成药饼，辨证分析后，选择相应的
穴位进行贴敷调理。此时人体腠理疏松、
气血畅通，药性易于深达脏腑乘势治疗，充

分体现了天人合一的自然疗法。
“三伏贴”是利用冬病夏治原理，在夏

天治疗冬天易发的疾病，以预防和减少该
病在冬天发作，特别适合预防和治疗呼吸
性疾病及疼痛性疾病。临床发现，不少咳
喘患者在贴了“三伏贴”以后，冬天哮喘发
作的次数减少了，症状减轻了，症状较轻的
患者甚至不再发作。另外，“三伏贴”对咽
炎引起的咳嗽以及过敏性鼻炎都有很好的
疗效。

（牛瑛瑛）

市口腔医院中医理疗科：

冬病夏治“三伏贴”驱走冬季易发病

目前，我国许多城市开展有新生儿听
力筛查，从出生后干预到出生前预防，这无
疑为宝宝听力健康撑起了一把保护伞。然
而，听力筛查所起到的作用并不等同于宝
宝今后听力就不会发生问题，保护好宝宝
的耳朵和听力是父母不能忽视的事。

根据自己多年的临床经验，市妇幼保
健院耳鼻喉科副主任于博总结了几点易引
起宝宝听力下降的因素：先天性的，妈妈在
怀孕时受病毒感染或遗传及其他环境因素
等，比如孕妈妈长时间受噪声影响，由于胎
儿在发育过程中听觉系统非常敏感，很可
能造成宝宝听力受损；后天性的，最常见
的、危害最大的就是氨基糖甙类抗生素引
起宝宝听力受损，这些药物包括庆大霉素、
链霉素、妥步霉素、卡那霉素等，有些宝宝
对此类药物非常敏感，用药需非常谨慎；再
者就是一些耳病没有及时被父母发现，导
致宝宝部分听力下降。

不正确的耳朵“护理”也会引发耳病。
外耳道炎：一些宝宝吐奶后，父母会用

棉花棒给宝宝清洁耳朵，但不小心擦破耳
道后可患上外耳道炎。因为宝宝的外耳道
表面皮肤非常薄而且娇嫩，用棉花棒清洁
时极易碰伤，引起外耳道皮肤急性发炎。
还有，在给宝宝洗澡、洗头的时候，如果水
不小心流到外耳道，而外耳道的皮肤又有
破损，也会引起炎症。急性外耳道炎多表
现为耳朵疼痛，宝宝会不让人碰耳朵，比较
严重的会少量流脓血。这种情况下，父母
最好不要自行用药，另外不要用发卡、挖耳
勺等物为宝宝掏耳朵，以免不小心划破了

外耳道皮肤引起感染。
耵聍栓塞：耵聍，俗称耳屎。父母带宝

宝游泳或给宝宝洗头、洗澡时，耳朵里灌进
了水，就可能会把积存在耳朵里的耳屎泡
软胀大后堵塞耳道。这时宝宝耳朵多会发
闷，听力不好。出现这种情况，最好到医院
检查一下，医生会利用专业工具把泡软的
耳屎取出来。父母不要自己贸然动手为宝
宝去掏耳屎，宝宝的耳道很窄，父母在看不
清的情况下，稍有不慎，易划破宝宝的外耳
道或是损伤耳内鼓膜。并且如果挖耳工具
没有做好消毒，还易使细菌进入耳朵，引发
炎症。

化脓性中耳炎：一般引起急性化脓性
中耳炎的细菌破坏力比较强，脓也比较多，
鼓膜受到压迫缺血坏死穿孔后，脓就顺着
鼓膜的穿孔流到外耳道，然后再从外耳道
流出来。如果不得到彻底治疗，转变成慢
性化脓性中耳炎，听力肯定受影响。由于
婴幼儿咽鼓管具有短、平、宽的解剖特点，
妈妈在哺乳时要注意哺乳的姿势，一旦哺
乳宝宝时位置不当，如平卧吮奶，乳汁会顺
着咽鼓管流入中耳，而乳汁是很好的细菌
培养物质，容易引发中耳炎。

分泌性中耳炎：时下是感冒的高发时
期，而感冒如果不及时治疗的话，宝宝的耳
朵也会成为殃及之地。如果宝宝感冒了几
天后，发现有听不清别人说话的现象，到医
院一查就有可能是分泌性中耳炎，而分泌
性中耳炎是宝宝致聋的主要原因之一，目
前发病率有上升趋势。

（牛瑛瑛）

如何正确保护宝宝的耳朵及听力

资料图片

本报讯 夏季养生，应在饮食上多注
意。桑拿天，心脑血管病患者发病数量激
增，所以管好胆固醇很关键。近日，市二院
营养科主任温彩虹表示，可以通过饮食合
理控制胆固醇。

温彩虹说，合理的饮食方法，能降低人
体内LDL-C（低密度脂蛋白）含量，而增加
HDL-C（高密度脂蛋白）含量。在饮食中，
多吃富含纤维、维生素的食物，不健康的高
脂肪、高热量的食物要少吃。

纤维含量高的食物能有效降低人体内
LDL-C的含量，所以每天应至少摄入25克
纤维，可以从蔬菜、豆类和天然谷物中获
得。

茶叶中的茶色素可以降低血总胆固
醇，防止动脉粥样硬化和血栓形成，绿茶比
红茶更好。

血液中维生素C含量与人体内HDL-C
含量成正比。所以，专家建议，多食用柑橘
类水果、马铃薯、椰菜、花椰菜、草莓、番木

瓜和深绿色多叶蔬菜等富含维生素C的食
物，能提高人体血液中维生素C的含量，从
而提高体内 HDL-C 的数量，保证血管通
畅。维生素E也可降低血脂，在深色或绿
色植物（蔬菜、水果）及豆类中含量颇高。
大豆制品有助于把LDL-C从人体中清除出
去。

为了合理控制胆固醇，有些食物是不
能随便吃的。高脂肪食品要限制，动物内
脏、动物油都不要吃。不要食用反式脂肪
酸，其中的饱和酸含量高，是使胆固醇升高
的元凶。多吃鱼可以有效减少饱和脂肪酸
的摄入量。尽量少吃高热量的食品，并多
锻炼把脂肪燃烧掉。

温彩虹说，不吸烟、适当喝一点儿酒和
每周进行几次提高心脏功能的体育锻炼，
是提高人体内HDL-C数值的3个关键。饮
酒可能使血中的HDL-C升高，但必须严格
限制摄入量，以葡萄酒为宜，每日摄入酒精
不超过20克。 （李科学）

夏季少吃高胆固醇食物


